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گفت وگو

گفت وگو با د كترميرعباس عبد الوهابى گيلانى 
استاد  آناتومى د انشگاه علوم پزشكى تهران

طبيب بودن برايم زند گى است

ــته ايم د ر اتاق كار د كتر  آيد ا اقصايى -  نشس
عبد الوهابى د ر ساختمان آناتومى د انشگاه تهران، 
ــقفى بلند . د كتر  ــى با پنجره هاى كوچك و س اتاق
ــت  ــا وجود  اينكه تازه از فيزيوتراپى آمد ه و د س ب
راستش با باند اژى از گرد نش آويزان است، آد اب 
ميهمان د ارى را تمام و كمال بجا مى آورد . من كه 
ذهنم ياراى د رك اين سياق د رويش منشانه و رفتار 
تا به اين حد  فروتنانه استاد  را ند ارد ، با خود م فكر 
ــت حتماً د ر  مى كنم براى آموختن از او لازم نيس
آمفى تئاتر تالار آناتومى بنشينى، هر ثانيه حضور د ر 

كنار استاد  مى تواند  برايت كلاس د رس باشد .
طب، آميزه اى از هنر و علم

وقتى از د كتر عبد الوهابى سؤال مى كنم كه چرا 
ــكى را انتخاب كرد ه است، د ر پاسخ  ــته پزش رش
ــر بخواهم با صد اقت صحبت كنم،  مى گويد : «اگ
ــل د ر يك يا چند  جمله  خلاصه كرد ن همه د لاي
ــد  اين گونه  ــت اما بگذاري ــختى اس كار خيلى س
خد متتان بگويم كه اگر خد اوند  يك بار د يگر هم 
ــك  ــد ر مى كرد ند  كه به د نيا بيايم، باز هم پزش مق

مى شد م».
ــور ژنتيكى، ارثى يا هر  ــر مى گويد : «به ط د كت
واژه  مشابهى، تمايل به آنچه «هنر» ناميد ه مى شود ، 
ــى من اعتقاد  د ارم كه  ــن نهاد ينه بود . از طرف د ر م
ــم» و «هنر» و همين  ــت از «عل طب آميخته اى اس
ــيارى از  ــخگوى بس ــد  كه پاس نكته باعث مى ش

خواسته هاى د رونى من باشد  و خواهد  بود  ».
با خود مان صاد ق باشيم

ــم تحصيل د ر رشته پزشكى را  وقتى مى پرس
به فرزند انتان توصيه مى كنيد ؟ پاسخ مى د هد : «من 
خود م بچه اى ند ارم ولى مى توانم به قول شماها و 
ــه زبان طب امروز با accuracy  بالا بگويم كه  ب
فكر نمى كنم اگر د انشجويانم، فرزند ان خود م هم 
ــت». د كتر معتقد  است كه  بود ند ، فرق زياد ى د اش
خد اوند  سبحان د ر تمامى بند گانش، زمينه، ذوق، 
تفكر و استعد اد  را به ود يعه گذاشته، ولى مقد ار آن 
د ر همه يكسان نيست. پس بايد  با خود مان صاد ق 
ــى، با صد اقت  ــاس آن ود يعه اله ــيم و بر اس باش
انتخاب كنيم». او با تبليغات منفى جد يد ى كه د ر 
ــكى وجود  د ارد ، اصلاً  موافق نيست  رابطه با پزش
و معتقد  است كه نبايد  به آنها توجه كرد : «من د ر 
ــرايطى بحرانى تر از اين هم باز به چيز د يگرى  ش
جز طبابت فكر نمى كرد م، چون طبيب بود ن براى 
ــت و من به همه توصيه مى كنم كه  من زند گى اس
«زند گى» كنند ، چون هم فرصت محد ود  است و 

هم سهميه كم!»
ثروت؟ چرا از راه طب؟!

وقتى بحث به توصيه هايى به د انشجويان پزشكى 
و پزشكان جوان مى رسد ، د كتر مخاطبانش را اين 
طور انتخاب مى كند : «روى صحبت من با كسانى 
است كه د ر انتخاب اين رشته، با خود شان صاد ق 
بود ه اند . د ر زند گى امروزى يك سرى واقعيت هاى 
غيرقابل انكار وجود  د ارد ، مثل مسائل اقتصاد ى كه 
د ر رد ه هاى بالاى اين واقعيت ها قرار گرفته است. 
به نظر من فقر از بزرگ ترين نكبت هاست. مطمئن 
باشيد  كه د ر زند گى يك طبيب فقر وجود  نخواهد  
ــى آبرومند ى كه  ــت. هر طبيبى بايد  از زند گ د اش
شايسته آن است برخورد ار شود . حال فرض كنيد  
ــد  كه با امكانات فراوان  ــى د وست د اشته باش كس
زند گى كند ، خواسته او خلاف نيست، گناهى هم 
ــد ه، اما حرف من اين است كه چرا از  مرتكب نش
ــت.  راه طب؟  به اعتقاد  من طب د ر رأس هنرهاس
ــايد  هم كمى رويايى فكر مى كنم ولى به شد ت  ش

به اين موضوع اعتقاد  د ارم».
ــك جمله خلاصه  ــب؛ واژه اى كه د ر ي طبي

نمى شود 
استاد  عبد الوهابى د ر تعريف «طبيب» مى گويد : 
«طبيب عالمى است هنرمند . عالمى كه با تكيه بر يك 
علم پيش نمى رود ، بلكه تمام علوم د ر خد مت طب 
و طبابت  است. طبيب هنرمند ى است كه برخلاف 
ساير هنرها، نه فقط با روان، بلكه با جسم انسان ها 
نيز د ر ارتباط است. طبيب معلمى است كه د ر تمام 
ــاگرد ى مى كند . شايد  از اين  ايام، د ر اين مكتب ش
ــت كه به اذن خد اوند   ــت كه او تنها كسى اس روس

محرم جان و نواميس مرد م قرار گرفته است».

گفت وگو

2

گفت وگو با د كتر محمد تقى حسينى طباطبايى ،استاد 
نفرولوژى اطفال د انشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى 

اسكناس هاى تانخورد ه

به اند ازه سپيد ى موهايش سالخورد ه نيست،  تنها 
ــال د ارد . visitهاى صبحگاهى بخش اطفال  48 س
بيمارستان امام حسين كه ساعت 7/5 آغاز مى شود ، 
با نام د كتر طباطبايى گره خورد ه است. ياد م مى آيد  
ــد م از انضباط حاكم  اولين روزى كه وارد  بخش ش
ــيد م از اينكه د ر  ــيد م، مى ترس بر اين راند ها مى ترس
آنجا هم د رس معلم زمزمه محبت نباشد ، اما آرامش 
به هم نريختنى و مهربانى د كتر طباطبايى همه چيز 
ــه هر روز صبح  ــتان 85 بود  ك را عوض كرد . زمس
با د كتر محمد تقى حسينى طباطبايى، فوق تخصص 
ــت  ــش را ويزي ــاران بخ ــال، بيم ــوژى اطف نفرول
ــر چيزهاى  ــلاف بخش هاى د يگ ــم. برخ مى كرد ي
زياد ى براى آموختن وجود  د اشت. نزد يك عيد  بود  
ــكناس هاى نو و تا نخورد ه 200تومانى  كه او با اس
ــاى ما را خريد .  ــد  را به ما تبريك گفت و د ل ه عي
ــتان 85 براى ما  مبالغه نمى كنم، اما صبح هاى زمس

«زمزمه محبت» بود .
ــب يكى از غروب هاى مرد اد ماه با  ساعت 8 ش
ــفيد  پشت ميز  او قرار د ارم. د ر مطبش با روپوش س

نشسته است. 
از او د ر مورد  سابقه تحصيلش مى پرسم، مى گويد : 
«ورود ى 1356 د انشگاه ايران بود م، سال 65 پزشكى 
عمومى را تمام كرد م و بلافاصله د ر همان د انشگاه 
ــال 68 به عضويت  ــد م. س وارد  د وره تخصص ش
ــكى زاهد ان د ر  ــگاه علوم پزش ــت علمى د انش هيئ
ــال 72 تا 74 د وره فوق تخصص را د ر  آمد م و از س
ــگاه شيراز گذراند م. حالا هم به عنوان د انشيار  د انش

د انشگاه شهيد بهشتى مشغول به خد متم».
مى گويد : «شرايط زمان شما با زمان ما فرق كرد ه 
ــكان از نظر معيشتى تأمين  ــت. د ر د وره ما پزش اس
ــكان  ــد  ولى د ر اين د وره به علت افزايش پزش بود ن
ــت و  ــان متصور نيس عمومى، آيند ه مطمئنى برايش
د ولت هم حمايتى نمى كند . اين مسئله باعث رخوت 
د انشجويان مى شود . ضمن اينكه از قد يم گفته اند  د و 
ــان و علم ابد ان. امروزه از  ــوع علم د اريم؛ علم اد ي ن
علم ابد ان به پزشكى تعبير مى شود  و پزشك همواره 
ــت، ولى اعتماد  مرد م به  محرم حريم مرد م بود ه اس
اين قشر نسبت به گذشته كمتر شد ه و اين به د ليل 
ــت كه هم بيمار را  ــد ن نگاه پزشكان اس تجارى ش

بى اعتماد  مى كند  و هم د انشجو را مى راند ».
او صحبت هايش را اد امه مى د هد  و بيانش آنقد ر 
شيواست كه فكر مى كنم براى تنظيم مصاحبه تقريباً 
هيچ زحمتى نخواهم د اشت. همه چيز مرتب است 
ــان  ــا و جملات هر كد ام د ر جاى خود ش و واژه ه
قرار د ارند . از سه فرزند ش مى گويد  و اينكه فرزند  
بزرگش پيش د انشگاهى است ولى رشته رياضى را 
انتخاب كرد ه و اد امه مى د هد : «او با د يد ن وضعيت 
ــته را انتخاب كرد ه، البته اگر هم  ــكان اين رش پزش
تصميم د اشت پزشك شود  من تشويقش مى كرد م». 
ــرايط  ــق د ارد ، اگر من هم بود م با ش ــد  «ح مى گوي
امروز، با همه عشقى كه به اين رشته د ارم، از آيند ه ام 
ــد م». قضيه اسكناس هاى  مى ترسيد م و مرد د  مى ش
200 تومانى را ياد آورى مى كنم و مى گويم اى كاش 
استاد ان ما د ر كنار آن همه د رسى كه به ما مى د اد ند  
با ما فقط روزى 2 جمله حرف مى زد ند  كه احساس 
ــفانه به  ــش و صميميت كنيم. مى گويد : «متأس آرام
ــائلى كه گفتم چنين چيزى منسوخ شد ه  د ليل مس
ولى استاد ان من كه به عنوان مثال شاگرد ان مستقيم 
ــراى ما از صميميت  ــد  قريب بود ه اند  ب د كتر محم
ــتاد  و د انشجو د ر آن روزگار د استان ها مى گفتند   اس
اين افراد  الگوهاى خوبى بود ه اند  كه د ر كنار مسائل 
علمى حتى وارد  زند گى د انشجو و د ستيار مى شد ند  
ولى رقابت اقتصاد ى بين همكاران چنين چيزهايى 
ــت». با او خيلى صحبت مى كنم  را از بين برد ه اس
ــيمى) و  ــتاد انش مانند  د كتر ملك نيا (بيوش او از اس
ــران نام مى برد  و  ــاد ان (فيزيولوژى) و د يگ د كتر ش
ــان مى گويد .  از ضرورت تقد ير جامعه از زحماتش
ــكى را تعريف كند   ــر وقتى مى خواهم پزش د ر آخ
ــكى را د ر يك كلام به حكمت  مى گويد : «من پزش
ــاد  معنوى و  ــامل ابع ــر مى كنم كه حكمت ش تعبي
ــتلزم د اشتن د رك  ــمانى ارتباط با مرد م و مس جس

روحى و جسمانى از بيماران است.
خد احافظى مى كنم، با يك شكلات د ر د ست و 

يك بد رقه مهربان پشت سرم.

ــرش پاتولوژى د ر نيما سيفى مقد م ــى پذي آيد ا اقصايى  - منش
ــى مى گرد د . د ر  ــال جواب نمونه خاص برگه د ان د نب
ــك  ــواب را براى پزش ــت خط ج فاصله اى كه پش
مى خواند ، چشمم به صفحه روزنامه قاب شد ه روى 
د يوار مى افتد . چند  تصوير از «د كتر بهاد رى» د ر حالى 
كه از كسى لوح تقد ير مى گيرد . سن من قد  نمى د هد  
كه بفهمم چه كسى است، وقتى مى خواهم بلند  شوم 
ــى صد ايم مى زند  و  و متن تابلو را بخوانم، خانم منش

ما را به سمت اتاق د كتر هد ايت مى كند .
همه مايلند  پزشك شوند !

وقتى از د كتر بهاد رى مى پرسم چرا رشته  پزشكى 
ــد  مى گويد :  ــد ، د ر جواب با لبخن ــاب كرد ي را انتخ
ــؤال خيلى ساد ه است، چون هر كسى  «پاسخ اين س
ــود  و د ر د وره ما هم همين  مايل است كه پزشك ش

ــاز مى گرد ند  به  ــور بود » و ب ط
ــهريور ماه 1327؛  خاطرات ش
ــد  از اتمام  ــاد رى بع ــر به  د كت
ــته طبيعى د ر  ــل د ر رش تحصي
د بيرستان مروى، به عنوان يكى 
ــرات اول آزمون ورود ى  از نف
ــكى، وارد  د انشگاه تهران  پزش
شد . امتحان انترنى او مقارن با 
ــاى 28 مرد اد  بود  و چون  كود ت
ــى و طرفد اران  از فعالان سياس
د كتر مصد ق بود ، به زند ان افتاد ، 
ــا بعد  از آزاد ى، با عنايتى كه  ام
ــه وضعيت  ــت ب ــتاد ان وق اس
علمى و توانايى هاى او د اشتند ، 

ــد  . او از همان زمان  بد ون وقفه وارد  د وره انترنى ش
د انشجويى، به د رخواست «د كتر آرمين» د ر كلاس هاى 
ــاير د انشجويان كمك مى كرد   عملى پاتولوژى به س
ــل د وره عمومى طب و  ــس از تكمي ــت پ و د ر نهاي
گذراند ن د وره آسيستانى پاتولوژى، از اسفند  1336 به 
طور رسمى به عضويت هيئت علمى د انشگاه تهران 
د ر آمد  و تا سال 1376 يعنى تا زمان بازنشستگى، اين 

سمت را د اشت.
همه چيز به زمان وابسته است

ــاز هم حق انتخاب  ــر بهاد رى مى گويد  اگر ب د كت
ــته باشد ، به د ليل علاقه  اش به اين رشته، احتمالاً  د اش
ــته پزشكى را انتخاب مى كند ، اما از طرفى  د وباره رش

معتقد  است كه اين موضوع به زمان بستگى د ارد . د ر 
ــايد  د ر  ــته طب را انتخاب كرد ، ش د وره اى كه او رش
مجموع 200 نفر د كتر هم د ر ايران وجود  ند اشت، از 
طرفى اكنون مشاغل متنوع د يگرى نيز وجود  د ارد  كه 

افراد  مى توانند  د ر آنها خد مت كنند .
تحصيلات عاليه، فقط به شرط علاقه

ــتاد  مى گويد : «يكى از عقايد  من اين است كه  اس
هيچ وقت به كسى توصيه نمى كنم كه چه كارى انجام 

د هد ». 
د كتر اضافه مى كند : «فقط د ر صورتى كه كسى از 
ــن و مشكلات پزشكى راهنمايى  من د ر مورد  محاس
بخواهد ، كمكش مى كنم ولى توصيه نمى كنم كه حتماً 

پزشكى بخواند ».
هد ف تربيت د انشمند  است

ــل  تحصي د وره  از  ــتاد   اس
ــود ش صحبت مى كند  كه د ر  خ
ــا برطرف  ــد ف تنه آن د وره ه
كرد ن نياز عمومى مملكت بود ، 
ــا اعتقاد  د ارد  كه اكنون بايد  به  ام
فكر اين باشيم كه چگونه د ر اين 
رشته ها د انشمند  تربيت كنيم: «ما 
ــم كه د ر علوم، به  الان نياز د اري
ــكى، به قرن هاى  خصوص پزش
ــرى برگرد يم،  چهار و پنج هج
ــخصيت علمى  ــى با ش آد م هاي
ــان توليد   ــت كرد ه و خود م تربي
علم كنيم». او خوشحال است كه 
ايران د ر زمينه هايى چون «پيوند  

كليه» حرف اول د نيا را مى زند .
طبيب د ر د و رويكرد 

د كتر بهاد رى د ر تعريف طبيب مى گويد : «طبيب د و 
معنى د ارد : يكى به معناى د رمانگر و حكيم و د يگرى 
ــى كه پژوهش مى كند ». او  ــمند  و كس به معناى د انش
ــت كه طبيب، هنوز همان طبيب به معناى  معتقد  اس
ــت. يعنى طبيبى كه بايد  به فكر مرد م باشد  و  اول اس
خود  را نمايند ه خد ا براى بهبود  و سلامت مرد م بد اند  

و از نظر او اين اولين وظيفه يك پزشك است.
«د ر تعريف د وم، طبيب نبايد  به آنچه آموخته اكتفا 
كند  بلكه بايد  سعى كند  يك پژوهشگر خوب باشد  و 

سطح علمى اش را بالا ببرد ». 

گفت وگو  با د كترمسلم بهاد رى ، استاد  پاتولوژى د انشگاه علوم پزشكى تهران
نياز امروز ايران تربيت د انشمند  است

ميثم رضايى-  فرصت كوتاهى د اريم. اتاق عمل 
ــا آرامش خاصى  ــت ولى او ب منتظر آقاى د كتر اس
ــته و براى ما از روزى مى گويد  كه  روبروى ما نشس
ــكى شد . «پد رم خيلى علاقه د اشت  وارد  حرفه پزش
ــان تحصيل كرد ه بود ند  و  ــك شوم. ايش كه من پزش
حتى د ر آزمون ورود ى رشته پزشكى د انشگاه تهران 
ــان علاقه  ــود  ولى چون ماد ر ايش ــد ه ب هم قبول ش
ند اشت كه پسرش از اصفهان خارج شود ، د ر رشته 
ــكى تحصيل نكرد  و وقتى سه پسر و د خترش  پزش
د ر رشته هاى پزشكى و د ند ان پزشكى مشغول شد ند ، 
ــد ». از اينكه وارد  اين  رضايت قلبى پد رم حاصل ش
رشته شد ه است راضى است و همواره پد رش را د عا 
مى كند  كه او را به اين حرفه علاقه مند  كرد ه است. 

ــك نبود ...  ــر د كتر كلانتر معتمد ى پزش ولى اگ
ــات و كارهاى  ــن به رياضي «م
ــتى علاقه د اشتم و د وست  د س
ــته هاى مهند سى  د اشتم به رش
ــته جراحى  بروم. الان هم رش
ــر  هن و  ــم  عل از  ــى  تركيب را 
ــه خود مان  ــم. زمانى ك مى د ان
ــتيار انتخاب مى كرد يم من  د س
ــجوها مى گفتم يك  ــه د انش ب
ــيد . از خطى  خط شعر بنويس
ــت مى فهميد م هنر  كه مى نوش
ــجو چقد ر  ــن د انش ــت اي د س
ــت و د ر آيند ه تيغ جراحى  اس
را چگونه د ر د ست مى گيرد  و 
ــعرش هم مى فهميد م كه  از ش

چقد ر ذوق و ابتكار د ارد ». با وجود  اينكه پد رش او 
ــته پزشكى تشويق كرد ه است،  را به تحصيل د ر رش
ــته تا خود  انتخاب كنند :  او فرزند انش را آزاد  گذاش
«د و پسر بزرگتر من د ر امريكا مشغول به تحصيل د ر 
د انشگاه بود ند  و pre Med مى خواند ند  كه د ر ايران 
ــد . من حتى آنها را آزاد  گذاشتم و  انقلاب پيروز ش
گفتم اگر نمى خواهيد  با من به ايران برنگرد يد ، ولى 
ــان آمد ند . اگر بخواهد  پزشكان جوان را  آنها خود ش
مانند  فرزند انش نصيحت كند  مى گويد : «د ر مملكت 
ــى بخواهد  به خاطر ماد يات پزشك شود   ما اگر كس
احمق است. بايد  د ر عقل او شك كرد . پزشك بايد  
ــد . از اينكه بيمار را از د رد  و رنج  عاشق كارش باش

ــد   رها مى كند  لذت ببرد . ماد يات هر چقد ر هم باش
ــب ها من را  ــا را اقناع نخواهد  كرد . هنوز هم ش آنه
ــته را  ــراى موارد  اورژانس بيد ار مى كنند . كد ام رش ب
ــراغ د اريد  كه حتى چند  ساعت آسايش و خواب  س
شب را از آد م بگيرد . هنگامى كه خد مت امام رسيد ه 
ــان به ما فرمود ند : «حرفه پزشكى عباد ت  بود يم ايش
است. به فكر مسائل ماد ى نباشيد ، ماد يات به د نبالش 
ــت كه جامعه هم  خواهد  آمد ». البته نظر من اين اس
ــد  و به فكر آنها  ــكان را بد ان بايد  قد ر خد مات پزش
باشد . د ر عين حال فكر مى كنم د ر همين شرايط هم 
ــكان احترامى قائل است كه براى  جامعه براى پزش
هيچ قشر د يگرى قائل نيست». اگر آد م احساس كند  
د ارد  خد مت مى كند  هيچ وقت خسته نمى شود . ياد م 
هست د ر زمان جنگ، فكر مى كنم كربلاى پنج بود  
كه من و تعد اد ى از د ستياران 
هم حضور د اشتيم. د ر آن زمان 
د ر مد ت د ه شبانه روز كمتر از 
ــاعت خوابيد م . آن هم  د ه س
ــت  به صورت د ه د قيقه، بيس
د قيقه كه جمع آنها د ه ساعت 
ــيفت  ــد . براى همه ش نمى ش
ــته بود م ولى خود م به  گذاش
ــى زد م و فرصت  ــر م همه س
خوابيد ن ند اشتم». د كتركلانتر 
را  د رازى  ــير  مس ــد ى  معتم
پيمود ه است ولى حالا زمانى 
ــگاه مى كند   ــته ن كه به گذش
لذت مى برد  و د انشجويانى را 
كه تربيت كرد ه است باقيات صالحات خود  مى د اند : 
ــتم د ر اختيار د انشجويانم قرار  «هر چه د ر توان د اش
د اد م چون عاشق اين كار بود م. آموزش د اد ن هم هنر 
است اينكه چگونه تد ريس كنى كه د انشجو چرت 
نزند  و همه تشنه شنيد ن باشند  هنر است». همان گونه 
كه جراحى را تلفيقى از هنر و علم مى د اند  پزشكى 
را نيز حكمت تعريف مى كند . «بهترين تعريف براى 
ــت. چون خيلى  ــارت حكيم اس ــك همان عب پزش
ــكلات خود  را براى پزشك  وقت ها بيمار تمام مش
بيان مى كند  و انتظار كمك د ارد . پزشك بايد  د ر ابعاد  
ــى و  ... هم آگاهى د اشته  روانپزشكى، جامعه شناس

باشد ».

گفت وگو با د كتر محمد رضا كلانتر معتمد ى، استاد  جراحى د انشگاه علوم پزشكى  شهيد بهشتى
د ر د ه شبانه روز كمتر از د ه ساعت خوابيد م

ويژه روز پزشك

مطابق معمول، قد رى زود تر از موعد  مقرر خد مت اسـتاد  رسـيد يم. ابتد ا اسـتاد  عيد  
مبعث رسـول مكرم اسـلام (ص) را به عنوان بزرگ ترين رويد اد  تاريخ بشر و نقطه عطف 
تاريخ اد يان الهى تبريك گفتند  و اد امه د اد ند : از اينكه به حول و قوه الهى موفق شـد يم طى 
هجد ه جلسـه گذشـته، متن خطابه غد ير را مرور كنيم، خد اوند  را شاكريم و اميد واريم كه 
به اين وظيفه خطير كه پيامبر اكرم (ص) د ر غد ير بر عهد ه همگان نهاد ند  به اند ازه اى ولو 
ناچيز عمل كرد ه باشـيم و اما از اين جلسـه به بررسـى نكات تاريخى و اجتماعى و عقيد تى 

غد ير مى پرد ازيم:
«غد ير» تنها يك واقعه تاريخى نيسـت بلكه عصاره و نتيجه خلقت و چكيد ه تمام اد يان 
الهى و خلاصه مكتب وحى اسـت. غد ير، تعيين خط مشـى مسلمين تا آخرين روز د نياست. 
غد ير، حسـاس ترين مقطع اسلام اسـت كه د ر آغاز شكوفايى، د ين خد ا را از خطر د شمنان 

د اخلى و خارجى د ر بعد  فكرى و معنوى نجات د اد .
غد ير، حافظ گذشـته اسـلام و ضامن بقاى آيند ه آن اسـت. د ر غد يـر، غايت نهايى از 

خلقت انسان بيان شد ه و هد ف انسانيت مشخص شد .
امـروز غد ير فراتر از افـق تاريك د شـمنان كوته بين، همچون آفتاب خيـره كنند ه اى 
مى د رخشـد  و كشـتى پرصلابت هد ايتش، سـبكبال پهنه گيتـى را د ر مى نورد د  تا د سـت 
غرق شـد گان فتنه هـاى هـزار و چهارصد  سـاله را به گرمى بفشـارد  و از ورطـه هولناك 

گرد اب هاى سياه كفر و تعصب به ساحل امن و پرطراوت هد ايت خويش رهنمون شود .
«غد يـر»، مجموعه وقايعى سرنوشت سـاز اسـت كـه «خطبه غد ير» شـاخص ترين و 
زند ه ترين سـند  آن اسـت. اين خطبه، قانون نامه زيربنايى و آبروى ابد ى اسـلام و چكيد ه 
آن، جملـه «مـن كنـت مـولاه فَهذا عَلـى مـولاه» و نتيجـه آن، ولايـت اميرالمؤمنين، على 
عليه السـلام  اسـت. از حضرت امام محمد  باقر (ع) د ر اصول كافى، جلد  2، صفحه 21 آمد ه 

كه فرمود ه اند :
«لم يناد  بشى ء مثل ما نود ى بالولايه يوم الغد ير»: «هيچ حكمى مثل ولايت د ر روز غد ير 

اعلام نشد ه است».
بـا اين مقد مه د ر مى يابيم كه «خطبه غد ير» براى عد ه اى معد ود  و زمانى محد ود  بيان 
نشـد ه اسـت بلكه همان طور كه خـود  پيامبـر(ص) فرمود ه اند : «بايد  حاضـران به غايبان 
و پـد ران بـه فرزند ان تا روز قيامت،  اين پيام را برسـانند  و همه د ر ابـلاغ آن انجام وظيفه 

كنند ».
امـام رضـا (ع) د ر اين باره مى فرماينـد : «مَثَل المؤمنين فى قبولهـم ولاء اميرالمؤمنين 
عليه السـلام فـى يوم غد ير خـم كمثل الملائكـه فى سـجود هم لآد م، و مثل مـن ابى ولايه 
اميرالمؤمنين (ع) يوم الغد ير مثل ابليس». مَثَل مؤمنين د ر قبول ولايت اميرالمؤمنين (ع) د ر 
روز غد ير خم، مَثَل ملائكه د ر سجود شـان مقابل حضرت آد م (ع) و مثل كسـانى كه د ر روز 

غد ير از ولايت اميرالمؤمنين (ع) سر باز زد ند ، مثل شيطان است».

به راسـتى آنچه مى توانسـت همه نقشه هاى منافقين را يكجا خنثى نمايد  و اسلام را د ر 
چنين مقطع حساسى از تاريخ، بر حقيقت خود  حفظ كند ، تعيين و اعلان رسمى جانشين پيامبر 
بود . آن حضرت، اين مهم را از آغاز بعثت خويش د ر هر فرصت مناسـبى بيان مى فرمود  و 
حتى بارها آن را با سند  و پشتوانه اجتماعى مطرح مى كرد ، تا آنجا كه روزى اميرالمؤمنين (ع) 
را فراخواند  و سپس به خاد م خود  د ستور د اد  تا صد  نفر از قريش و هشتاد  نفر از ساير عرب 
و شصت نفر از عجم و چهل نفر از اهل حبشه را جمع كند . وقتى اين عد ه جمع شد ند  د ستور 
د اد  ورقه اى بياورند . سـپس به آنان د ستور د اد  مانند  صف نماز د ر كنار يكد يگر بايستند  و 
فرمـود : «اى مـرد م، آيا قبول د اريد  كه خد اوند  صاحب اختيار من اسـت و به من امر و نهى 

مى نمايد  و من د ر برابر سخن خد ا حق امر و نهى ند ارم»؟
گفتند : آرى، يا رسول ا.... 

فرمود : «نه اين اسـت كه من نسـبت به شـما از خود تان صاحب اختيارتر و سـزاوارتر 
هسـتم و بـه امر خد ا به شـما امر و نهى مى كنم و شـما د ر برابر فرمان مـن حق چون و چرا 

ند اريد »؟
گفتند : بلى، يا رسول ا...

فرمـود : «هر كس كه خد اوند  و من، صاحب اختيار اوييم، على صاحب اختيار اوسـت. او 
شما را امر و نهى مى كند  و شما د ر برابر سخن او حق امر و نهى ند اريد ».

«خد اوند ا، د وست بد ار هر كس او را د وست بد ارد  و د شمن بد ار هر كس او را د شمن 
بـد ارد  و يـارى كن هر كس او را يـارى كند  و خوار كن هر كس او را خـوار كند . خد اوند ا، تو 

شاهد  من بر اينان هستى كه من ابلاغ كرد م و د لسوزى نمود م».
سـپس د سـتور د اد  آن ورقه (كه اين مطالب د ر آن نوشـته شـد ه بود ) سـه بار براى 
آنان خواند ه شـود . بعد  سـه بار فرمود : «چه كسى از شـما مايل است اين پيمان را باز پس 
گيـرد »؟، آنان سـه مرتبه گفتند : «به خد ا و پيامبرش پناه مى بريـم از اينكه گفته خود  را باز 

پس گيريم».
سـپس، حضرت ورقه را بست و با مهر يكايك افراد ، آن را مهر كرد  و فرمود : «اى على! 
اين نوشته را نزد  خود  نگه د ار و هر كس اين پيمان را شكست آن را برايش بخوان تا من د ر 

روز قيامت، خصم او باشم».
آن موقعيـت زمانـى و مكانى بـراى اعلان رسـمى «غد يرخم» بود  كه به طور اساسـى 
منافقين را فلج كرد  و نقشه هاى چند ين ساله آنان را نقش بر آب نمود  و بر آنچه د ر خاطر 

شيطان صفت خود  پرورد ه بود ند  خط بطلان كشيد .
حضرت فاطمه زهرا (س) د ر اين باره مى فرمايد :

«واالله لقد  عقد  له يومئذ الولاء ليقطع منكم بذلك الرجاء»:
«پيامبـر د ر روز غد يـر، عقد  ولايت را براى على بن ابيطالب محكم كرد  تا اميد  شـما را 

بد ين طريق از آن قطع كند ».

واد ى بطحاى عشق بارقه طور شد 
سينه سيناى عشق باز پر از نور شد 

يا سر سود اى عشق باز پر از شور شد 
يا كه ز صهباى عشق عاقله مخمور شد 

خواجه عالم نهاد  تاج رسالت به سر
عرصه گيتى گرفت از قد مش زيب و فر

شاهد  زيباى عشق شمع د ل افروز شد 
طور تجلاى عشق باز جهانسوز شد 

لعل گهرزاى عشق معرفت آموز شد 
د ر د ل د اناى عشق هر چه شد  امروز شد 

خواجه عالم نهاد  تاج رسالت به سر 
عرصه گيتى گرفت از قد مش زيب و فر

رايت حق شد  بلند ، سر حقيقت پد يد 
به طالعى ارجمند  طالع اسعد  د ميد 

د واى هر د رد مند  اميد  هر نااميد 
به گوش هر مستمند  صلاى رحمت رسيد 

خواجه عالم نهاد  تاج رسالت به سر 
عرصه گيتى گرفت از قد مش زيب و فر
                                              غروى اصفهانى

غدير 
مى نگريست

ــك  ــك بيمار را مد يريت مى كند  ولى پزش «پزش
ــكى اجتماعى  ــته پزش ــى و به طور كلى رش اجتماع
ــت  ــعار بخش بهد اش بيمارى را»، اين نگاه كلى و ش
ــگاه  ــكى د انش ــكد ه پزش ــكى اجتماعى د انش و پزش
ــجويان از د وره علوم  ــتى است. همه د انش شهيد بهش
ــد  مى گذرانند .  ــر انترنى با اين گروه واح ــه تا آخ پاي
ــكى  ــى حيد رنيا»، متخصص پزش ــر محمد عل «د كت
اجتماعى، از استاد ان قد يمى اين بخش است . شماره 
نظام پزشكى اش 17610 و حضورش د ر كلاس هاى 
د رس د انشكد ه از ترم 2 علوم پايه آغاز مى شود  و د ر 
د وره هاى استاجرى و انترنى باز هم مى آيد  و مى آيد ... 
ــكد ه  ــتم د انش ــر كارش، د ر طبقه هش ــى د ر د فت وقت
پزشكى، از او مى پرسم چرا رشته پزشكى را انتخاب 
كرد ه ايد ؟ د ر جواب صاد قانه مى گويد : «خيلى راحت 
بگويم، زمانى كه من پزشكى را برگزيد م بر پايه علاقه 
زياد ى نبود . د انشجويان برجسته و د رسخوان پزشكى 
را انتخاب مى كرد ند ، من هم همين كار را كرد م، ولى 
حالا بعد  از گذشت سال ها به رشته ام علاقه مند م و اگر 

بخواهم د وباره انتخاب كنم باز هم پزشك مى شوم».
ــاى اخلاق  ــه با كلاس ه ــاله ك ــتاد  54 س اين اس
پزشكى اش د ر د انشكد ه معروف است، مى خواهد  از 
هر فرصتى استفاد ه كند  تا گريزى به اخلاق پزشكى 
بزند . وقتى د ر اين باره با او صحبت مى كنم، مى گويد : 

ــاس  ــكى بر اس ــلاق پزش «اخ
ــف  تعري ــد   د ورلن ــه  لغت نام
ــول و  ــت اص ــود ، رعاي مى ش
ارزش ها د ر تصميم گيرى هاى 
پزشكى. منظور از تصميم گيرى 
ــه د ر  ــت ك ــزى اس ــر چي ه
جامعه  ــكى  پزش ــت  سرنوش
فكر  بعضى ها  د ارد .  ــت  د خال
ــكى  مى كنند  كه اخلاق پزش
يعنى اينكه فقط اخلاق خوب 
ــند  ، پول ويزيت  ــته باش د اش
ــول د ارو را  ــد  يا پ كم بگيرن
ــر چه اين كارها  بپرد ازند . اگ
كارهاى خوبى است اما جزء 
ــكى  كوچكى از اخلاق پزش
ــد . نظامى  ــاب مى آي به حس
عروضى سمرقند ى اين چنين 

مى گويد : «پزشك بايد  جيد الحد ، حكيم نفس و رقيق 
ــد »، يعنى باسواد  و خرد مند  و نرم خو. د ر  الخلق باش
ــكى نوعى واجب كفايى است و اين  اسلام هم پزش

خيلى اهميت د ارد ».
ــخن د ارد ، حيف كه  ــينه س د كتر حيد رنيا يك س
چارچوب صفحه هاى طبيب د ست و پايمان را بسته 

و مجبورم همه حرف هايش را 
ــم. صحبت را به مسائل  ننويس
حاشيه اى مى كشانم و مى پرسم 
اگر فرزند انتان بخواهند  پزشكى 
ــد ؟  مى د هي ــازه  اج ــد   بخوانن
مى گويد : «پسر بزرگ من رشته 
جامعه شناسى را با رتبه برتر به 
پايان رساند ه». يعنى فرزند انتان 
ــاب نكرد ه اند ؟  راه پد ر را انتخ
«نمى توان اينطور گفت، د خترم 
ــه  ــد ه ك ــوژى خوان ميكروبيول
زيرگروهى است از پزشكى و 
پسر بزرگم هم به جامعه شناسى 

پزشكى علاقه مند  است».
 د وستانم د ر طبيب به سراغ 
متخصصين همه رشته ها رفته اند ؛ 
قلب، ريه، جراحى و اطفال و من 
د لم براى غربت رشته پزشكى اجتماعى مى سوزد . همان 
ــته اى كه وظيفه اش مد يريت بيمارى د ر سطح كلان  رش
ــك د ر مطبش مى نشيند  تا بيمار به سراغش  است. پزش
ــكى اجتماعى، همه  ــب متخصص پزش ــد  ولى مط بياي

جامعه است.
ــم بهترين هد يه اى كه د ر  از د كتر حيد رنيا مى پرس

ــك گرفته ايد  چه بود ه؟ مى گويد : «يك قاب  روز پزش
ــته بود ند : فرزانه مى د رخشد ، جلوه  كه روى آن نوش
ــك كه  ــروش»، بعد  اد امه مى د هد : «البته روز پزش مف
مصاد ف است با تولد  ابن سينا، روز بزرگى است ولى 
ــال به ياد   ــف كه ما فقط د ر همين يك روز از س حي

پزشكان مى افتيم».
شيفته ابن سيناست و مى گويد : «او د ر بخارا به د نيا 
ــكوفا شد  و د ر همد ان د رگذشت.  آمد ، د ر اصفهان ش
ــوف. به عبارتى جامع علوم  هم حكيم بود  و هم فيلس
زمانه خود  بود  و مهم تر از همه اينكه نگاه او به پزشكى 
ــگيرى بود ، چنانكه د ر تعريف پزشكى  مبتنى بر پيش
ــى است براى حفظ سلامت  مى گفت «پزشكى د انش
و چون برود ، جلب آن» اين نگاه، نگاهى است كه به 
تازگى و د ر 40 ـ 30 سال اخير د ر جهان مطرح شد ه، 
د ر صورتى كه او د ر قرن  4 چنين چيزى را بيان كرد ه 
ــاعت كار د ر  ــود ». د ر اد امه صحبت ها از روزى   8 س ب
د انشكد ه و 4 ـ 3 ساعتى كه د ر مطب است، مى گويد  
و از خاطره هاى د انشجويى با استاد ان برجسته. وقتى 
ــكى را  ــام از او مى خواهم كه پزش ــن خت براى حس
تعريف كند  مى گويد :«البته من تعريف زيباى ابن سينا 
را ترجيح مى د هم، ولى از د يد  من پزشكى يعنى اينكه 
كمك كنيم مرد م از آسايش جسمى، روانى، اجتماعى 

و معنوى برخورد ار باشند ».

گفتگو با د كتر محمد على حيد رنيا، 
متخصص پزشكى اجتماعى

فرزانه مى د رخشد  
جلوه مفروش
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