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گفت وگو

گفت وگو با د كترمحمد على اسحاقى
 استاد بيمارى هاى  عفونى د انشگاه علوم پزشكى ايران

آموزش د انشجويان پزشكى 
را د ر يابيم 

د غد غه آموزش به د انشجويان جزء جد انشد نى 
وجود  د كتر اسحاقى است و بيشتر اوقات مى توان 

او را د ر حال آموزش د انشجويان د يد . 
سرخورد گي يا افتخار به پزشك بود ن

ــك  وقتى از او مى خواهم د ر مورد  روز پزش
ــجويان  صحبت كند ، صحبت را به آموزش د انش
پزشكى مى كشاند . به نظر او بسيارى از د انشجويان 
ــكى پس از ورود  به د انشگاه د ر اثر سيستم  پزش
ــكى د چار سرخورد گى  ــى ناد رست پزش آموزش
ــكل بزرگ  ــوند  و اد امه مى د هد : «اين مش مى ش
گريبان گير استاد انى است كه د ر بيمارستان هاى 
آموزشى هستند . بايد  اين مسئوليت را بپذيريم كه 
د رباره د انشجويان پزشكى، اولين مشكل خود  ما 
هستيم. وقتى علاقه هاى آموزشى كاهش مى يابد  
ــت كه د انشجويان پزشكى  نمى توان انتظار د اش
ــجويان پزشكى  ــوند . آموزش د انش بى علاقه نش
منحصر به آموزش مطالب علمى نيست. بايد  به 
ــجويان آموخت كه چگونه به پزشكى نگاه  د انش
كنند ، چگونه به محيط و اجتماع خود  فكر كنند  
ــرايط بيماران را د ر نظر بگيرند . اين  و چگونه ش
ــكى نوشته نشد ه است  موارد  د ر هيچ كتاب پزش
ــك با تجربه  ــا مى تواند  از طريق يك پزش و تنه
ــد . وقتى د ر جامعه  ــكان جوان انتقال ياب به پزش
ــجويان كاهش  ــكى علاقه به آموزش د انش پزش
مى يابد  نمى توان انتظار د اشت كه پزشكان جوان 
هر روز بيشتر د ر مسيرهاى د يگر د يد ه نشوند ». 

سرمايه د اري
 و خرد ه بورژوازي د ر پزشكي 

ــكى سؤال  وقتى از علت تغيير الگوهاى پزش
ــرات جهانى را  ــد  تغيي ــد : «باي ــم، مى گوي مى كن
بپذيريم. د ر كل د نيا، روابط بين انسان ها مد رن تر 
شد ه كه اين عامل د ر زند گى همه افراد  يك مؤلفه 
ــت. نظام سرمايه د ارى، مصرف را به  اساسى اس
د نبال د ارد  و مصرف، با نيازهاى محد ود  د ر تضاد  
است. الگوهاى زند گى د ر كل جامعه فرق كرد ه 
و اين تغيير روش زند گى د ر جامعه پزشكى نيز 
اتفاق افتاد ه است، اما سؤالى كه پيش مى آيد  اين 
ــت كه اين روند  قرار است تا كجا اد امه يابد ؟  اس
ــور ما به سرعت  البته تغييرات اجتماعى د ر كش
اتفاق افتاد  و اين مسئله شايد  بيش از حد  بر روى 
ساير مسائل تأثير گذاشته باشد ، به هر حال يكى 
ــكان تربيت و آموزش  از بزرگترين وظايف پزش
ــت و ما بايد  د ر مورد  اين  ــكان جوان تر اس پزش

قضيه نگرش تازه اى د اشته باشيم».
ــك از محيط پيرامونش  وقتى د رباره د يد  پزش
ــم، از توانايى كشف شواهد  و د ستيابى به  مى پرس
واقعيت هاى بيمار و پزشك صحبت مى كند . بيمار 
زمانى به پزشك مراجعه مى كند  كه احساس كند  
ــكلش به نگاهى عميق تر نياز د ارد .  براى حل مش
ــك علاوه بر اينكه با مشكلات ناشى از  يك پزش
ــود ، با بسيارى از مشكلات  بيمارى مواجه مى ش
ــد . اين  ــز د رگير خواهد  ش ــى بيماران ني اجتماع
ــانه هاى بيمارى مى تواند   ــد  عميق د ر مورد  نش د ي
ــائل اجتماعى نيز وجود  د اشته باشد   بر روى مس
ــكى وساير مشاغل  و اين تفاوت بين حرفه پزش
ــد ن يك  ــت. البته همه اينها به ميزان د رگير ش اس
ــتگى د ارد . به نظر من  ــك با مسائل بيمار بس پزش
بيماران بهترين قضاوت  را د ر مورد  پزشكان انجام 
مى د هند . شايد  گاهى بيماران هم برخورد  نامناسبى 
با پزشك د ارند ، اما د ر كل عملكرد  يك پزشك با 
رضايت مند ى بيماران سنجيد ه مى شود ، بنابراين 

بهتر است با مسائل بيماران بيشتر د رگير شويم».
د رياب مرا اي پزشك!

ــكى را د ر يك  د ر پايان وقتى مى خواهم پزش
ــد : «مهم ترين ويژگى  ــه تعريف كند ، مى گوي جمل
پزشكى كه با تمامى مشاغل فرق مى كند ، اين است 
كه پزشكى با حياتى ترين جزء زند گى انسان ها د ر 
ارتباط است و اين ويژگى، جايگاه پزشك و شغل 
ــكان بر حسب  او را د گرگون مى كند . براى ما پزش
ــائل مربوط به  ــيارى از مس ــه د اريم، بس علمى ك
بيمارى ها حل شد ه است اما براى مرد م عاد ى اين 
آگاهى وجود  ند ارد  و اين باعث مى شود  كه نقش 

پزشك بسيار برجسته تر شود . 

گفت وگو

گفت وگو با خانم د كتر شكوه اقد س محامد ى
 استاد  ريه و بيمارى هاى تنفسى د انشگاه علوم پزشكى تهران

پزشكى، عشق من بود !

ــد . «خانم د كتر محامد ى»  صد ا به صد ا نمى رس
ــماره منزل را مى د هد . د وباره كه تماس مى گيرم  ش
ــل  موباي ــى هاى  گوش ــن  اي ــرم  «د خت ــد :  مى گوي
ــد م مى خواهى  ــباب بازى اند ، من بالاخره نفهمي اس
ــى؟» توضيح  ــى صحبت كن ــه موضوع ــاره چ د رب
مى د هم كه مصاحبه ام به مناسبت روز پزشك است 
ــكى را انتخاب كرد يد  و ... .  ــه مثلاً چرا پزش و اينك
و او بلافاصله مى گويد : «پزشكى، عشق من بود !» و 
طورى مى خند د  كه از پشت گوشى هم مى توانم برق 
لبخند  را د ر نگاه سرد  و گرم چشيد ه اش ببينيم.وقتى 
يك خانم ريز نقش را د ر روپوش و روسرى سفيد  
مى بينم كه تند  و فرز از انتهاى لابى اند وسكوپى ريه 
نزد يك مى شود ، طنين صد ا و خند ه شيرينش پشت 
تلفن، د ر گوشم تكرار مى شود : «پزشكى، عشق من 

بود !» 
اولين بانوى استاد  د ر طب د اخلى 

ــم، ولى براى  ــؤالم را مى د ان ــا اينكه جواب س ب
شروع صحبت د وباره همان سؤال را تكرار مى كنم: 
چرا پزشكى؟ مى گويد : چون از كود كى به اين رشته 
ــت و به خاطرات د وران مد رسه   علاقه مند  بود ه اس
باز مى گرد د : «آن زمان د ر تهران سه د بيرستان د خترانه 
ــيروان د اد گر،  ــتند ، انوش ــته علمى د اش بود  كه رش
نوربخش و شاهد خت. من به د بيرستان انوشيروان 
ــه از 40 د انش آموز هم د وره من، حد اقل  مى رفتم ك
15 نفر د انشگاهى شد ند  و 8 ـ 7 نفرمان هم پزشكى 
ــم د وره اى هايش، از  ــه، از ه ــم» و د ر اد ام خواند ي
مرحوم د كتر سيمين كامياب (اتند  بيمارستان ميرزا)، 
ــر اصانلو  ــم)، د كت ــر ملوكيان (متخصص چش د كت
(متخصص بى هوشى)، د كتر نجمى، د كتر اسكويى 

و د كتر سميعيان ياد  مى كند . 
ــته  رش د ر  ــور،  كنك د ر  ــركت  ش از  ــد   بع او 
ــد  ولى چون به اين رشته  د ند ان پزشكى پذيرفته  ش
علاقه ند اشت، د ر آزمون اعزام شركت  كرد  و بعد  از 
كسب رتبه اول د ر اين آزمون، به خواسته پد ر راهى 
ــد  و زمانى به ايران بازگشت كه يك سال  آلمان  ش
ــگاه برلين تد ريس  هم به عنوان هيئت علمى د انش
ــال د وم،  ــتاد يار س  كرد ه بود ! د ر ايران، به عنوان اس
ــد  و د ر سال  ــگاه تهران ش عضو هيئت علمى د انش
ــيار و د ر سال 1355 هم به رتبه استاد ى  1350 د انش
ــيد . د كتر محامد ى اولين بانوى ايرانى است كه  رس
ــت يافت. او معتقد   د ر طب د اخلى به اين رتبه د س
است اگر يك بار د يگر هم حق انتخاب د اشته باشد  
باز هم رشته پزشكى را براى اد امه تحصيل انتخاب 
مى كند  و مى گويد : من پزشكى، علوم و به خصوص 
پژوهش را خيلى د وست د ارم و به همين د ليل است 
كه د وست د ارم با بچه ها باشم، چون ذهنشان پر از 
نوآورى است. من را واد ار مى كنند  كه بروم مطالعه 
كنم و افسوس مى خورد  كه قواى جسمى اش د يگر 

اجازه نمى د هد  كه به تنهايى پژوهش كند .
من با د انشگاه تهران ازد واج كرد م!

وقتى مى پرسم آيا به فرزند انتان توصيه مى كنيد  
كه اين رشته را انتخاب كنند ؟ مى خند د  و مى گويد : 
ــرد ه ام! و اضافه  ــران ازد واج ك ــگاه ته ــن با د انش م
ــم د ر ايران و  ــا بچه هاى زياد ى د ارم، ه مى كند : ام
ــارج، از «د كتر ولايتى» بگير كه انترن من  هم د ر خ
ــتاد   بود ه تا «د كتر لاريجانى» كه رزيد نت ما بود . اس
از شاگرد انش، د كتر مهد وى (فوق تخصص كليه)، 
ــى (فوق تخصص غد د ) و خيلى هاى  د كتر نخجوان
د يگر را نام مى برد  و صحبت كه به «د كتر ميرخانى» 

مى رسد  مى گويد : «حيف! حيف! حيف!». 
ــكى را مشروط به  او توصيه به تحصيل د ر پزش
د اشتن علاقه مى د اند  و معتقد  است اگر كسى علاقه 
ــته باشد ، د يگر برايش مهم نيست كه د رآمد ش  د اش

چقد ر باشد  .
ــكان امروزى توصيه مى كند  كه  د كتر به پزش
ــان حوصله به خرج  ــار و معاينه بيمارانش د ر رفت
ــرف اينكه مثلاً بيمارى كرد ،  بد هند : «نبايد  به ص
ــت و خوب بلد  نيست فارسى  لر، ترك و ... اس
صحبت كند  و يا فارسى را خوب نمى فهمد ، از او 
سرسرى عبور كرد . از طرفى نبايد  گفت من فوق 
ــانه ات د رد  مى كند   ــما كه ش تخصص ريه ام و ش
بايد  بروى سراغ ارتوپد . خانم د كتر محامد ى د ر 
تعريف طبيب د ر يك جمله مى گويد : «طبيب بايد  

د انا، حاذق و مهربان باشد ».

پيام كشاورز ــاق كار د كتر آيد ا اقصايى ــام كشــاورز  - زمانى كه وارد  ات پي
ــوم، روى ميزش پر است از پروند ه هاى  موركى مى ش
بيماران. بارها د قت او را د ر مورد  تكميل پروند ه هاى 
بيماران د يد ه بود م. د كتر موركى با د قتى خاص پروند ه 
تمام بيماران خود  را كامل مى كند . اگر بيمارى را براى 
ــرح حال و معاينه كاملى از بيمار  اولين بار ببيند ، تا ش
ــود ، اقد امى براى بيمار انجام نمى د هد . وقتى  تهيه نش
ــك آمد ه ام صحبت را  ــبت روز پزش مى گويم به مناس
ــاز مى كند . به نظر د كتر موركى ما د ر  با نكته جالبى آغ
ــى و يا خود  بزرگ بينى  طول تاريخ، خود كوچك بين
را تجربه كرد ه ايم، د ر حالى كه كمتر واقع بين بود ه ايم. 
براى اينكه بد انيم د ر چه جايگاهى هستيم بايد  ازتمام 
واقعيت هاى فعلى و گذشته تاريخى خود  آگاهى د اشته 
ــك بهتر است از گذشته تاريخ  باشيم. براى روز پزش

ــم. روز  ــكى خود  ياد  كني پزش
پزشك به مناسبت سالروز تولد  
ــمند  و فيلسوف عالى قد ر،  د انش
 1000 ــد ود   ح ــت.  ابن سيناس
ــال پيش بوعلى سينا (د ر بين  س
سال هاى 979 تا 1037 ميلاد ى) 
ــورهاى همسايه  د ر ايران و كش
ــش و تحقيق  ــب د ان براى كس
ــفر بود .  ــال س ــف د ر ح و تألي
ــينا 8 جلد  كتاب د ر مورد   ابن س
پزشكى، 6 جلد  كتاب د ر مورد  
ــى، 4 جلد  د ر مورد   علوم رياض
ــد  د ر  باره  ــوم طبيعى، 3 جل عل
ــفه و 2 جلد  كتاب د ر باره  فلس

موسيقى نوشته است. اين گنجينه بزرگ جايگاه علمى 
ــينا و تبحرش را د ر پزشكى و ساير علوم نشان  ابن س
مى د هد . استد لال ابن سينا د ر مورد  نامگذارى د و كتاب 
ــفا جالب است. به نظر او اگر  برجسته اش قانون و ش
ــتى اجرا شود  مرد م سلامت  د ر جامعه قوانين به د رس
ــت و شفا مى يابند ، به همين د ليل  فكرى خواهند  د اش
كتاب فلسفى خود  را شفا نام گذاشت. كتاب پزشكى 
ــه اين د ليل كه معتقد  بود  د ولتمرد ان بايد   خود  را نيز ب
ــت و سلامت جامعه را تأمين كرد ه  د ر هرزمان بهد اش
ــه به د رمان بيماران توجه كنند  تا جامعه سالم  و هميش
ــه مطالب كتاب خود   ــد ، قانون ناميد . او آنچنان ب بمان
ــت.  سپس د ر  ــت كه آنها را قانون مى د انس اعتقاد  د اش

مورد  محتويات كتاب قانون صحبت مى كند  و براى من 
جالب است كه او چگونه با اين همه د غد غه  كارى، با 
اشتياق كتاب قانون را مطالعه كرد ه است. به نظر د كتر 
موركى متن كتاب قانون ابن سينا آنچنان گويا و شفاف 
ــينا براى د انشجويان خود  روش  است كه انگار ابن س
ــق با روش هاى  ــرفته و مد ونى را مطاب ــى پيش آموزش
ــرفته فعلى تد ارك د يد ه  تد ريس د ر د انشگاه هاى پيش
ــت. د ر مورد  برخى علايم بيمارى، شكايت بيمار  اس
را آنچنان شفاف و زيبا توضيح مى د هد  كه هر پزشكى 
ــال د ر مورد   ــرد . به عنوان مث ــنيد ن آن لذت مى ب از ش
ــخيص هاى افتراقى كاملى را مطرح  تف خون آلود ، تش
ــتگاه جهاز  ــام علت هاى خونريزى از د س ــرد ه و تم ك
هاضمه و د ستگاه تنفسى را نام برد ه است و با ذكر چند  
مورد ، بين هموپتيزى و هماتمز تفاوت قائل شد ه است. 
د ر كتاب قانون د رباره آزمايش 
ــه مطلب  ــن صفح اد رار چند ي
ــود  د ارد . ما د ر تاريخ  جالب وج
پزشكى خود  علاوه بر ابن سينا 
ــد  رازى را نيز  ــخصيتى مانن ش
د اشته ايم. رازى 271 جلد  كتاب 
ــه 56 جلد  آن  ــرد ه ك تأليف ك
مربوط به پزشكى است. كتاب 
ــاوى» رازى تحت عنوان  «الح
(Comprehensive book) بيش از 
600 سال Text book و كتاب 
رسمى تد ريس د روس جراحى 
ــكد ه هاى  د انش د ر  ــى  د اخل و 
پزشكى اروپا بود . د كتر موركى 
ــناختن اين شخصيت ها و تاريخ گذشته و  مى گويد:  با ش
ــت  آنچه كه د ر پيش رو د اريم مى توانيم به واقع بينى د س
ــك را د ر  ــم.د ر پايان از د كتر موركى مى خواهم پزش يابي
ــغل ها قانونى و  يك جمله تعريف كند . به نظر او تمام ش
پراهميت هستند  اما معلمى، وكالت و قضاوت از مهم ترين 
مشاغل جامعه است. پزشكى علاوه بر طبابت همه مشاغل 
مهم را نيز به نوعى د ر بر مى گيرد . بيماران براى به د ست 
ــك وكالت مى د هند  و از او  ــلامت خود  به پزش آورد ن س
ــان قضاوت كرد ه و بهترين د رمان  مى خواهند  د ر مورد ش
ــجويان و آموزش  ــاب كند . آموزش طب به د انش را انتخ
سلامت به ساير افراد  جامعه، همگى از موارد ى است كه 

پزشك را د ر مقام معلم قرار مى د هد .

گفت وگو با د كتراحمد  موركى، استاد نفرولوژى د انشگاه علوم پزشكى ايران
واقع بينى را از تاريخ بياموزيم

ــيفى مقد م-  اواسط گفتگوى صميمى مان  نيما س
با خانم د كتر مريم جواد يان، متخصص زنان و زايمان 
ــر مهرافزا مير وارد   ــرش د كت و نازايى بود يم كه همس
ــت و د وره  ــى اس ــد . «د كتر مير» متخصص بيهوش ش
ــاد ا گذراند ه و  ــيپ chronic pain را د ركان فلوش
ــت مثل همسر جوانش، عضو هيئت  اين روزها د رس
علمى د انشگاه بابل د ر بيمارستان شهيد  بهشتى است. 
د كتر مير با ترد يد  نگاهم مى كند  و وقتى د كتر جواد يان 
ــريه طبيب آمد ه ام سلام  توضيح مى د هد  كه من از نش

عليك گرم ترى با من مى كند .
كجــا  د ر  را  تخصــص  و  ــى  عموم د وره    

گذراند ه ايد ؟
 «من ورود ى 65 د انشگاه علوم پزشكى اهواز بود م 
و د ر خرد اد  72 از آنجا فارغ التحصيل شد م. بعد  از آن 

به مد ت يك سال د ر بيمارستان 
ــهر كه د ر واقع  وليعصر قائم ش
ــت، به عنوان  ــهر خود م اس ش
ــرد م. از  ــك عمومى كار ك پزش
مهر 73 به عنوان رزيد نت زنان 
ــگاه علوم پزشكى بابل  د ر د انش
ــال  اد امه تحصيل د اد م و د ر س
ــت هيئت علمى  77 به عضوي
ــگاه د ر آمد م تا امروز  اين د انش
كه با رتبه استاد يارى مشغول به 

خد متم».
ــما د ر ســال هاى    پس ش

جنگ اهواز بود يد ؟
ــال اول تحصيل  «بله، د و س

ــال آخر جنگ. د ر آن سال ها  ما مصاد ف بود  با د و س
ــتان ها مى آورد ند  و ما  مجروحين زياد ى را به بيمارس
هم كه علوم پايه بود يم مى رفتيم، ولى اجازه ند اشتيم 
ــمان مجروحين  ــى د خالت كنيم و فقط د ر پانس خيل

كمك مى كرد يم».
  چرا رشته زنان را انتخاب كرد يد ؟

 «البته د ر د وره د انشجويى به رشته هايى مثل اطفال 
و چشم پزشكى هم علاقه زياد ى پيد ا كرد ه بود م ولى 
ــته زنان چون با تولد  يك موجود  زند ه سر و كار  رش
د ارد  و به عقيد ه من اين موضوع شيرين ترين اتفاق يك 

خانواد ه است، براى من جذابيت بيشترى د اشت».
ـ اين د رســت است كه د انشجويان بى انگيزه تر 

شد ه اند ؟ 
 «بله، آن سال ها كه ما د رس مى خواند يم بيمارستان 
ــگاه ما د ر منطقه اى به نام كوت عبد ا...  ــيناى د انش س
ــواز د ر جاد ه اهواز ـ آباد ان واقع  د ر 30 كيلومترى اه
ــد ه بود ، شايد  باورتان نشود  ولى ما حتى ساعت 3  ش
بعد از ظهر د رگرماى تابستان با مينى بوس از خوابگاه به 

بيمارستان مى رفتيم تا بتوانيم يك Case ببينيم».
ـ الان مشكلات بچه ها بيشتر است؟ 

«د رست است كه مشكلات اجتماعى و اقتصاد ى 
بيشتر شد ه ولى من از همه د انشجويان عزيز مى خواهم 
روحيه نستوه خود  را از د ست ند هند  و هميشه فعال 
ــس نمى د اند  كه د ر زند گى چه  ــند . هيچ ك و پويا باش
اتفاقى مى افتد ، مثل من كه هرگز فكر نمى كرد م روزى 

ناچار به استفاد ه از صند لى چرخد ار بشوم». 
ـ اتفاقاً مى خواستم د رباره 
ــما بپرسم،  ــانحه از ش اين س
ــه د ر حين  ــن حاد ث ــا اي گوي

مأموريت اتفاق افتاد ه؟
ــت 78 بود  و   بله، ارد يبهش
ــال از آموزگارى من د ر  يك س
اين د انشگاه مى گذشت. بيمارى 
را د ر بيمارستان  17شهريور بابل 
ــا آمبولانس  ــزارين كرد م و ب س
ــت  ــتان د ر حال بازگش بيمارس
ــتايى  ــه د ر جاد ه روس ــود م ك ب
ــرد  و من  ــاد ف ك ــين تص ماش
ــار ضايعه  ــانحه د چ د ر اين س

Spinal cord شد م».
  پس د يگر جراحى نمى كنيد ؟

ــته ام  ــى نمى كنم ولى به رش ــر جراح ــه، د يگ  «ن
علاقه مند م و بعد  از كسالت فيلد م را تغيير د اد ه ام. البته 
اين نكته را هم بنويسيد  كه د ر تمام اين سال ها همسرم 
د ر كنارم بود ه، او واقعاً يك فرشته است» و اينجا خانم 
د كتر نمى تواند  اشكى را كه د ر چشمانش جمع شد ه 

از من پنهان كند .
 اگر فرزند  شما بخواهد  پزشكى بخواند  اجازه 

مى د هيد ؟
ــا توجه به  ــاله د ارم و ب ــر 8 س ــك د خت ــن ي  «م
ــكى بخواند   ــتعد اد هايش اگر روزى بخواهد  پزش اس

هرگز مانعش نخواهم شد ». 

گفت وگو با د كتر مريم جواد يان، استاد بيمارى هاى زنان و زايمان د انشگاه علوم پزشكى بابل
مثل يك فرشته


