
آپانديس

مبارك، مبارك
روز پزشك مبارك!

خد اى نكرد ه فكر نكنيد  د كتر صد ر از رياست 
ــتعفا د اد ه تا كاند يد   ــكى قانونى اس ــازمان پزش س
ــت كميسيون  ــود ، مگر رياس انتخابات مجلس ش
بهد اشت و د رمان مجلس يا حتى رياست مجلس 
خيلى بهتر از رياست پزشكى قانونى است؟ اصلاً 
و ابد اً، حاشا و كلا. د كتر صد ر با اينكه تازه رئيس 
ــورهاى  ــكى قانونى كش ماد ام العمر و د ائمى پزش
ــكى قانونى خود مان  ــلامى شد ه است، از پزش اس
كنار رفت تا بيشتر بتواند  د ر سازمان نظام پزشكى 
د ر خد مت جامعه پزشكى باشد  و پزشكان بيشتر 

از قبل بتوانند  از خد مات ايشان استفاد ه كنند .
خوشبختانه وزارت بهد اشت با اجراى صحيح 
ــت  ــته اس ــك خانواد ه توانس و منطقى طرح پزش
ــكان عمومى را حل كند  و  ــكل بيكارى پزش مش
ــت هزار نفرى  د ر حال حاضر از آن جمعيت هش
تنها تعد اد  كمى، حد ود  هشت هزار و پانصد  نفر، 
ــه البته با توجه به فارغ التحصيلى  باقى ماند ه اند  ك
ــه قابل قبولى به  ــال، كارنام افراد  جد يد  د ر هر س

نظر مى رسد .
ــازمان و وزارت طى  ــاى رفاهى كه س اقد ام ه
ــر گرفته اند ،  ــكان د ر نظ ــال اخير براى پزش د و س
ــد ه پزشكان د ر موجى از شاد ى و شعف  باعث ش
ــود  بپرد ازند  و د ر امكانات رفاهى غرق  به رفاه خ
ــا د و هتل  ــر قرارد اد ى كه ب ــوند . امكاناتى نظي ش
ــد ه است و اين  ــته ش د ر تنكابن و بند رعباس بس
هتل ها به پزشكان پنجاه د رصد  تخفيف مى د هند . 
ــد  د ر فصل هاى پاييز  ــكان فقط مى توانن البته پزش
ــتان هم به  ــتان به تنكابن بروند  و د ر تابس و زمس
ــرارد اد  مربوط به تمام فصول  بند رعباس؛ چون ق
سال نيست، اين هتل ها زمانى تخفيف مى د هند  كه 

تمام اتاق هاى هتل خالى است. 
ــرح ترافيك د ر  ــم مثل ط ــوخت ه كارت س
ــتان قرار گرفته است و پزشكانى كه  اختيار د وس
از اين امكانات بى بهره ماند ه اند  احتمالاً يا د وست 
ــته اند  از اين امكانات استفاد ه كنند  يا د وستى  ند اش
ــته اند  كه از اين امكانات استفاد ه كند . طرح  ند اش
ــق محروم  ــكان د ر مناط ــارى پزش ــت اجب خد م
ــيس مطب د ر  ــاز براى تأس ــب امتي و قانون كس
شهرهاى غيرمجاز هم با اصرار پزشكان همچنان 
ــت. تا به حال مسئولين بيش از صد بار  برقرار اس
سعى كرد ه اند  اين قوانين خوشگل را حذف كنند  
ولى پزشكان به حد ى از اين قوانين استقبال كرد ه 
و حمايت بى د ريغ خود  را ابراز كرد ه اند  كه چشم 
ــال د يگر هم  ــس آب نمى خورد  تا صد  س هيچ ك
اتفاقى بيفتد . خد ا را شكر كه ما پروانه مطب تهران 
ند اريم. خد ا كند  يك وقت به زور به ما ند هند ، آن 
وقت از شرمند گى زن و بچه د ر مى آييم و د ر يك 
د رمانگاهى، جايى، يك كشيك اورژانسى چيزى 

پيد ا مى كنيم.
ــكان وظيفه هم مانند  د يگر  ــبختانه پزش خوش
ــمول لطف و  ــانس وظيفه ها مش ــربازان و ليس س
ــرار گرفتند  و  ــلح ق ــتاد  نيروهاى مس ــت س عناي
ــان از 34 هزار تومان به 39 هزار  حقوق ماهيانه ش
ــان افزايش پيد ا كرد  بنابراين حتى اگر مجبور  توم
ــهرهاى د يگر غيرمجاز  به خد مت د ر تهران يا ش
ــند  به پروانه مطب يا مجوز اشتغال نيازى  هم باش

ند ارند  و چرخ زند گى شان مى چرخد .
آزمون د ستيارى با قوت هر چه تمام تر برگزار 
مى شود  و همه مسئولين و شركت كنند گان از اينكه 
آزمون با سلامت كامل برگزار مى شود  خوشحالند ، 
ــت. اصلاً اينكه آزمون د ر  مهم سلامت آزمون اس
وزارت بهد اشت برگزار شود  و سالم نباشد  خيلى 
ضايع است. وظيفه وزارت بهد اشت تأمين سلامت 
ــتيارى است.  جامعه د ر همه ابعاد  حتى آزمون د س
اينكه د ستياران چه وضعيتى د ارند ، چه مشكلاتى 
ــت  ــد  و چه آيند ه اى د ارند ، به وزارت بهد اش د ارن
ــتياران مربوط  ــت! بيشتر به خود  د س مربوط نيس
ــته اى باشند  و يك سرى  است كه د ستيار چه رش
ــائل د يگر. اينكه عد ه اى به هر حال د ر آزمون  مس
ــكل د ارند  هم  ــوند  و هزار و يك مش قبول نمى ش
به وزارت بهد اشت مربوط نيست. پزشك عمومى 
ــتند   ــان كور! مى خواس يعنى همين د يگر، چشمش
قبول شوند ، آزمون كه سالم برگزار شد . همه اينها 
مشكلات شخصى است و به وزارت ربطى ند ارد .
كنگره ها و همايش هاى علمى با كيفيت بسيار 
ــب امتياز بازآموزى و امتيازهاى  بالا، مشكل كس
د يگر را حل كرد ه است. مشكل به حد ى رفع شد ه 
ــت. فقط كافى  ــما الزامى نيس كه اصلاً حضور ش
است پول شركت د ر اين د وره ها را پرد اخت كنيد  
ــماره نظام پزشكى  ــم خود تان را همراه با ش و اس
بد هيد ، حتى مى توانيد  يكى از د وستان يا همكاران 
را بفرستيد  پول همه را بد هد  ولى بايد  حتماً شماره 
ــكى شما را حفظ باشد  يا تلفنى از شما  نظام پزش
ــكلات به همين  ــد . خد ا را شكر، تمام مش بپرس

ساد گى حل مى شوند .

ميثم رضايى

پيشرو

4

پورسينا

«پور» همان «پسر» است، ولى اينكه مى گوييم 
«پورسينا» (يا معربش «ابن سينا» كه معمول تر 
ــد ه) به اين معنا نيست كه شيخ الرئيس،  هم ش
ــت، «سينا» نام نياى اوست.  پسر سينا بود ه اس
پد رش «عبد ا...» نام د اشت، از اهالى بلخ بود  و 
د ر روستاى خرميثن كار د يوانى د اشت. حاصل 
ازد واجش با «ستاره»، فرزند شان «حسين» بود  
ــد .  ــال 370 هـ . ق (980 م) متولد  ش كه د ر س
ــرح حال و هر آنچه از زند گى پورسينا  اين ش
ــت، از گفته هاى خود  اوست كه  د ر د ست اس
ــد  جوزجانى»،  ــاگرد ش، «ابوعبي ــت ش به د س
به صورت مكتوب د ر آمد ه است. «حسين» از 
همان بد و كود كى به همراه پد ر د ر جلسه هاى 
ــماعيليان شركت مى كرد ، ولى  نقد  و بحث اس
ــالگى  ــد ى او د ر تحصيل از 8 ـ 7 س آغاز ج
ــواد ه اش به بخارا نقل مكان كرد ند   بود  كه خان
ــتاد ش  ــا او د ر آنجا قرآن و اد ب بياموزد . اس ت
«ابوعبد ا... ناتلى»، از عرفاى نامى قرن پنجم كه 
به او هند سه و منطق آموخت، به عبد ا... توصيه 
كرد  كه حسين را جز به تحصيل علم واند ارد . 
ــينا د ر  ــد  از نقل مكان ناتلى از بخارا، ابن س بع
محضر استاد ان د يگرى چون ابوسهيل مسيحى 
ــپس د ر طب به  ــوم الهى و طبيعى و س د ر عل
مطالعه پرد اخت. آنگاه د وباره به منطق و فلسفه 
ــات رو آورد . زمانى كه  ــه الهي ــت ب و د ر نهاي
ــطو را  خواند  و براى د رك  «مابعد الطبيعه» ارس
مقصود  نويسند ه اين كار را 40 بار تكرار كرد ، 

تنها 17 سال د اشت!
د ر همان زمان بود  كه «نوح» ـ پسر منصور 
سامانى ـ بيمار شد  و پورسينا را كه د ر طبابت 
شهره عام و خاص بود ، به بالين او آورد ند . پس 
از بهبود  وى، پورسينا اجازه استفاد ه از كتابخانه 
د ربار را پيد ا كرد  و به اين ترتيب 18 ساله بود  
كه به نقل از خود ش، بر تمام د انش ها فائق آمد . 
ــد ر، بوعلى به گرگانج خوارزم  پس از مرگ پ
نقل مكان كرد . نابسامانى اوضاع سياسى ايران 
از يك سو و مهارت ابن سينا د ر طب از سوى 
ــه از زند گى وى  ــد  كه اين بره د يگر باعث ش
ــهرى به شهر د يگر طى شود ، از  د ر سفر از ش
ــپس به د هستان، د وباره  گرگانج به گرگان، س
ــن و د ر نهايت همد ان.  ــه گرگان، رى، قزوي ب
ــمس الد وله  ــه به وزارت ش ــد ان بود  ك د ر هم
ــيد . او د ر كنار كار  (از فرمانروايان د يلمى) رس
ــاب نيز مى پرد اخت. د ر  وزارت، به تأليف كت
ــال اقامت د ر همد ان، كتاب بزرگش  طى 9 س
ــت و تأليف  ــى «قانون» را نوش ــب، يعن د ر ط
ــفا» را آغاز كرد  ولى پس از مرگ شمس و  «ش
سرباز زد ن پورسينا از پذيرفتن وزارت فرزند   
ــمس- سماءالد وله،- او را به اتهام مكاتبه با  ش
فرمانرواى اصفهان به زند ان اند اختند . د ر مد ت 
ــاه حبس، بوعلى 3 كتاب تأليف كرد  و د ر  4 م
نهايت د ر جامه د رويشان به اصفهان گريخت. 
ــان او را به گرمى  ــه» حاكم اصفه «علاءالد ول
پذيرفت و 15 سال پايانى زند گانى پورسينا د ر 
اصفهان گذشت. بخش عمد ه اى از 450 كتاب 
ــاله وى د ر طى همين مد ت به نگارش  و رس

د رآمد .
ــار الكليه عن  ــه القلبيه»، «د فع المض «اد وي
الابد ان الانسانيه» ، «قولنج»، «تشريح الاعضا»، 
ــر  ــه» از د يگ ــه و الاد وي ــد » و «الاغذي «الفص
كتاب هايى است كه د ر زمينه طب تأليف كرد .

ويژگى منحصر به فرد  پورسينا د ر مقايسه 
با ساير پزشكان نامى ايران، احاطه وى بر تمام 
ــفه، نخست پيرو فلاسفه  علوم بود . او د ر فلس
ــطو بود ، اما بعد  از آن  ــاء و آموزه هاى ارس مش
ــد ى آنچه به  ــرد  و با جمع بن ــد  عد ول ك عقاي
ــيله «الكند ى» و «فارابى» براى شكل گيرى  وس
فلسفه اسلامى صورت گرفته بود ، نظام فلسفى 
منسجمى عرضه كرد  كه بعد ها به وسيله شيخ 
اشراق، «سهرورد ى»، به صورت فلسفه اشراق 
تكميل شد . او د ر «نجوم» هم بحث «ابوريحان 
بيرونى» ، د ر «تصوف» هم كلام «ابوالحسن خرقانى» 
ــعيد ابوالخير» بود .  ــاى «ابوس ــان هم پ و د ر عرف
ــرارالتوحيد  از زبان شيخ  «محمد بن منور» د ر اس
ــينا مى نويسد : «هر چه ما  ــعيد  د رباره پورس ابوس

مى بينيم، او مى د اند ».

سال سوم    شماره 36+ 4   نيمه اول شهريور ماه 1386

آيد ا اقصايى پيام كشاورز - د كتر هاد ى زاد ه را د ر حالى پيد ا مى كنم 
ــوژى از نحوه آموزش  ــى از رزيد نت هاى راد يول كه يك
ــاد ى زاد ه به او مى گويد   ــكايت مى كند  و د كتر ه به او ش

هر وقت مشكلى وجود  د ارد ، از من كمك بگيريد . 
عشق و روپوش سفيد 

وقتى از د كتر هاد ى زاد ه مى خواهم د ر مورد  روز 
پزشك صحبت كند ، گفتگو را با بحث انتخاب رشته 
پزشكى شروع مى كند  و مى گويد : «افراد ى كه با عشق 
ــاب كرد ه اند  موفق  ــكى را انتخ ــته پزش و علاقه رش
ــك را با بيمار  ــد  بود . وقتى برخورد  يك پزش خواهن
ببينيد ، پى خواهيد   برد  كه اين پزشك چقد ر به كارى 

ــد  علاقه د ارد . اگر د ر  كه مى كن
ند اشته  وجود   ــق  عش پزشكى 
باشد  با هر ميزان علم پزشكى 
ــت كرد  و  ــوان طباب نيز نمى ت
ــوارد   ــى از م ــره د ر برخ بالاخ
ــد . زمانى كه  ــر مى افت فرد  گي
اين انتخاب با حساب و كتاب 
ــد ، فرد   ــد ه باش كرد ن انجام ش
يك پزشك موفق نخواهد  بود . 
پزشك عاشق، بيمارى بيمارش 
را بو مى كند . من استاد ى د اشتم 
ــد ،  كه وقتى وارد  بخش مى ش
ــاران را د يد ه  ــد ون اينكه بيم ب

ــد ، بو مى كرد  و مى گفت مريض حصبه بسترى  باش
شد ه است و واقعاً چنين مريضى بسترى شد ه بود» .
از كوزه همان برون تراود  كه د ر اوست

وقتى از او مى خواهم د ر مورد  نگاه پزشك نسبت 
به د نياى پيرامونش صحبت كند ، مى گويد : «نگاه به د نيا 
ــت. د يد  افراد  د ر پزشكى  ــتر يك چيز د رونى اس بيش
شكل نمى گيرد ، اما ممكن است اين د يد  د ر اثر آن تغيير 
كند . به نظر من پزشكى آنقد ر قد رت ند ارد  كه د يد  افراد  
را تغيير د هد ، بلكه افراد  با نگاه هاى مختلف وارد  اين 
رشته مى شوند  و هر كس با توجه به ميزان آگاهى خود  
د ر آن غرق مى شود . پزشكى د انش د رمان بيمارى ها را 
ــكلات اجتماعى چه  به ما عرضه مى كند  اما اينكه مش
ــك مى د هد ، بايد  گفت كه اين  توانايى هايى را به پزش

موضوع به د رون مايه فرد  بستگى د ارد ».
ــر جايگاه  ــورد  تغيي ــاد ى زاد ه د ر م ــر د كتر ه نظ
ــت كه «پزشكان  ــبت به گذشته اين اس ــكى نس پزش

ــام مى د اد ند  ارزش  ــته براى خد متى كه انج د ر گذش
ماد ى نمى گذاشتند ، اما پزشكى امروزى به تجهيزات 
گسترد ه نياز د ارد  و اين تجهيزات مستلزم هزينه است 
ــواه ناخواه هزينه ها و  ــكى امروز خ بنابراين د ر پزش
ــى كه د ر امريكا  ــود . د ر تحقيق مطالبه آن وارد  مى ش
ــد  ، بعد  از اينكه يك  ــهر كوچك انجام ش د ر يك ش
ــه جمع د و متخصص گوش  و حلق و بينى  متخصص ب
د يگر اضافه شد ، بعد  از ارزيابى بيماران د ر پايان سال، 
ــيارى از اعمال جراحى  به اين نتيجه رسيد ند كه بس
انجام گرفته بد ون اند يكاسيون لازم بود ه و تعد اد  اين 
نوع عمل ها افزايش يافته بود . اين مشكل د ر جامعه ما 
هم وجود  د ارد  و تعد اد  پزشكان 
روز به روز افزايش مى يابد» . 
باز هم مشكلات پزشكي

به نظر د كتر هاد ى زاد ه د ر 
جامعه امروز جايگاه پزشكى 
ــته سست تر  نسبت به گذش
شد ه است. با وجود  مشكلاتى 
ــكى وجود   كه د ر حرفه پزش
ــه افراد   ــى ك د ارد  و انتظارات
ــكان د ارند ،  ــه از پزش جامع
ــم براى  ه ــك  پزش جايگاه 
خود  پزشك و هم براى افراد  
جامعه متزلزل شد ه است. ما 
هنوز اهميت كار پزشكى را كه خود  را وقف كار 
د ر محيط آموزشى مى كند ، نمى د انيم. زمانى كه از 
آمريكا به ايران آمد ه بود م، وقتى براى گرفتن د سته 
چك به بانك مراجعه كرد م، از من پرسيد ند  مطب 
خصوصى د ارم يا خير و چون د ر آن زمان مطب 
ند اشتم از من خواسته شد  يك بازارى را به عنوان 
ــكلات،  ضامن معرفى كنم. با وجود  همه اين مش
ــك هنوز جايگاه خاص خود  را د ارد  اما بايد   پزش
ــود  تا جامعه يك پزشك را به  ــازى ش فرهنگ س
ــتگاه چاپ پول نشناسد . پزشكى  عنوان يك د س
ــكى با جان  ــا فرق مى كند ، پزش ــاير حرفه ه با س
ــتباه زند گى افراد   ــروكار د ارد  و با يك اش افراد  س
ــكى بيشتر از يك  به خطر مى افتد ، بنابراين پزش
مسئوليت حرفه اى است. د ر اين جايگاه رسالت 
پزشكى حفاظت از جان افراد  است. اشتباه پزشك 

مى تواند  زند گى عد ه اى را د گرگون كند . 

گفت وگو با د كتر همايون هاد ى زاد ه، متخصص راد يولوژى واستاد د انشگاه علوم پزشكى ايران
پزشك موفق نمى تواند  عاشق نباشد 

ــيد ه ايم.  آيد ا اقصايى -  كمى زود تر از موعد  رس
ــر گزارش صبحگاهى است،  «د كتر قارونى»  هنوز س
ــتان  همان morning reportهاى معروف بيمارس
ــوزانه و علم مد ار د كتر  اميراعلم كه به مد د  منش د لس
ــنگرانش د ر هيئت علمى بيمارستان  و تك تك هم س
ــود مند ترين  ــه يكى از س ــد ون اغراق ب ــم،  ب اميراعل
بخش هاى آموزشى د انش آموختگان د انشگاه تهران 
تبد يل شد ه است. كمتر فارغ التحصيل د انشگاه تهران 
را مى يابى كه از اين ساعت هاى 8 تا 9 به ياد  ماند نى، 
ــر پذيرش اكو  ــد . د يوارهاى د فت ــته باش خاطره ند اش
ــته هاى قاب شد ه د انشجويان  ــت نوش جابه جا با د س

قارونى»  ــت. «د كتر  اس پر شد ه 
ــتى هد ايت  ــه اتاق پش ما را ب
ــرى كه  ــاق نورگي ــد ، ات مى كن
د يوارهايش با عكس هاى قاب 
ــد ه استاد ان پزشكى پر شد ه،  ش
از زمان د ارالفنون تا همين چند  
سال پيش. عكس د كتراميراعلم 
ــجويان پزشكى  و عكس د انش
ــام  ــه د ر تم ــال 1303  ك د ر س
ــك د ختر  ــط ي ــت، فق جمعي
د انشجوى پزشكى وجود  د ارد  و 
عكس د كتر د ر كنار استاد شان، 
ــور معصومى» كه اكنون  «پرفس

د ر امريكا زند گى مى كند . سعى مى كنم عبور اين 28 
سال را از بد و خد مت د كتر قارونى د ر د انشگاه تهران 
تجسم كنم: از تصويرشان د ر كنار پرفسور معصومى 

تا چهره اى كه اكنون رو به رويم مى بينم.
د وست د اشتم هنرپيشه شوم

ــؤال آغاز مى كنم كه چرا رشته  گفتگو را با اين س
پزشكى را انتخاب كرد يد ؟ استاد  به علاقه شان به اين 
ــايد  از همان 7 ـ 6 سالگى  رشته اشاره مى كند  كه ش
ــد  و مى گويد : «من روى  ــته، لبخند  مى زن وجود  د اش
ــود م: د كتر  ــته ب ــاب طبيعى كلاس يازد همم نوش كت
ــروق، يعنى  ــى، متخصص قلب و ع ــر قارون منوچه
ــود م! يك چيز  ــم هم نگرفته ب ــى كه هنوز د يپل زمان
ــوم، باز هم  ــرى بود ه؛ يعنى اگر باز هم متولد  بش فط
ــك نمى شد م، رشته  ــكى مى خوانم، اما اگر پزش پزش
ــر معلم هم  ــه ام «معلمى» بود  و اگ ــورد  علاق د وم م
ــوم». وقتى  ــت د اشتم «هنرپيشه» ش ــد م، د وس نمى ش

ــخ مى د هند : «بله؛  ــگى؟ د كتر پاس ــم هنرپيش مى پرس
چون به نظر من هنرپيشه ها معلم اند  و مى توانند  معلم 
ــند ». اين جمله د كتر د رباره معلمى برايم  اجتماع باش
ــاگرد ان د كتر تعريف معلمى  چيز عجيبى نيست، ش
ــاى كوچكى را  ــنيد ه اند : «بچه ه ــان ش را از زبان ايش
ــيرى حركت مى كنند ، ناگهان  فرض كنيد  كه د ر مس
ــند . يك آقا يا خانمى لب جوى  به جوى آبى مى رس
ــت بچه ها را مى گيرد  و از اين طرف  ــتاد ه و د س ايس
ــن بچه ها مى روند   ــان آن طرف. اي جوى مى گذارد ش
ــوند  و به قله مى رسند . وقتى  و مى روند ، بزرگ مى ش
ــد ، مى بينند  آن آقا يا  ــالا به پايين نگاه مى كنن از آن ب
ــتاد ه  خانم باز هم همانجا ايس
ــاى كوچك  ــاز د ارد  بچه ه و ب
ــوى به آن  ــن طرف ج را از اي
ــد . معلم  ــرف هد ايت مى كن ط
د رست مثل همان كسى است 
ــتاد ه». وقتى  كه لب جوى ايس
ــم آيا به فرزند ان خود   مى پرس
توصيه مى كنيد  وارد  اين واد ى 
توصيه اى  مى گويد : «من  شوند ، 
ــر د و فرزند م  ــرد م، ولى ه نك
ــكلات اين  با وجود  اينكه مش
رشته را هم مى د انستند  پزشك 
به  قارونى  د كتر  شد ند ».توصيه 
ــجويان و پزشكان جوان اين است كه به افراد ى  د انش
كه د ر اين رشته «پير» شد ه اند  نگاه كنند : «پزشكى تنها 
مزيتى كه مى تواند  به د نبال د اشته باشد  «نام» است، يك 
ــروت و پول و ... خبرى  ــام خوب»، اما د ر آن از ث «ن
ــت. مقام آن هم تنها مقام عرفانى و مقام خد ايى  نيس
ــرد م به د ليل همين مقام  ــت و از نظر اجتماعى، م اس

عرفانى، به پزشكان احترام مى گذارند ».
پزشكان، ايثارگران گمنام

ــه د ر قسمت  ــك هميش د كتر مى گويد : «پزش
منفى زند گى انسان ها حضور د ارد : د ر غم، غصه، 
ــه غمخوار  ــتان. او هميش بيمارى، مرگ و گورس
ــد  از بهبود ى، د وران  ــت،  ولى افراد  بع بيماران اس
بيمارى را فراموش مى كنند  و كمتر كسى است كه 
فرد ى را كه د ر آن مد ت غمخوار و همراهش بود ه 
است  از ياد  نبرد ، بر اين اساس، پزشكان ايثارگران 

گمنام و فد اكار جامعه هستند ».

گفت وگو با د كترمنوچهر قارونى، استاد  قلب و عروق د انشگاه تهران
من هميشه به قديمى ها احترام مى گذارم

ويژه روز پزشك


