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كتاب فروشى

1 – گزينه (الف) از جمله عوارض اسيد  
ــى،  ــوان به ناراحتى گوارش ــك مى ت والپروئي
ــى، افزايش وزن و ريزش  لرزه، خواب آلود گ
ــاره كرد . اين عوارض همگى از جمله  مو اش
عوارض وابسته به د وز اين د ارو هستند . حال 
ــلال عملكرد  كبد ى  ــه اد م محيطى و اخت آنك
ــنكراتيك هستند . سند رم  د و عارضه ايد يوس
ــك واكنش  ــون به عنوان ي ــتيونس جانس اس
ايد يوسنكراتيك د ر هنگام مصرف سه د اروى 
ــت كه  ــت. قابل ذكر اس ــد ه د يگر اس ذكر ش
ــند رم عارضه د ارويى اتوسوكسيمايد  و  اين س

كلونازپام هم نيست.
2- گزينه (الف) سكته هاى شريان مغزى 
ــتند . علت اين امر احتمالاً  قد امى ناشايع هس
ــتر آمبولى هاى منشأ گرفته از قلب  تمايل بيش
و عروق خارج جمجمه اى به ورود  به شريان 
ــه د اراى قطر بزرگترى  ــت ك مغزى ميانى اس
است. انسد اد  اين شريان سبب فلج و اختلال 
حس د ر اند ام تحتانى مقابل مى شود . همچنين 
ــت از بين  ــرل اراد ى اد رار نيز ممكن اس كنت
ــيارى عموماً د ر  برود ، اما كما و اختلال هوش
ــريان  اثر اختلال د ر گرد ش خون خلفى و ش

بازيلر اتفاق مى افتد .

برجستگي شكم خطر ابتلا به بيماري قلبي را افزايش مي د هد
د كتر مسعود اصغرى - محققان د انشگاه تگزاس د ريافته اند  كه د ور كمر بزرگ د ر قياس با اند ازه د ور باسن 
با بروز نشانه هاي اوليه بيماري قلبي مرتبط است. اين يافته تأييد  كنند ه مطالعات د يگري است كه مي گويد  اند ازه 
د ور كمر و نه وزن كلي بد ن، يكي از نشانگرهاي كليد ي بيماري قلبي است. مطالعه بر روي د و هزار و744 نفر 
ــت كه د ور كمر81 سانتي متري براي زنان و 94 سانتي متري براي مرد ان نشانگر افزايش جد ي  ــان د اد ه اس نش
خطر بيماري قلبي است. آنها د ريافتند  كه حتي اگر وزن بد ن د ر محد ود ه طبيعي باقي بماند ، افزايش د ور كمر به 
اند ازه چند  اينچ (هر اينچ تقريبا 2/5 سانتي متر است) خطر صد مه د يد ن سرخرگ ها را افزايش مي د هد . احتمال 
رسوب كلسيم د ر شريان هاي قلب كه نشانگر آغاز آترواسكلروزيس است، د ر افراد ي كه نسبت د ور كمر آنها 

به د ور باسنشان بيشتر بود ه، د و برابر كساني است كه اين نسبت د ر آنها كمتر است. 
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رژيم لاغرى
 افراد  زياد ى را چاق مى كند !

ــارا آرين مهر-  نتايج يك تحقيق  د كتر س
ــرى، د ر د رازمد ت  ــم لاغ ــان مى د هد  رژي نش
ــرد  را پايين نگه د ارد  و حتى  نمى تواند  وزن ف
ممكن است سلامت وى را نيز با خطر مواجه 
ــش  كند . اين محققان د ريافته اند  كه افراد  د ر ش
ــن 5 تا 10 د رصد  از  ــاه اول رژيم لاغرى، بي م
ــد ، اما بيش از  ــت مى د هن وزن خود  را از د س
ــال، نه تنها به وزن  ــوم آنها پس از 5 س د و س
قبلى خود  باز مى گرد ند  بلكه وزنشان بيشتر نيز 
خواهد  شد . از سويى، كاهش و افزايش سريع 
وزن بد ن، مى تواند  د ر ابتلا به بيمارى هاى قلبى 

و سكته مغزى مؤثر باشد .
ــتناد  به گفته  ــات، تنها با اس ــى تحقيق برخ
ــى، رژيم لاغرى  د اوطلبين و نه نظر كارشناس
را موفق اعلام مى كنند . اين د ر حالى است كه 
افراد ى كه د وباره چاق شد ه اند ، معمولاً د ر اين 
نظرسنجى ها شركت نمى كنند ، بنابراين بيشتر 
ــاى لاغرى  ــى از رژيم ه ــت غلط مرد م برد اش
د ارند . بسيارى از افراد  به رژيم لاغرى نگرشى 
كوتاه مد ت د ارند ، د ر صورتى كه جلوگيرى از 
ــت براى همه عمر.  ــى اس افزايش وزن، چالش
افراد ى كه اضافه وزن د ارند ، اغلب عاد ت هاى 
متوازنى ند ارند  و پس از اينكه وزنشان كم شد ، 

رژيم غذايى سالم را كنار مى گذارند .
ــود   ــه همين د ليل به همگان توصيه مى ش ب
ــام ورزش و  ــد ال و انج ــورد ن د ر حد  اعت خ

فعاليت فيزيكى را همواره رعايت كنند .
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ارتباط اختلال رود ه
 با مشكلات نورولوژيك

ــاران مبتلا به بيمارى  ــارا آرين مهر -  بيم د كتر س
التهابى رود ه (IBD) كه شامل كرون و كوليت اولسراتيو 
است، د ر معرض خطر بالايى براى سند رم تونل كارپال 
و ساير اختلالات نورولوژيك قرار د ارند . همچنين د ر 
اين بيماران، ريسك پلي نوروپاتى حسى  ـحركتى، 6برابر 
ــاى عصبى با نام  ــك ابتلا به طيفى از بيمارى ه و ريس
نوروپاتى فيبرهاى عصبى كوچك كه سبب ايجاد  د رد  
ــود ، 4 برابر بالاتر خواهد   ــد ان حس د ر پاها مى ش و فق
ــيوع تمامى اين اختلالات د ر  ــوى د يگر، ش بود . از س
ــت. ــبت به مرد ان بالاتر اس ــلا به IBD، نس ــان مبت زن

ــامل مجموعه اى از اختلالات، از قبيل بيمارى  IBD ش
كرون و كوليت اولسراتيو است كه طى آنها د ر رود ه ها 
ــود . علايم آن عبارتند  از: كرامپ و  التهاب ايجاد  مى ش
ــكمى، كاهش وزن، اسهال و خونريزى از  د رد هاى ش
ــيوعى  رود ه ها. اين اختلال د ر ايالات متحد ه امريكا ش
ــخص شد   بيش از 600/000 د ارد .طى اين مطالعه، مش
كه د ر بيماران مبتلا به IBD، شانس ابتلا به اختلالات 
نورولوژيك تا حد ود  قابل ملاحظه اى بيش از ساير افراد  
است. علت اين ارتباط هنوز به د رستى مشخص نيست، 
اما ممكن است ناشى از نوعى كمبود  تغذيه اى ناشناخته 
ــته به سيستم ايمنى باشد . د ر  ــيب عصبى وابس و يا آس
 E و B12 كمبود  ويتامين هاى ،IBD ــه بيماران مبتلا ب
ــت كه خود  مى تواند  بى حسى، اختلال تعاد ل  شايع اس
ــلال د ر راه رفتن ايجاد  كند . بر طبق اين مطالعه،  و اخت
پزشكان بايد  همواره احتمال عوارض نورولوژيك را د ر 
بيماران مبتلا به IBD د ر نظر د اشته باشند  و د ر صورت 
بروز هر گونه بى حسى، د رد  د ر د ست ها و پاها، ضعف 
ــى هاى  ــلال د ر حفظ تعاد ل د ر آنها، انجام بررس و اخت

لازم ضرورى است.
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د انشجويانى كه د ر طول يك نيمسال تحصيلى 
ــنامه آسيب شناسى رابينز را مطالعه كرد ه اند ،  د رس
بهترين كارى كه چند  هفته قبل از آزمون مى توانند  
ــى  ــتنامه آسيب شناس انجام د هند ، مراجعه به د س
ــذف مطالب  ــاب با ح ــه اين كت ــت. چرا ك اس
حاشيه اى فقط به مطالب مهم واصلى پرد اخته و 
ضامن موفقيت آنها د ر آزمون است. مؤلفين اين 
ــلم و شناخته شد ه  ــتاد ان مس كتاب كه همه از اس
ــجويان از  ــتند  و به نياز د انش د ر امر آموزش هس
ــع آورى و نگارش  ــك توجه د ارند ، د ر جم نزد ي
ــد  و د ر عين حال ضرورى و  ــب مهم و مفي مطال
كاربرد ى اهتمام كامل د اشته و مجموعه اى د رخور 
توجه را فراهم كرد ه اند .اين كتاب 600 صفحه اى 
ــتاد  د كتر  ــر كيومرث احمد ى زير نظر اس را د كت
محمد  رخشان، ترجمه كرد ه و از سوى انتشارات 

تيمورزاد ه به بازار عرضه شد ه است.

ــت هاى  ــار د ر انتخاب تس ــرح حال بيم ش
ــت، ولى د ر  ــخيصى مناسب بسيار مهم اس تش
ــيت و ويژگى  ــلالات، حساس ــيارى از اخت بس
ــخيص، از  ــگاهى براى تش ــت هاى آزمايش تس
ــه د ر اين بين  ــت. آنچ ــتر اس معاينه بالينى بيش
مهم است، استفاد ه بجا و به موقع از تست هاى 
ــخيصى و د ر اد امه تفسير صحيح آن است.  تش
ــخيصى» كه د ر 7  كتاب «تفسير تست هاى تش
ويرايش قبلى خود  نيز اين هد ف را د نبال كرد ه 
است، منبعى موثق براى پزشكان و متخصصان 
ــتفاد ه از آن،  ــم آورد  تا با اس ــگاه فراه آزمايش
ــت آزمايش هاى اضافى براى بيمار تا  د رخواس
ــود . مؤلفين د ر ويرايش جد يد   حد  امكان كم ش
كتاب هم همين هد ف را د نبال كرد ه اند . د ركتاب 
حاضر، علاوه بر تفسير مقاد ير نرمال هر تست، 
ــك ارگان ها و  ــخيصى به تفكي ــت هاى تش تس
ــتگاه هاى بد ن طبقه بند ى شد ه اند  و براى هر  د س
ــيرهاى مختلف هم آورد ه شد ه است.  يك تفس
ــاب را چاپ و به  ــارات تيمورزاد ه اين كت انتش

بازار عرضه كرد ه است.

ــروزه د ر آموزش  ــى از روش هايى كه ام يك
ــود ، تحليل و  ــكى تأكيد  زياد ى بر آن مى ش پزش
بررسى موارد  بالينى گوناگون است. به گونه اى كه 
مطالعه Problem oriented يا همان مبتنى بر 
مشكل، امروزه مورد  علاقه بسيارى از د انشجويان 

علوم پزشكى است.
ــود  را د ر  ــاى خ ــد رى ج ــه ق ــن روش ب اي
آموزش پزشكى باز كرد ه است كه حتى طراحان 
ــاى ورود ى  ــد  آزمون ه ــع مانن ــاى جام آزمون ه
د وره هاى تخصصى و آزمون هاى بورد  تخصصى، 
از آن براى طرح سؤال ها هم استفاد ه مى كنند ، نكته 
ــاختار  ــت كه روش مطالعه با اين س مهم اين اس
ــته، يعنى همان ساختار مبتنى بر  با ساختار گذش
بيمارى (Disease oriented) متفاوت است. 
بنابراين تد وين كتاب هايى با اين نظام براى آشنا 
كرد ن د انشجويان بسيار مهم است. كتاب حاضر 
ــت. به اين  ــد ه اس ــاس تأليف ش نيز بر همين اس
ترتيب كه د ر هر فصل موارد  بالينى متعد د ى آورد ه 
شد ه و د ر اد امه هر مورد  بالينى سؤال هاى مرتبط با 

آن طرح شد ه است.
ــارات تيمورزاد ه به  ــوى انتش اين كتاب از س

بازار نشر عرضه شد ه است.

د كتر سارا آرين مهر - با پيشرفت هاى اخير به 
د ست آمد ه د ر زمينه مراقبت هاى سرطانى، امروزه 
ــت ژنتيكى، پيش آگهى  ــوان با كمك يك تس مى ت
ــورد  ارزيابى  ــرطان ريه را م ــلا به س ــاران مبت بيم
قرار د اد . به زود ى اين تست مى تواند  د ر رويكرد  و 
د رمان بيماران مبتلا به انواع مختلف سرطان ها مورد  
ــتفاد ه قرار گيرد . سرطان ريه، هم د ر زنان و هم  اس
د ر مرد ان، به عنوان عامل اصلى مرگ و مير ناشى 
از سرطان د ر كل جهان به شمار مى رود  و ساليانه 
بيش از 163/000 نفر د ر ايالات متحد ه امريكا، جان 
خود  را د راثر ابتلا به اين سرطان از د ست مى د هند . 
ــلول كوچك (NSCLC)، د ر  سرطان ريه غيرس
ــامل  ــد ود  80 د رصد  از اين مرگ و ميرها را ش ح
ــود . د ر مجموع، شانس اد امه حيات د ر انواع  مى  ش
سرطان هاى ريه، د ر حد ود  15 د رصد  است. شيمى 
ــرفته تر مورد   ــب د ر تومورهاى پيش ــى اغل د رمان
ــتفاد ه قرار مى گيرد  و بد خيمى هاى اوليه اغلب  اس
به كمك جراحى د رمان مى شوند . البته حتى د ر اين 

ــرها نيز د ر 30 تا 35 د رصد  از موارد ،  گروه از كانس
ريسك عود  مجد د  وجود  د ارد  اما اينكه چه گروهى 
ــود ، د ر معرض خطر بالاترى  ــاران از نظر ع از بيم
ــتى مشخص نيست.د انشمند ان  قرار د ارند   به د رس
ــل بيان هاى ژنتيكى را  ــى اين مطالعه، پروفاي د ر ط
ــتند ، د ر  ــانس عود  بالاتر هس كه پيش بينى كنند ه ش
ــايى قرار  ــاران مبتلا به NSCLC مورد  شناس بيم
ــرطان را با  ــانس عود  س ــد  و به كمك آن ش د اد ه ان
ــد  پيش بينى كرد ه اند . د ر  ــى د ر حد ود  90 د رص د قت
ــابه د يگر، مشخص شد  كه د ر هر  يك مطالعه مش
د و مطالعه 5 ژن از ژن هاى شناسايى شد ه د ر تعيين 
ميزان عود  سرطان پستان، مشابه و مشترك بود ه اند . 
ــه با وجود   ــت ك ــئله، مطرح كنند ه آن اس اين مس
ــى ژن هاى مختلف د ر د و مطالعه مجزا، اين  بررس
ــخصات بيولوژيك مشابه  ژن ها مجموعه اى از مش
د ارند  كه د ر تعيين شانس عود  سرطان هاى مختلف 

كمك كنند ه خواهند  بود .
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استفاد ه از علم ژنتيك
 د ر تعيين پروگنوز سرطان

پاسخنامه مسابقه
 شماره 5 

اختلال تارهاي صوتي مي تواند  با آسم اشتباه گرفته شود  
د كتر مسعود اصغرى -يك پژوهشگر مي گويد  اختلال تارهاي صوتي كه باريك شد ن غيرطبيعي و ناگهاني 
تارهاي صوتي د ر هنگام عمل د م است، مي تواند  به ساد گي با حمله آسمي اشتباه گرفته شود .  د رمان اختلال 
ــپيرومتري و استفاد ه از روش هاي تنفس  ــخيص صحيح اين اختلال از طريق آزمايش اس تارهاي صوتي بر تش
ــتوار است. د كتر «كارن مك كوي» از بيمارستان كود كان  ــتراحت براي كمك به آرامش تارهاي صوتي اس و اس
كولومبوس با انجام يك تحقيق باليني، از اسپيرومتري د ر بخش فوريت هاي كود كان براي تشخيص علايمي كه 
حاكي از اختلال تارهاي صوتي د ر مقايسه با حمله شد يد  آسمي بود ، استفاد ه كرد . محققان د ر اين تحقيق كه 
نتايج آن د ر نشريه Pediatric Pulmonology منتشر شد ه است، د ر 12تن از 17نوجواني كه با وجود  ميزان 

بالاي اكسيژن، د شواري تنفس د اشتند ، شواهد ي مبنى بر اختلال تارهاي صوتي يافتند . 
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 نوزد  همين كنگره
 آسيا - اقيانوسيه سرطان

ــز تحقيقات هماتولوژي- انكولوژي و   مرك
پيوند   مغز استخوان د  انشگاه تهران، نوزد  همين 
كنگره آسيا - اقيانوسيه سرطان را برگزار مي كند  . 
براساس گزارش مركز تحقيقات خون  ـانكولوژي 
و پيوند   مغز استخوان، كنگره فوق از تاريخ 24 
ــالن همايش  ــان ماه 1386 د  ر س ــت 26 آب لغاي
ــره د  اراي  ــد  .اين كنگ ــزار خواهد   ش رازي برگ
بخش هاي مختلف پزشكي (انواع سرطان ها د  ر 
فيلد  هاي تخصصي پزشكي) ، پاتولوژي، ژنتيك 
ــكي هسته اي و اپيد  ميولوژي  ايمونولوژي ،پزش
ــرطان است. اين  ــتاري و ... د  ر زمينه س و پرس
ــراي اولين بار بخش ويژه  ــره بين المللي ب كنگ
ــتاري نيز د  ارد  . از  ــتاري و كارگاه هاي پرس پرس
تمامي همكاران پزشك و پرستار براى شركت 
د  ر كنگره د  عوت به عمل مي آيد  . آخرين مهلت 
ارسال مقالات براى كنگره،  9شهريور ماه 1386 

است.
براي ثبت نام و ارسال خلاصه مقالات و كسب 

اطلاعات بيشتر به آد  رس سايت مراجعه كنيد  .
 www.apcc-2007.org 
 info@apcc-2007.org

اولين كنگره پيشگيرى
 و د  رمان چاقى د  ر ايران 

ــان چاقي  ــگيري و د  رم ــن كنگره پيش اولي
ــز  ــاه 1386 د  ر مرك ــفند   م ــران 6-4 اس د  ر اي
ــاس  ــود  .  براس همايش هاي رازي برگزار مي ش
گزارش رئيس انجمن علمي پيشگيري و د  رمان 
چاقي ايران، محورهاي كنگره شامل: اضافه وزن 
و چاقي د  ر ايران، چاقي د  ر كود  كان و نوجوانان، 
ژنتيك چاقي، بافت چربي به عنوان يك ارگان 
ــل رواني و... ــيوه زند  گي، عوام ــن، ش اند  وكري
ــت . بنا بر اين گزارش، برگزاركنند  گان اين  اس
ــگيري و د  رمان چاقي ايران  كنگره انجمن پيش
با همكاري مركز تحقيقات چاقي، پژوهشكد  ه 
ــگاه  ــم، د  انش ــوم غد  د   د  رون ريز و متابوليس عل
ــتي، انجمن علمي  ــهيد   بهش ــكي ش علوم پزش
ــران، انجمن  ــد  د   د  رون ريز اي ــن غ متخصصي
ــن علمي گوارش و  ــي تغذيه ايران، انجم علم
ــه كود  كان،  ــود  كان، انجمن علمي تغذي ــد   ك كب
انجمن علمي روانپزشكي ايران، انستيتو تغذيه 
و صنايع غذايي و مركز تحقيقات علوم رفتاري 
ــركت د  ر كنگره  ــتند  . علاقه مند  ان براي ش هس
ــايت  ــد   از طريق ثبت نام آنلاين به س مي توانن
 http://www.iranobesitysociety.ir

مراجعه كنند  .

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 38+ 4   نيمه اول مهرماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s

اسامي برندگان شماره 5
ــى ،  برند ه نيم سكه  1) د كترحميد رضا عباس

بهار آزاد ى
2) د كتر پونه حشمتى، برند ه ربع سكه

3)د كتر الهام نقشينه ، يك جلد د رسنامه ايران فارما
ضمن تبريك  به اين عزيزان تقاضا مى شود  
ــراى د ريافت جوايز خود  با  جهت هماهنگى ب
ــماره 90 90 80 88 تماس  ــا ش د فتر نشــريه ب

حاصل فرماييد .
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