
ــازمان  د كتر هانيه برزگرى خانقاه - س
 ،F.D.A  ــوم به غذا و د اروى امريكا موس
 (Risperidone) Risperdal  د اروى
ــكى  ــراى د رمان د و بيمارى روان پزش را  ب
اسكيزوفرنى د ر نوجوانان 13 تا 17 ساله و 
د رمان كوتاه مد ت مانيا يا د وره هاى مختلط بيمارى د وقطبى I د ر 
ــاله تأييد  كرد . اين اولين د اروى  كود كان ونوجوانان 17 – 15 س

آنتى سايكوتيك آتيپيك است كه FDA براى د رمان بيمارى هاى 
فوق د ر كود كان و نوجوانان تأييد  كرد ه است.

ــكيزوفرنى  ــچ د ارويى جهت د رمان اس ــون هي FDA   تاكن

ــرى براى د رمان اختلال د وقطبى (به جز  كود كان و د اروى د يگ
ــال تأييد  نكرد ه است. اين د ارو  ليتيوم) د ر نوجوانان بالاى 12 س
ــت گيرند ه د وپامين و سروتونين (HT2-5) است و  آنتاگونيس
ــمار مى رود . د ر بارد ارى از  ــاى ضد جنون آتيپيك به ش از د اروه

ــت. د ر موارد  حساسيت به د ارو و ضايعات مغزى  گروه D اس
منع مصرف د ارد . از عوارض آن د ر كود كان و نوجوانان مى توان 
ــتها، اضطراب، تهوع،  ــتگى، افزايش اش به خواب آلود گى، خس
ــكى د هان، ترمور و راش پوستى اشاره كرد . د ر  ــرگيجه، خش س
ــى كارد ى و عوارض  ــالان مى تواند  باعث بى خوابى، تاك بزرگس
ــود . مصرف هم زمان د ارو با د يگر د اروهاى  ــتراپيراميد ال ش اكس

آنتى سايكوتيك ممنوع است.

مسابقه علمى طبيب
د       اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

د كتر محبوبه ابراهيم نژاد 

د ر جولاى 2007 كميته نظارت بر د اروهاى اند وكرينولوژيك 
و متابوليك جلسه اى مشترك با كميته مد يريت خطرها و ايمنى 
ــكمى  ــكيل د اد ند  تا د ر مورد  خطر بروز ايس د ارويى FDA تش
ــه تحت د رمان با  ــاران مبتلا به د يابت نوع 2 ك ــوكارد  د ر بيم مي

rosiglitazone قرار گرفته بود ند ، بحث كنند .

متخصصين پس از بحث و بررسى بسيار به اين نتيجه رسيد ند  
كه استفاد ه از rosiglitazone د ر د رمان د يابت نوع 2 د ر مقايسه 
با د ارونماهاى متفورمين و سولفونيل اوره ها ، خطر بروز ايسكمى 
ميوكارد  را افزايش مى د هد . اين نتايج بر اساس گزارش هاى سه 
ــوس ميوكارد ، آنژين  ــزا  بر روى ميزان بروز انفاركت تحقيق مج
ــى  ــد . بررس و يا مرگ ناگهانى د ر اثر مصرف اين د ارو اعلام ش
ــروه كوچكى از مبتلايان به  ــان د اد  كه گ متخصصين FDA نش
ــد ت طولانى نيترات مصرف مى كرد ند   د يابت نوع 2 كه براى م
ــولين بود ند ، د ر معرض خطر بيشترى قرار  يا تحت د رمان با انس
د اشتند . البته بيشتر اين مطالعات د ر د وره زمانى كوتاه تر از 6 ماه 
 rosiglitazone انجام شد ه بود . د ر نهايت كميته تصميم گرفت
را از بازار جمع نكند ، بلكه از اين پس د اروها با برچسب اخطار 
د هند ه و آموزش وسيع د ر مورد  عوارض آن به فروش برسد . هر 
چند  اين كميته هيچ مد رك قاطعى كه نشان د هد  اين د ارو خطر 

بروز عوارض قلبى را افزايش مى د هد ، د ر د ست ند اشت.
ــتى اتخاذ  ــتى يا ناد رس جد ا از تحليل هايى كه د ر مورد  د رس
ــت، به نظر مى رسد  د ر چنين  چنين تصميمى صورت گرفته اس
جلساتى بايد  چند ين اصل براى پذيرش و ثبت د اروهاى جد يد  

د ر نظر گرفته شود :
ــت. مورد  د وم  ــل اول، د ر نظر گرفتن پاتوژنز بيمارى اس اص
اينكه اثربخشى د رمان هاى موجود  بايد  بر اساس شواهد  موجود  
د سته بند ى شوند  و سوم اينكه براى تعيين فوايد  د ارو و عوارض 
ــد  از يك نظام واحد  پيروى  ــى آن د ر مورد  همه د اروها باي جانب

نشان د اد ه اند  كه حتى كنترل د قيق قند خون نيز نمى تواند  به ميزان 
ــمگيرى از بروز عوارض قلبى عروقى د ر اين بيماران بكاهد .  چش
ــواهد ى كه د ر اين جلسه به آنها استناد  شد ه  بنابراين مى توان بر ش
است، اشكالات اساسى وارد  كرد  و تناقض هايى نيز پيد ا كرد . براى 
ــتناد  شد ه آمد ه است كه از  مثال د ر يكى از مهم ترين مطالعات اس
  thiazolidinediones ، rosiglitazone بين د سته د ارويى
 pioglitazone خطر بروز عوارض قلبى را افزايش مى د هد  اما
ــته د ارويى اين خطر را كاهش مى د هد ، بنابراين تا  از همين د س
ــت  ــى كه اطلاعات بهترى د ر مورد  پاتوژنز بيمارى به د س زمان
ــاى د رمانى براى كاهش اين عوارض  نياوريم، طراحى روش ه
ــد ام از د اروهاى موجود  كه روى  ــخيص اينكه هر ك يا حتى تش
ــمت هاى مختلف اثر مى كنند ، چگونه مى توانند  پيامد  بالينى  قس
ــوى د يگر د ر  ــوار خواهد  بود . از س مصرف را تغيير د هند ، د ش
ــان د يابت از طرف  ــاى زياد ى براى د رم ــال هاى اخير د اروه س
ــطح  HbA1c را كاهش  ــد  گرفته اند  كه س ــورد  تأيي FDA م

ــش HbA1c مى تواند   ــم كاه ــى كه مى د اني ــد ، د ر حال مى د هن
ــان به د يابت نوع2  ــى عروقى خوبى را د ر مبتلاي پيامد هاى قلب
ــات گوناگون انجام  ــت مطالع ــد .  لازم به ذكر اس ــته باش ند اش
ــازمان بيمه  گرفته از جمله مطالعه Well point(بزرگترين س
ــك بروز عوارض  ــلامت د ر امريكا) هيچ گونه افزايش ريس س
كارد يوواسكولار را با مصرف rosiglitazoneهاى موجود  د ر 

بازار نشان ند اد ه است.
 FDA ــه هاى گوناگون و ــود  مؤسس د ر نهايت توصيه مى ش
سرمايه گذارى بيشترى روى مطالعات فاز 4 (مطالعه روى د ارو 
ــود ن يا نبود ن  ــند  تا ايمن ب ــته باش پس از عرضه د ر بازار) د اش
ــوند  با د قت و اطمينان  ــى كه به تازگى وارد  بازار مى ش د اروهاي

بيشترى تأييد  يا رد  شود .
 NEjM.Sept2,2007 :منبع 

ــال از ساخت  ــال از كشف انسولين و 50 س ــود .حد ود  80 س ش
ــد ت مطالعات زياد ى د ر  ــولفونيل اوره ها مى گذرد . طى اين م س
ــأ و پيامد هاى ابتلا به د يابت صورت گرفته است. براى  زمينه منش
مثال چون د يابت نوع 2 روند  آترواسكلروز را تسريع مى كند  ميزان 
بروز بيمارى هاى ماكروواسكولار را حد ود  4 برابر خواهد  كرد  و 
ــكميك قلبى يكى از شايع ترين علل  به همين د ليل بيمارى هاى ايس
ــوى د يگر  ــت. از س بروز مرگ و مير د ر بين مبتلايان به د يابت اس
ــرل متابوليك مى تواند  خطر بروز  ــم كه د ر د يابت نوع 1 كنت مى د اني
ــد . مطالعات گوناگونى كه  ــكولار را كاهش د ه عوارض ميكروواس
به وسيله گروه هاى تحقيقاتى بر روى د يابت نوع 2 صورت گرفته، 

Risperidone و كودكان اسكيزوفرنيك

ــود ه اى د ر  ــاله اى با ت ــود ك 12 س 1 ـ ك
قسمت فوقانى خط وسط گرد ن مراجعه كرد ه 
اســت كه با بلع حركت عمود ى د ارد . قبل از 

جراحى چه اقد امى را پيشنهاد  مى كنيد ؟
الف) CT اسكن اگزيال گرد ن

ب) د رمان آنتى بيوتيك به مد ت 2 هفته
ج) اسكن ايزوتوپ تيروئيد 

ــا تزريق ماد ه حاجب به  د ) راد يوگرافى ب
د اخل تود ه

2 ـ بيمار جوانى بد ون وجود  سابقه بيمارى 
سيســتميك با اپيستاكسى به شما مراجعه كرد ه 
است. وقتى د اخل بينى را مشاهد ه مى كنيد  بيشتر 

احتمال مى د هيد  محل خونريزى كجا باشد ؟
الف) قسمت قد امى سپتوم بينى

ب) انتهاى قد امى شاخك تحتانى
ج) مه آى تحتانى

د ) قسمت فوقانى بخش خلفى بينى

سند رم پوتز جگرز

ــماره متعلق به پسرى 12 ساله  تصوير اين ش
ــكم و استفراغ بستري  ــت كه به علت د رد  ش اس
شد .د ر معاينه افزايش پيگمانتاسيون مخاط لب ها 
ــد د  د ر ژژنوم و  ــت.بيمار پوليپ هاي متع را د اش
يك پوليپ 3/5 سانتي د ر ايلئوم د اشت.براي او 

تشخيص سند رم پوتز- جگرز گذاشته شد .
Nejm August 9, 2007 :منبع 

تصويرپزشكى

جد       يد       ترين

د كترمسعود  اصغرى
  RosiglitazoneRosiglitazone د استان د استان

د رسى كه از نشست كميته
 نظارت FDA گرفته شد 

با بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد هبا بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد ه
آگهى مى پذيرد آگهى مى پذيرد 

مسابقه شماره7

- Hydroquinon            4 gr
- Resorcinol                6 gr
- Amp.vit c                  N=1/2
- Eucerine qs. To        100 gr

ــا ويتامين C و  ــون را همراه ب ــد ا هيد روكين ابت
متابى سولفيت سد يم د ر هاون كاملاً نرم كرد ه، با كمى 
ــپس با اولسرين تركيب  پارافين صلايه مى كنيم و س
مى نماييم. از طرفى رزورسينول را د ر حد اقل مقد ار 
اتانول 96 د رجه حل كرد ه، جذب اولسرين مى كنيم. 
اين د ارو بايد  شب هنگام استعمال شد ه و صبح روز 

بعد  با آب و صابون از روى پوست شسته شود .
منبع: فرمولاسيون هاى برتر فرآورد ه هاى تركيبى 
 ناشر: شركت د اروسازى امين

نسخه
د ارويى براى رفع 
هيپرپيگمانتاسيون

طبيب با نظارت علمى د    انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود    
نهرينـى  ياشـا  د    كتـر  اجتماعـى:  فرهنگـى  د    بيـر  ـ  پورعباسـى  عطاالـه  د    كتـر  علمـى:  د    بيـر  ـ  تيمـورزاد    ه  فرهـاد      د    كتـر  مسـئول:  مد    يـر  و  امتيـاز  صاحـب 
مد  يـر روابـط عمومـى و امـور اجرايـى : نسـيم  اخگـر ـ حروف نـگار: محبوبـه خرم نيـك- ويراسـتار: زهـرا سـاد    ات صفـوى سُـهى 
ـ نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد   ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى، كد   پسـتى:15979 - تلفـن: 90 90 80 88 

ـ  د    ورنگار: 98 98 80  88 ـ شمارگان : 102030 نسخه د  رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد    اماد    ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد    ها و انتقاد    ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

ــابقه  مس د ر  ــركت  ش ــه  ب ــد ان  علاقه من
ــد اكثر تا  ــخ گويى ح ــراى پاس ــد  ب مى توانن
ــت الكترونيكى   20مهرماه 1386 با آد رس پس

ــماره 59 58 89 88 تماس  ــه و يا با ش مكاتب
گرفته پس از ذكر شماره مسابقه، شماره سؤال 
ــلام كنند .د رنهايت نام و  ــخ خود  را اع و پاس
شماره تلفن تماس خود  را نيز بفرماييد .د ر هر 
مسابقه، از بين كسانى كه به همه سؤال ها پاسخ 
صحيح بد هند ، از سوى انتشارات تيمورزاد ه به 
قيد  قرعه به 3 نفر هد ايايى تقد يم خواهد  شد . 
جوايز عبارتند  از : يك عد د  نيم سكه 
ــار آزاد ى، يك عد د  ربع ســكه بهار  به

آزاد ى و يك جلد  د رسنامه ايران فارما.

info@teimourzadeh.com

پاسخ و اسامي برند گان مسابقه
 شماره 5  د ر صفحه 6 آمد ه است


