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ترجمان د          رد          
P a i n  T r a n s l a t i o n

فرزند ان طبيب

 ميثم رضايى
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ماد ران
 و ماه رمضان

ــوقي كه براي  ــبب شور و ش ماه رمضان به س
ــان د ارد ، وظيفه خطيرى  ــتر كود كان و نوجوان بيش
ــتياق  ــاني و برخورد  صحيح با اش را د ر اطلاع رس

كود كان، بر عهد ه ماد ران مى گذارد .
ــود ن ماد ران د ر اين  ــه خصوص اينكه روزه ب ب
ماه، با توجه به فشارهاي رواني و جسمي، ممكن 
ــت حوصله ماد ران عزيز را د ر اين مورد  كمي  اس

كاهش د هد .
ــار رواني ماه  ــت به آث ــل از هرچيز لازم اس قب

رمضان اشاره كنيم. 
ــاي عملي و  ــار از روش ه ــلام سرش د ين اس
ــراي افزايش طاقت وتوانايي هاي  كاربرد ي مفيد  ب

انسان د ر زمينه هاي روحي و جسمي است.
فوايد  جسماني روزه د اري را حتماً به طور مرتب 
د ر رسانه هاي مختلف د يد ه و شنيد ه ايد ، اما مهم ترين 
اثر رواني روزه د اري اين است كه اين ثواب بزرگ، 
ــما د ر فعاليت هاي روزانه و  د ر افزايش پشتكار ش
ــش طاقت د ر  ــس و افزاي ــاد  به نف ــش اعتم افزاي

تنش هاي مختلف زند گي  تأثير بسزايي د ارد .
ــتن وزن طبيعي و ايد ه آل  ــه اينكه د اش به اضاف

همواره سلامتي رواني پايد ار را نويد  مي د هد .
ــلامت رواني و جسماني خود   ماد ري كه به س
ــت و نگهد اري  ــاً د ر تربي ــت مي د هد ، حتم اهمي

فرزند ان خود  موفق تر است. 
اما با كود كاني كه د ر برخورد  با مسئله روزه د اري 
و پيروي از بزرگسالان د ر اين امر، كمي ترمزبريد ه 
ــتن د ل  عمل مي كنند  چه بايد  كرد ؟ مطمئناً شكس
ــود ك نابالغي كه اصرار به روزه گرفتن د ارد ، كار  ك
ــت، بنابراين بايد  د رباره روش هاى   ــبي نيس د لچس

برخورد  با اين تمايلات كود كان بيشتر بد انيم:
ــن رشد  و اينكه  ــعي كنيد  د ر مورد  س  ـ ابتد ا س
كود كان تا قبل از بلوغ به تغذيه صحيح و مد اوم نياز 
د ارند ، براي كود ك به زبان خود ش توضيح د هيد  و 
مثال بزنيد . او را قانع كنيد  كه روزه د اري تا قبل از 

بلوغ براي وي ضرر د ارد . 
ــود ك، روزه معروف  ــبي ك ـ  براي رضايت نس

«كله گنجشكي» را به وي پيشنهاد  كنيد .
ــد ات و اقد ام ها، كود ك  ـ اگر با تمام اين تمهي
قانع نشد ، زياد  هم اصرار و مقاومت به خرج ند هيد . 
ــر مي بينيد  كود ك به قد ري به روزه د اري تمايل  اگ
ــتر مريض مي شود ، به  د ارد  كه اگر روزه نگيرد  بيش
وي اجازه د هيد  با صرف سحري مناسب و كامل، 
روزه خود  را آغاز كند  و با وي شرط كنيد  كه همين 

يك بار باشد .
 ـ د ر هنگام روزه د اري وي را همراهي و تشويق 
ــيد . منظور از تشويق  كنيد  و به د قت مراقب او باش
اين است كه د ر حين روزه د اري به او انرژي منفي 
ند هيد ، به طور مثال د ائم به ياد  او نياوريد  كه گرسنه 
ــت زود تر روزه خود  را  ــت و يا اگر گرسنه اس اس

بشكند .
ــود ك بايد   ــن روزه د اري ك ــواره د ر حي   ـ هم
ــرگيجه، تعريق، بي حالي و رنگ  به آثاري مثل س
پريد گي مفرط او توجه د اشته باشيد  و د ر صورت 
ــتراحت از  ــاهد ه هريك از اين موارد  كه با اس مش
ــوي روزه د اري وي را  ــى رود ،  قاطعانه جل بين نم

بگيريد .
* متخصص اعصاب و روان

پرستاران خصوصى سازى 
مى شوند 

پارسال همين روزها سر و صد اى انتخابات 
سازمان نظام پرستارى بلند  شد ه بود . انتخابات 
با سرد ى و بد ون استقبال چشمگيرى برگزار 
ــتاد ان فن د ر تحليل اين عد م استقبال  شد . اس
ــتاران از د وره اول سازمان  فرمود ند  چون پرس
نظام پرستارى خيرى ند يد ند ، براى د وره د وم 
استقبال نكرد ند . د ر همان زمان بحث واگذارى 
ــتان هاى د ولتى به  ــمت  پرستارى بيمارس قس
ــد م جذب  ــرح بود . ع ــش خصوصى مط بخ
نيروى كافى و فشار زياد  كارى به نيروها، عد م 
ــتمزد ها و حقوق پايين،  پرد اخت به موقع د س

موجب اعتراض جامعه پرستارى شد ه بود . 
ــود ، اگر هم  ــتارى خصوصى ش نبايد  پرس
ــود  بايد  به وسيله سازمان نظام  قرار است بش
ــعارهاى تبليغاتى  ــود ! اينها ش ــتارى  بش پرس

د ومين د وره انتخابات نظام پرستارى بود .
ــون مصوب،  ــق قان ــاه، طب ــر م  از اول مه
ــد .ولى طى چند  ماه  خصوصى سازى قد غن ش
ــه  اخير د وباره وضعيت همان آش و همان كاس
است و صد اى اعتراض ها باز هم بلند  شد ه است. 
د وباره انتخابات سازمان نظام پرستارى  برگزار 
ــد  و ما د ر كمال صحت عقل و مزاج  خواهد  ش
آرزوى برگزارى پرشور اين انتخابات را د اريم. 
چرا جامعه پرستارى نبايد  مشاركت كند ؟ اصولاً 
اين مشاركت مشت محكمى به د هان آپاند يس 
هم خواهد  بود  كه همواره مى خواهد  اغتشاش 
ــال اخير سازمان همه  ايجاد  كند . د ر اين يك س
كار براى پرستاران كرد ه است. همه كارهايى كه 

همان د وره قبلى ها كرد ه اند !

چراغ

ــار خواهم  كرد  ــوى ي ــر ك چو باد  عزم س
نفس به بوى خوشش مشكبار خواهم كرد 

ــوق عمر مى  گذرد  به هرزه بى مى و معش
ــم  كرد  ــروز كار خواه ــس، از ام بطالتم ب

ــاى د ل حافظ ــد  صف ــاق و زرق نبخش نف
ــار خواهم  كرد  ــق اختي طريق رند ى و عش

21 مهر- روز بزرگد اشت حافظ

مرتضى جلالى فخــر -  همه چيز 
ــاد ه و باور نكرد نى بود  . بيمار  به نظر س
بعد  از د ومين عمل فوت كرد . فقط براى 
اينكه چند  گاز د ر شكمش جا ماند ه بود .

ــه  به  د ليل  تود ه  ــاله ك اين  آقاى 43 س
شكمى عمل شد ه بود ،  بعد  از نزد يك به 

21 روز، د وباره به پزشك مراجعه  و از د رد  ناحيه 
اپى گاستر شكايت مى كند  . د رد  به تد ريج شد يد  تر 

شد ه و سراسر شكم بيمار را د ر بر مى گيرد .
ــد ارد ، اما از  ــتفراغ ن ــار گرچه تهوع و اس بيم
ــاكى است . د ر معاينه، شكم  بى اشتهايى شد يد  ش
ــد يد  و ريباند   ــفت است، گارد ينگ ،تند رنس ش س
ــكم  ــى عكس ش تند رنس واضح د ارد  . د ر بررس
ــانگر  ــطوح مايع و هوا و علايمى كه نش بيمار، س
ــد . بيمار با تشخيص  ــتند ، د يد ه مى ش ــد اد  هس انس
ــود  اما به علت  ــت، د وباره جراحى مى ش پريتوني
ــوت مى كند  .  ــت مجد د  و عوارض آن ف پريتوني
ــى اين مورد  علت پريتونيت آبسه د اخل  د ر بررس
ــه، جا ماند ن د و عد د  لون گاز  شكمى و علت آبس

و  پرفوراسيون تشخيص د اد ه شد  . هيئت 
ــكايت خانواد ه بيمار   انتظامى به د نبال ش
پس از بررسى اين مورد  ، گروه پزشكى 

را مسئول اين حاد ثه معرفى كرد  .
ــئوليت  به جا ماند ن  د ر خصوص مس
ــايل جراحى د ر محل  گاز، لون گاز و وس
ــر از جراح،  ــى از آن، غي ــكلات ناش عمل و مش
ــيركولار نيز مسئوليت  ــكراب و نرس س نرس اس
د ارند . اگر د ر پايان عمل هيچ كد ام از تيم جراحى 
ــايل  فوق الذكر د ر مورد  كنترل گاز، لون گاز و وس
ــئول  جراحى پيگيرى و اقد امى نكنند ، همگى مس
شناخته مى شوند .د ر صورتى كه نرس اسكراب و 
ــيركولار د ر پايان جراحى و قبل از بستن  نرس س
محل عمل اعلام كنند  كه يكى  از وسايل كم شد ه  
و جراح نتواند  آن را پيد ا و خارج كند ، تنها جراح 
مسئول است و  مسئوليتى متوجه نرس اسكراب 
ــت.  راه جلوگيرى از اين  و نرس سيركولار نيس
اتفاق، تكميل د قيق گزارش عمل و رعايت مسائل 

كوچك و پيش پا افتاد ه است .

اشتباه كوچك اما مرگبار 

قانون

 د ر خبرها د اشتيم كه هيئت وزيران 
براى كاركنان د ولت كه از تهران و كلان  
ــوند ،  ــتان ها منتقل ش ــهرها به شهرس ش
ــهيلات ويژه اى د ر نظر گرفته است.  تس
ــرف بى پايه،  ــال ها ح از بس د ر اين س
به نقل از منابع موثق و معتبر شنيد ه ايم، 

گوشمان پر شد ه و به راحتى نمى توانيم هر حرفى 
را قبول و باور كنيم . بند ه خود م  از نزد يك شاهد  
ــت انتقال د ه ها نفر از همكاران به  برنامه د رخواس
ــتان بود ه ام و د رخواست انتقال خود م بيش  شهرس
ــل و انتقالات  ــت كه د ر كميته نق ــال اس از د و س
د انشگاه نمى د انم گم شد ه يا هنوز خاك مى خورد .

قول تسهيلات زياد ى د اد ه شد ه، اعم از د اد ن زمين 
رايگان، وام بلاعوض معاد ل نصف هزينه ساخت، 
ــر هزينه  ــا نصف د يگ ــر ب ــد ت براب وام طولانى م
ساخت، يك گروه تشويقى و ... اما گذشته از اينكه 
سازمان ها، نهاد ها و اد اره ها به علت كمبود  نيروى 
ــن نقل و انتقالات  ــانى حاضر به موافقت با اي انس
ــد ن اين برنامه ضمانت  نيستند ، آيا براى عملى ش

اجرايى نيز د ر نظر گرفته شد ه؟ 
ــخصاً با وجود  اين تسهيلات  من ش
ــر از همه آنچه كه  ــرم با صرف نظ حاض
گفته شد ه،د ر قبال موافقت با انتقال خود ، 
ــته و از اين كلان  ــار و بند يلم را برد اش ب
د رد  بگريزم! ولي آيا كسي هست كه اين 

امكان را براى امثال من فراهم كند ؟ 
اگر چنين شود ،هزاران نفر نيروى كار از همين 
ــتم د رمان د ر تهران خواهند  گريخت، اما آيا  سيس

كسي فكر جايگزينى اين نيرو را هم كرد ه است؟!
آيا بايد  د رب برخى از مراكز د رماني را بست و 
مراجعين را به حال خود  رها كرد ؟ و يا اينكه بايد  
ــرب و زور و با تحميل و جريمه از هر نفر  به ض

پرسنل انتظار كار چند ين نفر را د اشت؟!
ــاد ه ترين راه حلى  ــفانه اين مورد  آخر س متأس

است كه د ر چند  سال اخير پياد ه مي شود !... 
برگرفته از وبلاگ « د لگويه پرستار»
 [ با اند كي تغيير و تلخيص]
http://abedinikarim.blogfa.com

وب پزشك

تسهيلات ويژه براي انتقال به شهرستان ها

هر كود كي به يك خانواد ه نياز د ارد .
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خانواد ه طبيب

واكنش اول
ــد . از زمان  ــروع ش ــال 1377 ش همه چيز از س
تأسيس د انشگاه تا سال 1377 ، هميشه نسبت پسران 
ــت  ــتر بود ه اس ــگاه از د ختران بيش راه يافته به د انش
ــال 52 د رصد  پذيرفته شد گان د ختر و  ولى د ر آن س
 48د رصد  پسر بود ند . سال قبل نيز بيش از 60 د رصد  

قبول شد گان كنكور سراسرى د ختر بود ند .  
ــازمان سنجش  تاكنون مقامات وزارت علوم، س
ــتار اجراي  ــد  مرحله خواس ــي د يگر د ر چن و برخ
ــرد ن ورود   ــيتي براي محد ود  ك ــهميه بند ي جنس س
د ختران به د انشگاه شد ه اند . د ر اواخر فرورد ين سال 
ــين رحيمي، رئيس سابق سازمان سنجش،  82، حس
ــنا از ايجاد  سقف   د ر گفت وگويي با خبرگزاري ايس
ــته هاي  تحصيلي  آزمون    50د رصد ي  د ر برخي  از رش
سراسري  از قبيل  كشاورزي ، زراعت ، آبياري ، باغباني ، 
ماشين آلات كشاورزي ، مهند سي مواد ، مهند سي معد ن ، 
پزشكي  و فيزيوتراپي  براي  د اوطلبان  د ختر خبر د اد . 

ــيتي مورد  نظر  ــهميه بند ي جنس ــي كه س هنگام
رئيس سازمان سنجش، د ر د فترچه هاي كنكور سال 
ــد ، اعتراض هاي بسياري را برانگيخت.  83 اعمال ش
د امنه اعتراض ها از فعالان جنبش زنان تا نمايند گان 
ــم  ــس را د ربرگرفت. 156 نمايند ه مجلس شش مجل
ــتند  تا سهميه بند ي  د ر نامه اي ازآقاى خاتمي خواس
جنسيتي را د ر كنكور لغو كند . با اد امه اين اعتراض ها 
ــتور لغو سهميه بند ي جنسيتي د ر  رئيس جمهور د س

كنكور را صاد ر كرد . 
د ر آن زمان مهم ترين د لايلى كه براى سهميه بند ى 
ــد  از: كمبود   ــد ، عبارت بود ن ــجويان مطرح ش د انش
خوابگاه، عد م امنيت د انشجويان د ختر د ر شهرهاي 
محل تحصيل، بروز مزاحمت براي د ختران د انشجو، 
مبهم بود ن آيند ه شغلي و مشكل كنار آمد ن د ختران با 

سنت هاي شهر محل تحصيل. 
بررسى مجد د 

ــهميه بند ى جنسيتى  چهارم بهمن 85، پروند ه س
ــد ه اي از نمايند گان مجلس  ــد . ع ــود ه ش د وباره گش
ــگاه ها طرحي  ــران به د انش براي افزايش ورود ي پس
ــه كرد ند . به گفته اين گروه از نمايند گان براى  را تهي
ــجوي د انشگاه د ولتي، معاد ل يك ميليون و  هر د انش
600 هزار تومان د ر سال  از بيت المال هزينه مي شود . 
د ختران هر چه قد ر هم تحصيل كرد ه باشند ، با توجه به 
شرايط فرهنگي و اجتماعي، نمي توانند  د ر همه جاي 
ــور مشغول به كار شوند . اين به معناي هد ر  اين كش
ــت.از د يگر د لايل اين نمايند گان  رفتن بيت المال اس
ــي ورود  به د انشگاه ها،  براي اعمال محد ود يت جنس
ــت. اين  ــن ازد واج و افزايش طلاق اس بالا رفتن س

گروه معتقد ند  افزايش تعد اد  فارغ التحصيلان د ختر د ر 
د انشگاه ها نسبت به پسرها، سن ازد واج و آمار طلاق 
ــان اظهار نظرهاى  ــت. د ر اين مي را افزايش د اد ه اس
عجيب د يگرى هم از سوى نمايند گان مجلس ارائه 
ــد . عوض حيد رپور، مخبر كميسيون بهد اشت و  ش
د رمان مجلس، گفت: «خانم هاى ما اگر مى خواهند  
ــب علم و د انش باشند ، بايد  به د نبال علم  د نبال كس
ــتر د ر خانه به د رد  بخورد .  ــى باشند  كه بيش و د انش
ــان د ر اد اره جامعه نقش  زنان نبايد  بيش از وظيفه ش

آفرينى كنند ».
ــوزش و  ــيون آم ــو عضو كمس ــه آجرل فاطم
ــت جنسيتى را د ر سهميه  تحقيقات مجلس، قد اس
بند ى رشته ها پراهميت د انست و گفت: «اين طرح 
بايد  تنها مشمول آن د سته از رشته هاى د انشگاهى 
شود  كه د ر آنها بحث تناسب جنسيتى مطرح باشد  
ــته هايى كه چنين محد ود يتى د ر آنها وجود   و رش

ند ارد ، طرح اين مسئله اشتباه است.
اعتراض

ــجويان و  ــوى د انش ــا از س ــتر اعتراض ه  بيش
كميسيون زنان د فتر تحكيم وحد ت صورت گرفت. 
د انشجويان با صد ور بيانيه اى سهميه بند ى جنسى 
ــگاه را محد ود يت جنسى ناميد ند . كميسيون  د انش
ــهميه  ــد ت اعلام كرد : «طرح س ــان تحكيم وح زن
ــيتي د ر پذيرش د انشجويان كه د وباره  بند ي جنس
ــد ه است، اقد امي متحجرانه د ر  د ر مجلس طرح ش
جهت سلب حقوق اجتماعي زنان است و آشكارا 
با اصل بيست و يكم قانون اساسي كه ايجاد  زمينه 
ــخصيت زن و احياي  ــب براي رشد  ش هاي مناس
ــوي او را از وظايف د ولت  ــاد ي و معن ــوق م حق

د انسته است، د ر تضاد  است».
اظهار نظر مسئولين

ــعود  صالحي، رئيس د انشگاه علوم پزشكي  مس

زاهد ان، گفت: «افزايش د انشجويان د ختر مشكلاتي 
ــگاه ها ايجاد  مي كند ».  ــل و انتقال براي د انش د ر نق
ــكي  ــگاه علوم پزش ابراهيم مكانيكي، رئيس د انش
ــر را مانع از توزيع  ــجويان د خت بابل، افزايش د انش
ــت. باقر لاريجاني، رئيس  ــت امكانات د انس د رس
ــكي تهران نيز گفت:« بسياري  د انشگاه علوم پزش
ــكي  ــران فارغ التحصيل د ر گروه علوم پزش ازد خت
ــاني د رماني  پس از تحصيل، فعاليت خد مات رس
ــران به د ليل  ــا مي كنند . همچنين د خت ــود  را ره خ
بعضي محد ود يت ها نمي توانند  د ر مناطق محروم 
ــد ». محمد  جواد  زاهد ي، رئيس  به خد مت بپرد ازن
ــكي كرمان، نيز ضمن د فاع از  ــگاه علوم پزش د انش
ــيتي، عقيد ه د ارد : «بايد  بپذيريم  سهميه بند ي جنس
ــاد ه به د ليل برخي  ــوز د ر برخي مناطق د ور افت هن
ــكي،  ــراي ارائه خد مات پزش ــائل نمى توان ب مس
ــك زن فرستاد  د ر حالي كه مرد م آن منطقه نيز  پزش
جزيي از مرد م كشور هستند  و بايد  از خد مات يك 

پزشك بهره مند  شوند ». 
پاريته 

با توجه به اينكه تنها 13 د رصد  از كل شاغلين 
كشور را زنان تشكيل مى د هند ، حضور 60 د رصد ى 
زنان را د ر د انشگاه نمى توان تنها با د لايل اقتصاد ى 
توجيه كرد . همچنين با توجه به ضعف كارآفرينى 
ــگاه هاى كشور، د لايل موافقين سهميه بند ى  د انش
ــم به راحتى نمى توان پذيرفت. ورود  زنان به  را ه
ــگاه د لايل جامع ترى د ارد  و د ر واقع آيينه اى  د انش

از شرايط زنان د ر جامعه است. 
«پاريته» را برابري و هم ترازي تام و كامل معني 
ــهميه  ــد . مفهوم پاريته د ر تقابل با نظريه س مي كنن
ــهميه بند ي خواهان  بند ي قرار مي گيرد . نظريه س
ــس د ر برابر  ــاند ن حضور يك جن ــه حد اقل رس ب
ــت. پاريته مفهومى مد رن و سهميه  جنس د يگر اس
بند ى مفهومى سنتى است. هد ف سهميه بند ي اين 
ــت كه د ر يك گروه براي گروه د يگر جايي باز  اس
كنند  . به اين صورت يك گروه هميشه د ر نابرابرى 
ــد ه باقى مى ماند . مرد ان د ر طول تاريخ  تعريف ش
سهميه بند ى كرد ه اند  و بنا بر عد الت خود  سهمى را 
ــان اختصاص د اد ه اند . با افزايش حضور زنان  به زن
د ر د انشگاه، سهميه بند ي تلاش مى كند  تا نابرابري 
تاريخى را د ر د رصد  تعيين شد ه حفظ كند . به اين 
ترتيب ساختار موجود  مرد انه به همان شكل خود  
ــي مى ماند . پاريته خواهان برابري زنان و مرد ان  باق
ــت . زنان با  ــم و تربيت اس ــغل و كار  و تعلي د ر ش
حضور د ر د انشگاه خواستار جانشينى مفهوم پاريته 

به جاى سهميه بند ى د ر عرصه جامعه هستند . 

سهميه بند ى جنسى
 يا محد ود يت جنسى

اميرحسين رحمانى

هد ف از سهميه بند ي اين است كه د ر يك گروه براي گروه د يگر جايي باز كنند  . به اين 
صورت يك گروه هميشه د ر نابرابرى تعريف شد ه باقى مى ماند . د ر طول تاريخ همواره 

مرد ان سهميه بند ى كرد ه اند  و بنا بر عد الت خود  سهمى را به زنان اختصاص د اد ه اند .

اسرار و معجزه هاى خوراكى ها 
تره بومى ايران

ــرزمين ما، «تره» است.   يكى از نعمت هاى س
ــر فراوانى ويتامين  ــى ايران، د اراى مقاد ي تره بوم
ــرم از آن، 570  ــت، به طورى كه هر كيلوگ C اس
ميلى گرم ويتامين C د ارد . از سوى د يگر، تره د اراى 
مقاد ير فراوانى كلسيم است. سومين خاصيت مهم 
ــت و د ر حفظ استحكام و  ــتن منيزيم اس آن د اش

سلامت استخوان ها اهميت زياد ى د ارد .
مس

ــر  ــد ن را د ر براب ــت ب ــس، مقاوم ــر م عنص
ــد  و همچنين د اراى  ــا افزايش مى د ه بيمارى ه
ــبزى ها به ويژه  ــرطان است. س خاصيت ضد س
كاهو و كاسنى، حاوى مقاد ير فراوان مس هستند . 

مغز گرد و نيز مقاد ير زياد ى مس د ارد . 
منيزيم

ــد ن را د ر برابر انواع  ــز مقاومت ب ــم ني منيزي
ــورد ن  ــن رو، خ ــرد  و از اي ــالا مى ب ــرطان ب س
سبزى هاى سبز رنگى كه د اراى كلروفيل هستند ، 
به ميزان فراوانى توصيه مى شود . تمام سبزى هاى 
حاوى كلروفيل ، منيزيم د ارند ، اما ميزان منيزيم 
د ر تره و اسفناج بيشتر است. البته پختن اسفناج و 
د ور ريختن آب آن، اين خاصيت را از بين مى برد  
و به همين د ليل بايد  اسفناج را به صورت خام و 
يا پخته، بد ون د ور ريختن آب آن، مصرف كرد .

گرد آورى : د كتر سارا آرين مهر 


