
خطرهايى كه بهد اشت د هان و د ند ان را تهد يد  مى كنند  
د كتر سارا آرين مهر -  از تحقيقاتى كه به تازگى انجام گرفته، چنين برمى آيد  كه 60 د رصد  از مرد م، 
ــى براى د ر آورد ن خرد ه هاى غذاى بين د ند ان هايشان استفاد ه مى كنند  و با اين كار  ــى د ر د سترس از هر ش
سلامت و بهد اشت د هان خود  را به مخاطره مى اند ازند . از اين وسايل،مى توان به گوشواره، سوزن و حتى 
ــاره كرد . اين تحقيقات كه به وسيله انجمن بهد اشت د هان و د ند ان بريتانيا انجام شد ه، همچنين  چاقو اش
ــن د ند ان هاى خود  را تميز  ــرد ه غذاهاى باقى ماند ه بي ــه د ر 23 د رصد  از افراد ى كه خ ــان مى د هد  ك نش
نمى كنند ، خطر بيمارى هاى لثه و بوى بد  د هان بيشتر است. استفاد ه از نخ د ند ان، بخش مهمى از بهد اشت 
ــلامت د ند ان و لثه كمك مى كند . استفاد ه از نخ د ند ان بايد  با ملايمت صورت  ــت كه به حفظ س د هان اس
گيرد  تا به لثه ها صد مه اى وارد  نشود . از ساير ابزارى كه افراد  براى خلال كرد ن د ند ان خود  از آنها استفاد ه 

مى كنند ، مى توان كليد ، چوب كبريت، سوهان ناخن،  مد اد  و چنگال را نام برد .
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كنگره پشت شيشه 
كتاب فروشى

1) ب ، كمبود  آهن شايع ترين سوء تغذيه 
د ر جهان است. اين ماد ه د ر كود كان و زنان رو 

به كاهش است .
آهن مى تواند  از پوست ، د ستگاه گوارش ،  
مو و عروق و به ميزان بيشتر د ر زنان د ر طول 
زمان قاعد گى د فع شود  و عد م جذب مناسب 
ــود . زنان د ر سنين  به سوء تغذيه منجر مى ش
بارورى روزانه به  15 ميلى گرم آهن و مرد ان 

جوان  روزانه 12 ميلى گرم آهن نياز د ارند  .
ــروه امگا 6  ــرب گ ــيد هاى چ 2) ب، اس
ــيد ونيك و اسيد  گاما لينولئيك) و  ( اسيد آراش
ــيد  α لينولنيك ) اسيد هاى چرب  امگا 3 ( اس
ضرورى نام د ارند . البته بد ن مى تواند  از اسيد  
نوكلوئيك، اسيد  آراشيد ونيك بسازد .اسيد هاى 
ــتقات آن د ر روغن كبد   ــرب امگا 3 و مش چ
ماهى وجود  د ارند  و نقش متعاد ل كرد ن عمل 
ــيد ونيك را ايفا  مى كنند .  همچنين  اسيد  آراش
ــيلوميكرون ها و  ــبب افزايش كليرانس ش س
ــما مى شوند . اسيد   احتمالاَ VLDL  از پلاس
ــد ه د ر د انه هاى گياهى  لينولئيك به طور عم
ــل از آنها مانند  روغن ذرت و  و روغن حاص
آفتابگرد ان و سويا يافت مى شود . اسيد  چرب 

روغن زيتون اسيد  اولئيك نام د ارد .

كنترل فشارخون
 د ر بيماران مبتلا به د يابت 

د كتر سارا آرين مهر-  به ازاى هر 5 ميلي متر جيوه 
افزايش د ر ميزان فشارخون، ريسك سكته مغزى و يا 
ــا 30 د رصد  افزايش مى يابد . د ر  قلبى تا حد ود  20 ت
بيماران مبتلا به د يابت، اين ريسك 2 تا 4 برابر بيشتر 
خواهد  بود  و به همين د ليل، كنترل بسيار د قيق و منظم 
ــارخون د ر بيماران مبتلا به د يابت، اهميت زياد ى  فش
ــارخون د ر حد ود   ــت د ر اين افراد  فش د ارد . بهتر اس

كمتر از 130/80 ميلي متر جيوه حفظ شود .
برنامه د رمانى: كاهش فشارخون به زير 130/80 
ــه تنهايى و تنها با اصلاح  ــر جيوه، اغلب ب ميلي مت
شيوه زند گى، ميسر نخواهد  بود . د ر بسيارى موارد ، 
استفاد ه از يك د اروى آنتى هيپرتانسيو و حتى گاهى 
د و نوع د ارو نيز كفايت نمى كند . بيشتر اوقات بايد  
تركيبى از روش ها براى اصلاح شيوه زند گى و سه 
ــارخون را به كار برد . بهترين  نوع د اروى ضد  فش
ــارخون، د اروهايى هستند  كه نه  د اروهاى ضد فش
تنها فشارخون را كاهش مى د هند ، بلكه به كاهش 
عوارض د يابت، نظير مشكلات قلبى، حمله مغزى و 
عوارض كليوى نيز كمك مى كنند . د ر بيشتر موارد ، 
اولين د اروى انتخابى د ر كنترل فشارخون بيماران 
د يابتى، يك د اروى مهار كنند ه ACE است. مهار 
ــد ه ACE، اغلب د ر همراهى با يك د يورتيك  كنن
از نوع تيازيد  به كار مى رود  كه اين د يورتيك نيز د ر 
ــد يد  بود ن  كليه ها اثر محافظتى د ارد . د ر صورت ش
ــاى ACE (به طور  ــوارض جانبى مهاركنند ه ه ع
ــرفه)، مى توان از يك مهار كنند ه رسپتور  عمد ه س

آنژيوتانسين (ABR) استفاد ه كرد . 
,Johns Hopkins Health Alert :منبع
September 2007 

ارتباط ساعت هاى كارى
 با ميزان خواب شبانه روزى

ــه ميزان  ــر-  هر چ ــارا آرين مه ــر س د كت
ــد ، ميزان خواب  ــاعت هاى كارى بيشتر باش س

شبانه كمتر خواهد  بود !
ــه مطالعه هاى جد يد  انجام  اين مطلب، نتيج
ــواب با  ــاط بين ميزان خ ــه ارتب ــد ه د ر زمين ش
ــت. طبق اين  ــغلى اس ــاعت هاى فعاليت ش س
بررسى ها، افراد ى كه د ر طول شبانه روز كمتر از 
4/5 ساعت مى خوابند ، به طور متوسط، 93 ساعت 
بيش از افراد  با خواب شبانه روزى متوسط، كار 
ــان د اد ه است  و فعاليت مى كنند . اين مطالعه نش
ــغلى، مهم ترين عامل تعيين  كه ميزان فعاليت ش

كنند ه زمان خواب شبانه روزى است.
ــر چه ميزان فعاليت هاى فرد  د ر طول روز  ه
بيشتر باشد ، زمان كمترى را براى خواب شبانه 

صرف خواهد  كرد .
ــود  را مى خوابند ،  ــتر زمان خ افراد ى كه بيش
ــاى تلويزيون و ارتباط  زمان كمترى را به تماش
ــاير افراد  و شركت د ر فعاليت هاى گروهى  با س
ــراد ى كه د ر طول  ــد ، د ر حالى كه اف مى گذرانن
شبانه روز كمتر مى خوابند ،  بيشتر اوقات فراغت 
ــون و ارتباط با  ــاى تلويزي خود  را صرف تماش

ساير افراد  مى كنند .
سن نيز به عنوان فاكتور مهمى د ر تعيين ميزان 
خواب شبانه به شمار مى رود ، به طورى كه زمان 
متوسط خواب، د ر د و انتهاى طيف سنى (د وران 

كود كى و سالمند ى) افزايش مى يابد .
منبع:

American Academy of  Sleep Medi- 
cine, Sep 2007

بيوشيمى بالينى (ويژه د انشجويان 
پيراپزشكى و پزشكى)

بيوشيمى بالينى يكى از مهم ترين بخش هاى 
ــت. كتاب هاى موجود  د ر  ــگاه بالينى اس آزمايش
زمينه بيوشيمى بالينى كم نيستند  ولى اغلب به زبان 
ــى نوشته شد ه اند  و گاهى د رك آنها براى  انگليس
عد ه اى از تكنيسين ها مشكل است. د ر زبان فارسى 
نيز كمتر كتاب بيوشيمى بالينى د يد ه مى شود  كه با 
متون د رسى د انشگاه ها منطبق باشد . كتاب حاضر 
ــته هاى كارد انى  به منظور تأمين منبعى براى رش
ــى علوم  آزمايشگاهى تد وين شد ه و  و كارشناس
سعى شد ه با سرفصل هاى د رس هاى اعلام شد ه 
ــت، منطبق باشد . كتاب  ــوى وزارت بهد اش از س
حاضر نه تنها براى رشته هاى علوم آزمايشگاهى ، 
بلكه براى پزشكان و ساير رشته هاى پيراپزشكى 
ــه تن از استاد ان  ــت. اين كتاب را س نيز مفيد  اس
ــف كرد ه اند   ــكى بقيه ا... تألي ــگاه علوم پزش د انش
ــورزاد ه آن را د ر 270 صفحه به  ــارات تيم و انتش

جامعه پزشكى تقد يم كرد ه است.
بيوشيمى ليپينكات

ــتاد ان و  ــيمى ليپينكات» براى اس «كتاب بيوش
د انشجويان علوم پزشكى كتابى شناخته شد ه است . 
يكى از مزاياى اين كتاب، بيان ساد ه و د ر عين حال 
كامل و خلاصه مطالب است. پرهيز از توضيحات 
ــح و متعد د  از  ــكال واض ــتفاد ه از اش اضافى و اس
ويژگى هاى د يگر اين كتاب است. به عبارت د يگر ، 
وجود  شكل ها نه تنها به تفهيم مطالب نسبتاً پيچيد ه 
كمك مى كند ، بلكه باعث رفع خستگى بصرى هم 
مى شود . كتاب بيوشيمى ليپينكات، د ر بسيارى از 
امتحانات ورود ى د وره هاى تخصصى كارشناسى 
ــرفته به عنوان  ــد  وphD د ر كشورهاى پيش ارش
كتاب مرجع معرفى مى شود . د ر ايران نيز بسيارى 
ــتاد ان براى تد ريس د ر مقاطع مختلف از آن  از اس
استفاد ه مى كنند . اين كتاب براى آماد گى شركت د ر 
آزمون هاى ورود ى تحصيلات تكميلى نيز بسيار 
ارزشمند  است. ترجمه اين كتاب به وسيله 4 تن از 
پزشكانى انجام شد ه كه 2 نفر از آنها د ر كشورهاى 
انگليسى زبان تحصيل كرد ه اند ، بنابراين به هر د و 
زبان فارسى و انگليسى مسلط هستند . د كتر پروين 
ــالار استاد  د انشگاه علوم پزشكى تهران به اين  پاس
ترجمه نظارت د اشته اند . اين كتاب د ر 560 صفحه 
و از سوى انتشارات تيمورزاد ه به بازار نشر روانه 

شد ه است.

Contemporary orthodontics

ــكان به  ــه د ند ان پزش ــر د ر جامع ــاب حاض كت
ــته ارتود نسى ، شناخته شد ه  عنوان منبعى براى رش
است. همانند  ويرايش هاى قبلى، هد ف اين كتاب 
ــت كه براى  تأمين يك منبع جامع د ر اين زمينه اس
د انشجويان، د ستياران و د ند ان پزشكان شاغل د ر اين 
رشته قابل استفاد ه باشد .د ر هر بخش از اين كتاب و 
د ر تعد اد ى از سرفصل ها، اطلاعات پايه زمينه اى كه 
د انستن آنها براى د ند ان پزشك لازم است آورد ه شد ه 
و به د نبال آن اطلاعات جزيى ترى براى رزيد نت ها 
ومتخصصان آمد ه است. د ر اين ويرايش مؤلفان بر 
مباحث ويژه اى تأكيد  د اشته اند  كه تكنولوژى هاى 
ــرفته د ر ارتود نسى، بررسى بافت نرم و معاينه  پيش
فيزيكى د قيق براى برنامه ريزى تشخيصى و د رمانى 
از آن جمله است.از مشخصات برجسته اين كتاب، 
تصاوير و اشكال شماتيك فراوانى است كه د ر هر 
ــود  د ارد  و فهم مطالب تئوريك را براى  فصل وج
خوانند ه ساد ه مى كند .اين كتاب از سوى انتشارات 
ــد ه و د ر اختيار د ند ان پزشكان  تيمورزاد ه چاپ ش

قرار گرفته است.

د كتر سارا آرين مهر- طبق گزارش مركز كنترل 
بيمارى ها، حد ود  25 ميليون نفر از زنان سراسر د نيا، 
ــانى  به د رجاتى از عفونت ويروس پاپيلوماى انس
(HPV) مبتلا هستند . د ر بين اين افراد  آلود ه، بيش 
ــون نفر به يكى از چهارگونه اين ويروس  از 3 ميلي
كه د ر ايجاد  سرطان سرويكس و زگيل هاى تناسلى 
نقش د ارند ، مبتلا هستند . عفونت HPV، د ر ايجاد  
سرطان اوروفارنكس نيز نقش د ارد  و ممكن است 
با سرطان هاى د هان نيز د ر ارتباط باشد .بررسى هاى 
جد يد  نشان د اد ه اند  كه كارسينوم سلول اسكواموس 
 HPV د هان و اوروفارنكس، د ر ارتباط با عفونت
ــى از همان گونه هايى از اين ويروس است كه  ناش
ــرطان سرويكس ايجاد  مى كنند .به تازگى،  نوعى  س
ــرطان  ــن براى د رمان عفونت HIV عليه س واكس
سرويكس ساخته شد ه است. اين واكسن مى تواند  
د ر سلامت د هان و پيشگيرى از ابتلا به سرطان هاى 
د هانى نقش د اشته باشد .ساليانه، د ر حد ود  30000 
ــد ه جد يد  از سرطان هاى د هان و  مورد  شناخته ش
ــت با HPV د ر كل  ــى از عفون اوروفارنكس، ناش

جهان، گزارش مى شوند . د ر صورتى كه استفاد ه از 
اين واكسن به طور روتين گسترش يابد ،اين ميزان 
ــرطان ها تا حد ود  قابل ملاحظه اى كاهش  شيوع س
ــك مى تواند  با معاينه  خواهد  يافت. هر د ند ان پزش
ــر و گرد ن بيماران، علايم اوليه و زود رس  د قيق س
سرطان هاى د هان و اوروفارنكس را شناسايى كند ، 
به همين د ليل مراجعه منظم به د ند ان پزشك فاكتور 
ــايى زود رس سرطان هاى  بسيار مهمى براى شناس
د هانى و پيشگيرى از عوارض آن به شمار مى رود .

نكات مهم د ر زمينه سلامت حفره د هان
• د ند ان پزشك خود  را از هر گونه تغيير د ر حفره 

د هان مطلع كنيد .
ــك را فراموش  ــه منظم به د ند ان پزش •  مراجع
نكنيد ، زيرا د ر شناسايى تغييرات زود رس د ر حفره 

د هان ، اهميت زياد ى د ارد .
ــود  بخواهيد  معاينه كامل  ــك خ • از د ند ان پزش
ناحيه د هان و سر و گرد ن را از نظر هرگونه تغييرات 

اوليه بد خيمى، انجام د هد .
 Medical new s today.com : منبع
September 5,2007

 HPV واكسن
و كاهش ريسك سرطان د هان

پاسخنامه مسابقه
 شماره 6 

سرطان و التهاب
ــى هاى جد يد ، كاهش ميزان و شد ت التهاب مى تواند  به پيشگيرى از  ــارا آرين مهر-  طبق بررس د كتر س
ــرطان كمك كند . طبق اين بررسى ها، د ر زنانى كه به طور معمول از آسپرين استفاد ه مى كنند ، شانس بروز  س
ــبت به افراد ى كه از د اروهاى ضد التهاب استفاد ه نمى كنند ، به مراتب كمتر است. از سوى د يگر،  ــرطان نس س
محققان د ريافته اند  كه ممكن است بين التهاب ريه ها د ر بيمارى آسم، با افزايش خطر سرطان پستان با متاستاز 
ــته باشد . د ر زنانى كه به طور معمول آسپرين مصرف مى كنند ، خطر  به ريه ها ارتباط قابل توجهى وجود  د اش
ايجاد  سرطان 16 د رصد  و خطر مرگ و مير ناشى از سرطان، 13 د رصد  كمتر از زنانى است كه آسپرين استفاد ه 
نمى كنند . اين كاهش ريسك د ر زنانى كه ساير د اروهاى ضد التهابى غيراستروئيد ى (NSAIDS)  را مصرف 
مى كنند ، د يد ه نشد ه است. همچنين د ر افراد  مبتلا به آسم، د ر صورت ابتلا به سرطان پستان، ريسك متاستاز ريه 
د ر صورت مصرف كورتيكواستروئيد ها و د اروهاى ضد التهابى، كاهش و شانس اد امه حيات افزايش مى يابد .
The American Association for cancer research, 2007 :منبع

د ومين همايش
 كشوري- د انشجويي بهد اشت 

حرفه اي برگزار مي شود 
بسيج د انشجويي د انشگاه علوم پزشكي ايران با 
همكاري د انشكد ه بهد اشت اين د انشگاه، 26 مهرماه 
ــال جاري، د ومين همايش كشوري د انشجويي  س
ــت حرفه اي را د ر سالن همايش هاي رازي  بهد اش

برگزار مي كند . 
ــي د ومين  ــي، د بيرعلم ــن فتح مهند س محس
ــجويي بهد اشت حرفه اي،  همايش كشوري د انش
گفت: «اين همايش با هد ف ارتقاى سطح آگاهي 
ــور پيرامون بهد اشت  و بينش جامعه صنعتي كش
ــي برنامه هاي نظري و  حرفه اي و توجيه اثربخش

كاربرد ي آن برگزار مى شود ».
ــن همايش كه به  ــه د اد : «اميد واريم اي وي اد ام
ــگاه علوم پزشكي  ــجويي د انش همت بسيج د انش
ــد ، گامي نو د ر جهت رفع  ايران برگزار خواهد  ش
چالش هاي موجود  بين د ولت، كارآفرينان، كارگران 
و پرسنل بهد اشت حرفه اي و همچنين ارتقاى سطح 
ــاد ي و رضايت صاحبان  ــد  اقتص ــره وري و رش به
ــد ، چرا كه اين عناصر د ر كنار  ــور باش صنايع كش
ــد  اقتصاد ي و توسعه  يكد يگر رمز بهره وري، رش
ــركت د ر اين  ــت».علاقه مند ان براي ش ــد ار اس پاي
همايش مي توانند  به سايت د انشگاه علوم پزشكي 

ايران به نشاني www.iums.ac.ir مراجعه كنند .
 چهارد همين كنگره باروري و 

ناباروري ايران به ميزباني يزد  
برگزار مي شود  

ــره باروري و ناباروري ايران  چهارد همين كنگ
ــگاه علوم پزشكي يزد  و انجمن  با همكاري د انش
تخصصي باروري و ناباروري ايران از اول تا سوم 
ــال جاري به ميزباني د انشگاه علوم  ــفند  ماه س اس

پزشكي يزد  برگزار مي شود . 
د كتر محمد علي عبد لي، د بير اين كنگره، افزود : 
ــاي نوين  ــاي نابارور،  روش ه ــايي زوج ه «شناس
ــاي نابارور،  روش هاي نوين د رمان  ارزيابي زوج ه
ــي توليد  مثل،  ژنتيك  بيماران نابارور ، ايمني شناس
توليد  مثل و تحقيقات د ر زمينه سلول هاي بنياد ي از 
جمله محورهاي مورد  بحث د ر اين كنگره است». 
ــه روز  ــرد : «طى س ــي تصريح ك ــر عبد ل د كت
ــكوپي،   ــزاري اين كنگره، كارگاه هاي لاپاراس برگ
استريسكوپي،  تحريك تخمك گذاري،  روش هاي 
ميكروسرجري يا روش هاي جراحي هاى كوچك 
ــز كارگاه هاي  ــرد ان  و ني ــاروري م ــان ناب د ر د رم

جنين شناسي و ژنتيك برگزار خواهد  شد ».
وي خاطر نشان كرد : « مهلت ارسال مقالات تا 

پايان مهرماه سال جاري است.»

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 39+ 4   نيمه د وم مهرماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s
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1) د كترصد يقه جهانشاهى  ،  برند ه نيم سكه 
بهار آزاد ى

2) د كتر رضا صباغ، برند ه ربع سكه
ــد ى ، يك جلد  ــرام گل محم ــر به 3)د كت

د رسنامه ايران فارما
ضمن تبريك  به اين عزيزان تقاضا مى شود  
ــراى د ريافت جوايز خود  با  جهت هماهنگى ب
ــماره 90 90 80 88 تماس  ــا ش د فتر نشــريه ب

حاصل فرماييد .
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