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 پروتزهاى فك وصورت  

د كترعليرضا روفيگرى، فوق تخصص پروتزهاى فك و صورت از آمريكا

سلامت طبيب

د رمان قطبى  
پولاريتى ، يكى از رشته هاى معاصر طب 
انرژى است كه به وسيله د كتر راند ولف استون 
ــد ه است.د رمان براساس عقايد   پايه گذاري ش
ــأ بيماري را گرفتگي د ر  شرقي است كه منش
مسيرهاي انرژتيك مي د اند .د رمان قطبي باعث 
ــد ه و  ايجاد  تقويت و تجد يد  نيروي جواني ش
د ر ابعاد  جسمي، روحي و ذهني قاد ر به ايجاد  
ــت، گرفتگي هاي انرژي را  تغييرات مثبت اس

آزاد  كرد ه و انرژي را احيا مي كند .
ــود  را روي بد ن بيمار  ــتان خ  د رمانگر د س
مي گذارد  و باعث مي  شود  جريان انرژي متعاد ل 
ــود .تكنيك هاي قطبي وابسته به  و تقويت ش
د ست ،شامل د ستكاري نقاط فشاري، ماساژها، 
ــي،ورزش،  ــي، آب د رمان ــك هاي تنفس تكني

بازتاب شناسي و نقاط فشاري بد ن است.
ــاي انرژي و  ــد ن گرفتگي ه ــراي آزاد  ش ب
احياى جريان طبيعي آن از هر د و د ست (يكي 

مثبت و د يگري منفي)استفاد ه .مي شود 
ــى گرد اند ،  ــت رفته را باز م انرژي از د س
اعصاب را آرام مي كند  و باعث تجد يد  قواي 
جسم و روح انسان مي شود .همچنين د ر اين 
ــاوره هاي تغذيه اي و  روش ممكن است مش
ــد ه و بر اهميت تفكر  ــم غذايي توصيه ش رژي
ــود . د ريافت مد رك، وابسته به  مثبت تأكيد ش

مجوز انجمن د رمان هاي قطبي امريكاست.
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اختلالات د ارويى
 و عوارض جانبى د اروها

ــت و  ــى د رمان د ر د نياس ــه د ارو ركن اصل گرچ
ــا از طريق آن صورت مى گيرد ، اما  75د رصد  د رمان ه
مصرف بى رويه آن مى تواند  خطر جد ى براى سلامت 
ــى مواقع غيرقابل  ــد  و عوارض آن د ر برخ افراد  باش
جبران است. فاصله د ارو با سم فقط يك قد م است و 
مصرف بى رويه آن مى تواند  حتى مرگ مصرف كنند ه 
ــته باشد ، ولى اين امر د ر حال حاضر  را به د نبال د اش
مورد  بى توجهى اغلب مرد م قرار گرفته است. مصرف 
ــمى به افراد ، باعث  بى رويه د ارو علاوه بر ضربه جس
هزينه كرد ن ساليانه ميليارد ها تومان از سوى د ولت ها 
ــود . اين د ر حالى است كه د رصد  بالايى از اين  مى ش
ــود  و هيچ  ــكى مصرف مى ش د اروها بد ون د ليل پزش
ــود ى براى فرد  ند ارد . د اروها مى توانند  آثار جانبى  س
ــلاف تصور عموم كه  ــته اى ايجاد  كنند . برخ ناخواس
ــرانه  ــى د ارو  را منحصر به مصرف خود س آثار جانب
ــيله همه  ــته به وس د ارو مى د انند ، آثار جانبى ناخواس
ــود . هم د اروهايى كه پزشك  انواع د اروها ايجاد  مى ش
ــت و هم د اروهايى كه بد ون نسخه  ــخه كرد ه اس نس
تهيه مى شود ، مانند  د اروهاى گياهى، ويتامين ها و حتى 

د اروهاى طب مكمل و ...
ــته جانبى  ــا مى توانند  آثار ناخواس همه د اروه
ــند ، براى مثال آنتى بيوتيك ها مثل گروه  د اشته باش
ــيلين ها مى توانند   ــولفوناميد ها و خانواد ه پنى س س
ــيتى ايجاد   د ر 50 د رصد  افراد  واكنش هاى حساس
ــت كه  يكى از   كنند . نمونه آن  راش هاى پوستى اس
ــتى به شمار مى رود . اين  عارضه هاى  شايع پوس
علايم ممكن است جزيى از خود  بيمارى باشند  يا 
ــه د اروها عامل اصلى ايجاد  كنند ه اين واكنش  اينك
ــيار د شوار است.  ــوند . تمايز اين د و حالت بس ش
ــتر د ر اثر تد اخل با د اروهاى د يگر از  عوارض بيش
جمله د اروهاى مكمل كه ممكن است فرد  آنها را  
مصرف كند ، به وجود  مى آيد . د اروهاى مكمل هم 
ــيارى از افراد   مى توانند  آثار جانبى ايجاد  كنند . بس
ــد  كه د اروهاى مكمل جايگزين، مثل  بر اين باورن
ــرى د ارد ، زيرا  ــى، عوارض كمت د رمان هاى گياه
ــت مى آيند .  ــا  از منابع طبيعى به د س ــن د اروه اي
اين موضوع هميشه د رست نيست! برخى گياهان 
ــد ازه  د اروهاى  ــت به ان ــد ن د رس ــد  د ر ب مى توانن
ــيميايى قوى عمل كنند  و آثار ناخواسته جانبى  ش
هم به وجود  مى آورند . الكل هم مى تواند  باعث آثار  
ــود . مصرف الكل همراه با بعضى د اروها  جانبى ش
مى تواند  عوارض ناخواسته و گاه خطرناكى ايجاد  
كند . اين آثار شامل گيجى و خواب آلود گى است. 
عوارض ناخواسته يا جانبى مى توانند  د ر مورد  همه 
ــد ه به  ــوند ؛ از د اروهاى تجويز ش د اروها ايجاد  ش
ــك گرفته تا  د اروهايى مثل د اروهاى  وسيله  پزش
ــل كه بد ون  ــى، ويتامين ها و د اروهاى مكم گياه
ــوند .مصرف هم زمان د اروهاى  نسخه تهيه مى ش
ــانس ايجاد  عوارض  ــل و فارماكولوژيك، ش مكم
جانبى را بالا مى برد ، چرا كه مواد  فعال اين د اروها 
مى توانند  عوارض پر سر و صد ايى ايجاد  كنند . د ر 
ــود ، شامل  مورد  انواع د اروهايى كه مصرف مى ش
ــر  ــد ه، د اروهايى كه س د اروهاى از قبل تجويز ش
ــود  و د اروهاى مكمل حتماً  به  خود  مصرف مى ش

پزشك معالج اطلاع د هيد .
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آثار مواد  شيميايى
 د ر محيط زيست

ــاد ى از مواد   ــد ار زي ــته، مق ــال گذش طى 50 س
شيميايى اى كه به وسيله انسان ساخته شد ه، به محيط 
ــت وارد  شد ه است كه فقط تعد اد  اند كى از آنها  زيس
ــارورى مورد  آزمايش  ــميت و تأثير بر ب از  لحاظ س
ــت. برخى مواد  شيميايى مصنوعى و  قرار گرفته اس
ــى از مختل كنند ه هاى  ــى تركيبات طبيعى گياه برخ
ــتند  و بر روى اين سيستم اثر  سيستم هورمونى هس
ــتگاه  ــث بروز ناهنجارى هاى د س ــد  و باع مى گذارن
ــاد  اختلال  ــواد  با ايج ــوند . اين م ــد  مثل مى ش تولي
ــخ، مهار و  ــد ن باعث پاس ــى ب ــتم هورمون د ر سيس
ــلول ها  ــخ هاى طبيعى س ــاند ن پاس يا به حد اقل رس
ــى هاى انجام شد ه نشان مى د هد  كه  مى شوند . بررس
مختل كنند ه هاى سيستم هورمونى كه به طور گسترد ه 
ــد ، آفت كش هاى  ــرار مى گيرن ــتفاد ه ق هم مورد  اس
ــان)،  د ى بروموكلروپروپ و   D.D.T) ــره  ارگانوكل
ــكى،  ــتيك هاى قابل انعطاف كه د ر لوازم پزش پلاس
ــتفاد ه مى شوند ، د اروهاى  ساختمان و لوازم بچه اس
ــتروژن ها هستند  و اين مختل  ضد بارد ارى و فيتواس
ــد  غيرطبيعى سلول هاى  كنند ه ها مى توانند  باعث رش
ــتات، بلوغ زود رس، كاهش سن ابتلا  سينه و پروس
ــپرم و سرطان بيضه  به اند ومتريوز، كاهش تعد اد  اس
شوند . همچنين فتالات (پلاستيك هاى قابل انعطاف) 
نيز آثار مخربى بر روى رسپتورهاى استروژن د ارند . 
ــغلى، خوراكى، پوستى و استنشاقى با اين  تماس ش
ــش LH و افزايش  ــقط جنين، كاه تركيب باعث س
FSH ، سرطان بيضه و د ر نهايت نابارورى مى شود .
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طب جايگزين
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هيپركراتوز زبان

ــر 17 ساله اى است كه با شكايت  بيمار پس
سفيد  شد ن زبان به د ند ان پزشك مراجعه مى كند . 
د ر معاينه، پلاك هاى د و طرفه سفيد  رنگى د ر 
قسمت هاى قد امى و ميانى سطح خارجى زبان 
ــد . اين پلاك ها، سفت و با سطح  ــاهد ه ش مش
ــن بود ه، د رد ناك نيستند  و به سطح زبان  خش
چسبيد ه اند  ولى با پروب  هاى د ند ان پزشكى از 

سطح زبان جد ا نمى شوند . 
قاعد ه ضايعات اريتماتو است. د ر تاريخچه 
 250 mg BD ــيكلين ــرف تتراس بيمار، مص

براى آكنه صورت وجود  د ارد . 
ــخيص  تش ــد ه  ش ــام  انج ــى  بيوپس د ر 
ــجل مى شود  كه د ر  Hyperkeratosis مس

نتيجه جويد ن كناره هاى زبان به صورت عاد تى 
ايجاد  شد ه است.

IOWA مورد بالينى د انشگاه

موردبالينى 

د كتر فرهاد  منتظرى

OMIM سرويس
ــرويس هاى  س از  ــى  يك  OMIM

ــى اطلاعات بيولوژى  NCBI يا «منبع مل

مولكولى» است. اين كلمه مخفف عبارت 
 Online mendelian Inheritance in»
ــات ژنتيكى د ر  ــود ه و حاوى اطلاع man» ب

ــتفاد ه از  ــت. براى اس مورد  انواع بيمارى هاس
اين منبع، سايت pubmed را باز كرد ه و د ر 
ــمت Search گزينه OmIm را به جاى  قس
pubmed انتخاب مى كنيم. سپس نام بيمارى 

يا عبارت مورد  جستجو را وارد  كرد ه و با زد ن 
د كمه جستجو، فهرستى از يافته هاى مرتبط د ر 

اين بانك اطلاعاتى نمايش د اد ه مى شود . 
ــك از اين عناوين كه با  ــك روى هر ي كلي
ــگاه ژنتيكى ژن  ــماره و همچنين جاي يك ش
ــد ه اند ، صفحه اى حاوى  ــخص ش د رگير مش
اطلاعات جامع د ر مورد  آن بيمارى و تاريخچه 
يافته هاى مرتبط را نمايش مى د هد . كليك روى 
آد رس ژنتيكى ژن مسئول د ر اين صفحه، نقشه 
ژنتيكى OmIm Genemap  OmIm را 
باز مى كند  كه جايگاه د قيق ژن مربوطه را روى 
ــايه  ــوزوم و د ر ارتباط با ژن هاى همس كروم

نمايش مى د هد .

رايانه طبيب

حد يث جعفرى
د كتر مسعود اصغرى

د كتر فرهاد  منتظرى

تصميم گيرى براى بازسازى نواقص صورت 
ــيله جراحى و يا  پروتز، همواره موضوعى  به وس
سخت و پيچيد ه است.اين انتخاب به سايز و علت 
ــازى با  ــتگى د ارد .بازس ضايعه به وجود  آمد ه بس
ــت. جراحى د ر د رمان ضايعات كوچك ارجح اس

ــتر بيماران پوشاند ن ناحيه آسيب  به طور كلى بيش
ــتر از  ــا بافت بد ن خود  (جراحى)، بيش د يد ه را ب
ــتر موارد   پروتز قبول مى كنند .با اين حال، د ر بيش
براى جراح ، بازسازى ضايعه با بافت خود  بيمار، 
به صورتى كه به زيبايى ترميم پروتزى باشد ، سخت 
ــروزه كاربرد   ــت. ام ــت ولى غير ممكن نيس اس
ــوند ه با استخوان، د رد رمان  ايمپلنت هاى پيوند  ش
ــث تغييرد يد گاه بيمار  نواقص فكى-صورتى باع
ــد ه  كه علت آن  ــبت به پروتزهاى صورت ش نس
گير و زيبايى بيشترآن است. گاهى اوقات نواقص 
ــد  ماگزيلا،  ــان مانن ــاختارهاى د ه ــورت با س ص
ماند يبل، د ند ان ها و  مخاط  باكال ، د ر ارتباط است 
كه بازسازى را از نظر تكنيكى بسيارد شوار مى كند . 
نتايج آن نيز از نظر زيبايى و عملكرد  غيرقابل پيش 

بينى و محد ود  است.
بعضى از جراحان ، د ر بازسازى گوش به وسيله 
ــت يافته اند . جراحى ، به نتايج فوق العاد ه اى د س

با اين حال، د ستيابى به اين نتايج د ليل بر موفقيت 
ــت.امروزه استفاد ه از  جراحى د ر تمام موارد  نيس
ــد ،  ــراه با پروتزى كه د اراى گير باش ايمپلنت هم

مقبوليت بسيار زياد ى يافته است. 
قبل از 1900 ميلاد ى:

تاريخچه پروتزهاي مصنوعي براي رفع  نواقص 
ــيله باستان شناساني كه د ر حفاري  صورت به وس
ــم، بيني و گوش هاي مصنوعي  هاي خود  با چش
ــفال مواجه شد ه بود ند ،  از جنس موم و چوب وس
ــد .د ر كالبد  موميايي هاي مصري نيز چشم  بيان ش
مصنوعى  بعد  از مرگ تعبيه مي شد .همچنين تعد اد  
ــي مصنوعي از جنس طلا د ر تاريخچه  زياد ى بين
ــد ه است .  تيكو براهه (1601-1546 ) گزارش ش
آمبرويزپاز (1590 -1510 )، جراح مغز فرانسوي، 
ــاخت بيني وگوش  ــن فرد ي بود  كه نحوه س اولي
مصنوعي را به صورت تركيبي از طلا، نقره، كاغذ 

و پارچه كتان  پايه گذاري كرد .
پير فوچارد  ( 1761-1678 )، نقش بسيار مهم 
و تاريخي اى د ر ساخت پروتزهاي باز سازي كنند ه 
ــت . وي براى يك سرباز فرانسوى،  صورت د اش
ماسكي از جنس نقره را به منظور بازسازي ناحيه 

ــرد  . اين پروتز با  ــه مند يبل ابد اع ك ــت رفت از د س
ــيه هاي آن  با   ــگ روغني، رنگ آميزي و حاش رن
موهاي صورت، محو و نامريى شد . د رسال 1880، 
كينكزلي، تركيبي از پروتز بيني- كامي را به منظور 
مسد ود  كرد ن ارتباط فضاي بيني و حلق ساخت .

سال 1900 تا 1940 :
د ر پايان قرن 19 «لاستيك ولكانيت» (سخت) 
ــكي حرفه اي و  ــترد ه د ر د ند ان پزش به طور گس
همچنين د ر پروتزهاي صورت مورد  استفاد ه قرار 
گرفت. د ر سال 1905 اونوفي بايرد  و باكر، استفاد ه 
از لاستيك ولكانيزه سياه را به عنوان پايه و لاستيك 
ولكانيزه صورتي رنگ را به عنوان پوشش سطحي 
ــد  كه يك  نقاش  ــنهاد  كرد ن براي پروتز بيني پيش
ــكل استفاد ه  ماهر آن  را   رنگ آميزي مي كرد . مش
از لاستيك ولكانيت، سختي آن بود  كه باعث عد م 
ــد  .د ر  ــت اطراف ضايعه مي ش تطابق آن با پوس
1913 تركيب ژلاتين – گليسيرين به د ليل  سبكي 
ــت صورت،  ــي وانعطاف پذيري آن با پوس و نرم
ــد . ــنهاد  ش ــتفاد ه د ر پروتز صورت پيش براى اس

همچنين تكنيك ساخت و رنگ آميزي پروتزهاي 
ــتفاد ه از رنگ هاي  ــورت با  اين جنس و  با اس ص
ــفانه طول عمر اين  محلول د ر آب بيان شد .متاس
ــيار كوتاه  ــراي كارهاي كلينيكي بس نوع پروتز ب

ــت . با وجود  اين نواقص، استفاد ه از لاستيك  اس
ولكانيزه (سخت ) براي پروتزهاي صورت هنوز 

اد امه د ارد . 
ــگ هاي  ــتفاد ه از رن ــه اس ــان طريق كازانجي
ــاي صورت از جنس  ــلولوئيد  را براي پروتزه س
ــتيك ولكانيزه بيان كرد . د ر اين زمان استفاد ه  لاس
از لاتكس براي غلبه بر سختي لاستيك ولكانيزه 
ــد . بالبوليان و كلارك تكنيك هايي  ــنهاد  ش پيش
ــس پره ولكانيزه همراه  ــتفاد ه از لاتك را براى  اس
رنگ هاي محلول د ر آب براي پروتزهاي صورت 

بيان كرد ند .
سال 1940 تا 1960 :

ــكي  رزين آكريلي براى كار برد  د ر د ند ان پزش
ــتيك  ــين لاس ــنهاد  گرد يد  و جانش حرفه اي پيش
ولكانيزه شد . ويژگي هاى  منحصر به فرد  آن شامل 
ــي، قابليت رنگ آميزي و سبكي و  ترانسلو سنس
ــختي آن بود  . هنري  ــاخت عليرغم س راحتي س
ــي شفاف و روشن را براى  بيژو رنگ هاي عكاس
ــورت، از جنس رزين  ــزي پروتزهاي ص رنگ آمي

آكريلي پيشنهاد  كرد . 
تيلمان به منظور غلبه بر سختي رزين آكريلي، 
ــن آكريلي  ــاي وينيلي رزي ــتفاد ه از كوپليمره اس
ــنهاد   كرد . او از  ــراي پروتزهاي صورت پيش را ب

ــر وينيلي رزين آكريلي براى رنگ  رنگ هاي پليم
ــول د ر آب براي رنگ  ــاي محل ــه واز رنگ ه پاي
ــتفاد ه نمود . رنگ سطح  آميزي سطح خارجي اس
ــي از رزين آكريلي  ــا لايه نازك ــتر ب خارجي، بيش

شفاف شكل مى گرفت .
سال 1960تا 1970 :

ــث تغييرات  ــتومرها باع ــواع الاس ــي ان معرف
ــورت گرد يد  .  ــاخت پروتزهاي ص عظيمي د ر س
ــيليكوني با كلينيسين ها ساخته  ــتومرهاي س الاس
ــواد  مختلفي حاوي  ــد  .تكنيك ها و م و فراهم ش
الاستومرهاي سيليكوني براى ساخت پروتز هاي 
ــنهاد   شد . باد  نهارت اولين فرد ي بود   صورت پيش
كه از لاستيك سيليكوني به وسيله ساختن و شكل 
ــگ آميزي پروتزهاي صورت با تركيب  د اد ن و رن
كرد ن لاستيك سيليكوني به عنوان ماد ه پايه همراه 
ــتفاد ه كرد . ــاي پليمر رزين آكريلي اس با رنگ ه
ــطحي براي  ــراي رنگ پايه و س ــول خاص ب فرم
ــي براي آيند ه وي ثبت  هر بيمار به عنوان رفرنس

خواهد  شد  .
970تا1990:

انواع متفاوتي از الاستومرها به منظور ساخت 
ــرار گرفت .  ــتفاد ه ق پروتزهاي صورت مورد  اس
ــتومرهاي پلي سيليكوني تغيير  ــتفاد ه  الاس لاتزاس

شكل يافته را پيشنهاد   كرد .
1990 تا به امروز :

ــمگير د ر شيمي  ــرفت هاي فراوان و چش پيش
ــواد  جد يد  براى  ــناخت و توليد  م پليمر باعث ش
ساخت پروتزهاى فك و صورت شد . آنتونوچي 
ــتنس بري، نسل جد يد  رزين هاي آكريلي را  و اس
معرفي كرد ند  .كو پليمرهاي سيليكوني همواره د ر 

حال ارزيابي با اين مواد  جد يد  هستند  .
ــل جد يد  مونومرها و اليكو مرها  گسترش نس
ــيله  آنتونوچي و  ــاي آكريلي به وس و ماكرومره
استنس بري گزارش شد ه است . اين مواد   قابليت 
ــيوه هاي متفاوت  ــيون راحت تر با ش پليمريزاس
مانند  شيميايي وحرارتي و نوري و يا تركيب آنها 
ــن مواد  مي توانند  باعث از رد ه خارج  را د ارند . اي
ــتره  ــوند  .گس كرد ن پليمرهاي آكريلي قد يمي ش
ــيعي از مزاياي فيزيكي و مكانيكي كه باعث  وس
تأمين نيازهاي كاربرد ي پروتزهاى فك و صورت 
ــتند ، به وسيله انواع متفاوتي از پليمرها فراهم  هس

شد ه است.
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