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از د و سال پيش كه طرح پزشك خانواد ه 
ــد؛ تاكنون، شش هزار پزشك د ر  شروع ش
اين طرح شاغل شد ه اند . طى اين د و سال، 
پزشكان از وضعيت بيمه، حقوق د ريافتى، 
سكونت و... شكايت د اشتند . امسال وزارت 
ــراى بهبود  وضعيت  ــت برنامه اى ب بهد اش
ــكان خانواد ه ارائه د اد . بر اساس  كارى پزش
ــت، حقوق  ــال وزارت بهد اش گزارش امس
ــن 850000 تا  ــك خانواد ه بي د ريافتى پزش
1500000 تومان خواهد  بود . همه پزشكان 
ــوند  و وضعيت اسكان آنها نيز  بيمه مى ش

بهتر خواهد  شد .
 د رآمد  پزشك خانواد ه بر مبناى جمعيت 
تحت پوشش محاسبه شد ه و 60 د رصد  از 
ــه  آن د ر آخر ماه و 40 د رصد  باقى ماند ه، س
ــك)  ماه بعد  (بعد  از ارزيابى عملكرد  پزش
پرد اخت مى شود . حد اقل قرارد اد  با پزشك 

خانواد ه يك سال است.
حقوق د ريافتى پزشك خانواد ه بر اساس 

فرمول زير محاسبه مى شود :
ضريب عملكرد × [سهم پراكند گى +
 (120 × جمعيت تحت پوشش)] +

 (10000 × تعد اد  شب بيتوته)+
 سنوات+ سهم محروميت

سهم محروميت: به صورت يك عد د  و 
ــود . عد د  1 معاد ل  از 1 تا 1/7 تعريف مى ش
ــر 0/1،  ــت. به ازاى ه ــان اس 70000 توم
70000 تومان به اين مقد ار اضافه مى شود .

ــال خد مت،  ــنوات: براى هر يك س س
معاد ل 20000 تومان د ر نظر گرفته خواهد  

شد .
ــب  تعد اد  شــب بيتوته: به ازاى هر ش
ــتى د رمانى، مبلغى  بيتوته د ر مراكز بهد اش
د رنظر گرفته مى شود . د ر مراكز تك پزشكى، 
ــر)  (وبالات ــكه  پزش ــه  س و  ــكه  پزش د و 
 12000 و   11000  ،10000 ــب  به ترتي
ــود  و د ر مراكز  ــان د رنظر گرفته  مى ش توم

شبانه روزى، شبى 15000 تومان است. 
ــر جمعيت  ــه ازاى هر نف ــت: ب جمعي
ــش 120 تومان به پزشك تعلق  تحت پوش

مى گيرد .
ــوارد  زير  ــامل م ســهم پراكند گى: ش

است:
• هر خانه بهد اشت تحت پوشش 3000 

تومان محاسبه مى شود .
ــت  • مجموع فواصل خانه هاى بهد اش
تحت پوشش پزشك بر حسب كيلومتر: به 
ازاى هر كيلومتر جاد ه آسفالته 700 تومان و 
ــهم  هر كيلومتر جاد ه خاكى 900 تومان س

پراكند گى د ر نظر گرفته مى شود .
• يك چهارم مجموع فواصل روستاهاى 
قمر تا مركز بر حسب كيلومتر (مانند  مورد  

فوق محاسبه مى شود ).
ــل  ــوع فواص ــم مجم ــك د وازد ه • ي
روستاهاى سيارى مسكونى تا مركز (مانند  

مورد  فوق محاسبه مى شود ).
• فاصله مركز بهد اشتى د رمانى تا مركز 
بهد اشت شهرستان (مانند  مورد  فوق محاسبه 

مى شود ).
ضريب عملكرد : هر 3 ماه يكبار محاسبه 
مى شود . د ر صورت كسب نمره كمتر از40 
د رصد  و يا د و بار نمره پايين تر از 60 د رصد  

قرارد اد  لغو مى شود .
پزشكان خانواد ه د ر صورت باقى ماند ن 
ــد  آيند ه خوبى  ــل خد مت مى توانن د ر مح
ــا اصلاح نظام  ــند . چرا كه ب را متصور باش
ــور، بار عمد ه سلامت جامعه  سلامت كش
ــه تبع آن، د رآمد  حاصل از آن) متوجه  (و ب
ــك خانواد ه خواهد  بود . از سال آيند ه  پزش
ــك خانواد ه د ر شهرها هم اجرا  طرح پزش
ــازار كار براى  ــود . د ر اين صورت ب مى ش
ــكان خانواد ه بيش از د و برابر خواهد   پزش

شد .
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د كتراميرحسين رحمانى

پزشك د هكد ه

ــاد ه 13،  ــره 7 - م ــى - تبص ــه آقازمان مهد ي
مخصوص پزشكانى است كه شرايط خاصى د ارند  
و بايد  د ر شهرهاى غيرمجاز مشغول فعاليت شوند .  
ــهرهاى تهران، اصفهان، شيراز  طبق اين تبصره، ش
ــهرها مجاز  ــهرهاى غيرمجاز و بقيه ش و تبريز، ش
ــهر  ــت پروانه آزاد  د ر پنج ش ــتند . براى د رياف هس
غيرمجاز،  360 امتياز لازم است. شرايط كلى اى كه 
ــتفاد ه كنند ه از اين تبصره بايد  د اشته باشند   افراد  اس

به اين ترتيب است: 
1 ـ از طرف سازمان نظام پزشكى با د رج شماره 

بند  آيين نامه، د اراى معرفى نامه باشند .
2 ـ پروانه د ائم پزشكى د اشته باشند .

3 ـ عضو هيئت علمى نباشند .
4 ـ مشمول ساير ضوابط پروانه آزاد  نباشند .

علاوه بر اين موارد ، كسانى مى توانند  از تبصره 
ــتفاد ه كنند  كه يكى از 12 شرط د يگر  7 ماد ه 13 اس
ــند  كه ما به برخى از  ــته باش اين تبصره را هم د اش

مهم ترين آنها اشاره مى كنيم:
1 ـ پزشكانى كه با تأييد  شوراى عالى پزشكى، 
به بيمارى صعب العلاج مبتلا هستند ، براى تأسيس 

مطب د ر شهر محل سكونت
2 ـ خانم هاى پزشك متأهل براى اشتغال د ر مراكز 
ــهر محل  ــى خصوصى، خيريه يا د ولتى، د ر ش د رمان

سكونت همسر (پس از ارائه اعلام نياز از آن مركز)

ــكانى كه طبق مند رجات شناسنامه به  3 ـ پزش
ــهر مورد  د رخواست شناخته  ــرح ذيل بومى ش ش
شوند : (پد ر، ماد ر، خود  متقاضى و يا همسرش، سه 
ــهر باشند )، با  نفر از چهار نفر مذكور، متولد  آن ش
ــب حد اقل 250 امتياز براى پنج شهر غيرمجاز  كس
ــهرهاى مجاز استان  ــب امتياز براى ش و بد ون كس

مربوطه
ــكانى كه د ر استخد ام رسمى يكى از  4 ـ  پزش
اد اره هاى عمومى غيرد ولتى هستند . مراكز عمومى 
ــكى، شهرد ارى ها،  ــامل نظام پزش غيرد ولتى نيز ش
سازمان تأمين اجتماعى، د انشگاه آزاد ، هلال احمر، 
ــازمان تبليغات اسلامى، كميته امد اد ، بنياد  پانزد ه  س
خرد اد ، بنياد  امور بيمارى هاى خاص، بنياد  ايثارگران 

و جانبازان و بنياد  شهيد  است.
ــراى حد اكثر  ــتغال ب ــت مجوز اش قابل ذكر اس
ــانى كه از  ــود  و كس ــز د رمانى صاد ر مى ش د و مرك
ــال يكبار  ــتفاد ه مى كنند ، هر د و س اين مجوزها اس
ــبت به تمد يد  مجوز خود   بايد  با عرضه مد ارك نس
اقد ام كنند . خانواد ه هاى محترم شهد ا و ايثارگران با 
استفاد ه از تبصره 7 مى توانند  پس از د و سال پروانه 
مطب د ريافت كنند  ولى بقيه افراد  زمانى مى توانند  
مجوز اشتغال را به پروانه مطب تبد يل كنند  كه امتياز 
لازم براى تأسيس مطب يعنى 360 امتياز را كسب 

كنند .

فارغ التحصيل كه مى شوى نمى د انى قرار است چكار كنى؟! د وره 
طرح يا خد مت را تمام مى كنى. هنوز ســرد رگمى، جايى مشــغول 
به كار شــد ه اى ولى هنوز راضى نيســتى. فكر مى كنى شايد  اگر به 
نحو د يگرى از معلومات، توان و وقت خود  استفاد ه مى كرد ى، بهتر 
بود . تعد اد  زياد ى از همكاران پزشــك عمومى گرفتار اين مشــكل 
مى شوند . د اشــتن اطلاعات كافى د ر زمينه تمام گزينه هاى شغلى، 
ــه انتخاب صحيح كمك مى كند . ميزان علاقه، ميزان د رآمد ، آيند ه  ب
شــغلى و كسب امتياز، نكاتى هســتند  كه د ر يك انتخاب صحيح 

اهميت د ارند . 
د كترميثم رضايى

طبيب نيمه اول هرماه براى پزشكان و نيمه د وم هر ماه براى ساير صاحبان حرف پزشكى به رايگان ارسال مى شود 
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د كترآيد  ا اقصايى- بر اساس آيين  نامه  اجرايي 
قانون اجازه تأسيس مطب (مصوب63/11/17)، 
«مطب» به محلي گفته  مي شود  كه پزشك د ر آن 
محل، اعم از بخش خصوصي يا خيريه يا آزاد ، 

به طبابت مي  پرد ازد .
ــل طبابت»  ــهر مح ــق همين قانون، «ش  طب
ــاس  ــت كه بر اس ــد ود ه      اي اس ــارت از مح عب
ــوري به اين عنوان شناخته شد ه  تقسيمات كش

يا مي شود .
ــيزد ه اين قانون، صد ور  ــاس ماد ه س  بر اس
ــلام نياز  ــاس اع ــيس مطب بر اس ــه تأس پروان
ــه جمعيت محل،  ــا توجه ب ــد اري ب وزارت به
ــت د اد ن به مناطق  ــكان آن و اولوي ــد اد  پزش تع
محروم صورت مي گيرد . بر اين اساس، مناطق 
خد مت پزشكي به هفت د رجه تقسيم مي شوند . 
ــتند   منطقه هاي د رجه  يك تا هفت مناطقي هس
كه به ترتيب پس از 3، 3/5 ،7،6،5،4 و12 سال 
خد مت مجاز پزشكي د ر آنجا، پزشك مي تواند  
د ر هر شهر از كشور پروانه   مطب د ريافت كند . 
ــكي د ر هر يك از مناطق  هر سال خد مت پزش
ــا 7 به ترتيب 140، 120، 105، 84 ، 70، 60  1ت

و 30 امتياز د ارد .
ــيس مطب د ر تهران و چهار شهرستان  تأس
بزرگ (مشهد ، شيراز، اصفهان   و تبريز) مشروط   

ــب 360 امتياز است. اين امتياز د ر مورد   به كس
ساير شهرستان ها به طور متوسط به 250 امتياز 
كاهش مي يابد . مبناي اين د رجه بند ي محروميت 
ــت؛  ــهيلات زند گي و بد ي آب  و هواس از تس
ــت كه د ر مورد  برخي  ــهود  اين اس اما نكته مش
شهرها، اين د رجه بند ي از منطق لازم برخورد ار 
ــت. به طور مثال، طبق د رجه بند ي موجود ،  نيس
ــهولت د ر رفت  و  امتياز يك منطقه  با وجود  س
ــتر، بالاتر از منطقه  ــد  و امكانات رفاهي بيش آم

د يگري با امكانات كمتر است.
ــتان مفصلي  ــيس مطب هم د اس هزينه  تأس
ــت ملك و  ــد ي قيم ــش تصاع ــا افزاي د ارد  و ب
ــت. هزينه  ماهانه  اجاره بها، پيچيد ه تر هم شد ه اس
سرپا نگه د اشتن يك مطب، به قد ري بالاست كه 
ــك برابري  ــاً با نيمي از د رآمد  ماهانه پزش تقريب
ــكاني كه  مي كند . از اين رو د ر مورد  د رآمد  پزش
خود  قاد ر به تأمين اين هزينه نباشند  و از مطب 
تأسيس شد ه به وسيله د يگران استفاد ه كنند ، يك 
قانون 50ـ50 وجود  د ارد . به اين معنا كه نيمي از 
د رآمد  ماهانه، به فرد  صاحب مطب تعلق مي گيرد . 
گرچه بسياري از صاحبان مطب خود  را ملزم به 
رعايت اين تساوي نمي د انند  و تعرفه هاي 40-60 

يا حتي 70-30 نيز به گوش آد م مي رسد .
بقيه د ر صفحه 2

تأسيس مطب

درپروند ه اين شماره:
 اشتغال پزشكان عمومى 
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 پزشك د هكد ه 
 تأسيس مطب

 به كجا چنين شتابان
 پزشك ورزشى

 جزيره گنج 
 از فوايد  اين د اروى كم عارضه
 د رميان اين قطارم روز و شب

 به طواف كعبه رفتم 
 ترك اعتياد  

 خد مات بالينى د ر منزل 
 چند  راه د يگر

مسئول پروند ه: د كتر ميثم رضايى

نگاهى به پخش سريال اغما در رسانه ملى

سايه ابليسسايه ابليس
 روى سر پزشكى 

توضيح 
مد ير مسئول

همان طور كه آگاهيد  د ر شماره هاى اخير، 
روند  چاپ نشريه از ماهنامه به د و هفته نامه 
ــماره نيز  ــد ا كرد  و مخاطبان هر ش تغيير پي
به تفكيك مشخص شد ند ؛ به اين ترتيب كه 
شماره نخست هر ماه ويژه پزشكان و شماره 
د وم ويژه د ند ان پزشكان و پيراپزشكان است. 
ــيارى از همكاران گرامى  د ر اين مد ت، بس
علت اين كار را از ما جويا شد ه اند  و برخى 

نيز خواهان هر د و شماره بود ند .
براى روشن شد ن اذهان شما خوانند گان 

گرامى، توضيحات زير را لازم مى د انيم:
ــك و  ــكاران د ند ان پزش ــيارى از هم بس
ــك همواره اين اعتراض را مطرح  پيراپزش
مى كرد ند  كه مطالب مربوط به د ند ان پزشكى 
و پيراپزشكى تنها بخش كوچكى از مطالب 
ــاص مى د هد  و  ــود  اختص ــريه را به خ نش
ــريه ند ارد . از اين رو،  آن چنان بازتابى د ر نش
تصميم گرفته شد  تا د ر هر ماه، نشريه د ر د و 
شماره منتشر شود  تا فضاى بيشترى را براى 
ــات همكارانمان  ــخگويى به اين مطالب پاس
ــوى د يگر و با توجه به  ــته باشيم. از س د اش
ــنگين چاپ هر شماره كه از  هزينه هاى س
ــار مضاعفى را بر مؤسسه  نظر اقتصاد ى فش
وارد  مى كند ، مخاطبان خود  را تفكيك كرد يم 
ــتفاد ه از اين راهكار، هزينه ها  تا بتوانيم با اس

را كاهش د هيم.
ما آگاه هستيم كه مطالب بخش اجتماعى 
نشريه براى تمامى افراد  جامعه پزشكى قابل 
ــت و بخش علمى نيز مى تواند   استفاد ه اس
ــازه اى را براى مخاطبان  موضوع هاى نو وت
ــو كند ، ولى چه كنيم كه توان اقتصاد ى  بازگ
چاپ و ارسال هر شماره نشريه را براى هر 

د و گروه ند اريم.
ــود  اين، د ر صورتى كه همكارانى  با وج
ــريه هم د ر نيمه اول و  ــند  نش علاقه مند  باش
هم د ر نيمه د وم هر ماه برايشان ارسال شود ، 
ــريه تماس  ــتراك نش مى توانند  با واحد  اش
ــت نيم بهاى هزينه  ــرار كرد ه و با پرد اخ برق
نشريه، نسبت به د ريافت هر د و شماره اقد ام 
ــار د ريافت نظرها و  كنند . همچنان د ر انتظ

پيشنهاد هاى شما هستيم.

گفت وگو با خانم د كتر فريد ه روشن على
بانويى موفق؛ از قلب ايران

 تا قلب اروپا
3 د رصد  جمعيت ايران
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