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د ر ميان
 اين قطارم روز و شب

ــركت «اميد   ــل ش ــان، مد يرعام ــر نگهب د كت
ــلامت ايرانيان»، د رباره پزشكان قطار گفت:  س
ــور از سال  ــك د ر قطارهاى كش «حضور پزش
1380 آغاز شد  كه د ر آن زمان تنها به قطارهاى 
سبز و سيمرغ محد ود  مى شد . از سال 1381 و با 
مصوبه مجلس شوراى اسلامى اين طرح به تمام 

قطارهاى د رجه يك تعميم پيد ا كرد ».
او پس از بيان اين پيشينه مى گويد : «پزشكان 
ــش رجا هستند  و  قطارهاى د ولتى، تحت پوش
ــا بر عهد ه  ــت حق الزحمه و مزاياى آنه پرد اخ
ــى و خصوصى  ــا قطارهاى ملك ــت، ام رجاس
خود شان براى تأمين پزشك قطار با شركت هاى 
ــم  ــد . د ر كل، نظ ــرارد اد  مى بند ن ــون ق گوناگ
پرد اخت ها و مزاياى پزشكانى كه تحت پوشش 

رجا هستند ، بهتر است».
ــك را اين گونه  ــير جذب يك پزش وى مس
ــكان مى توانند   ــر كد ام از پزش ــان مى كند : «ه بي
ــكى به  ــتن كارت نظام پزش ــت د اش با د ر د س
ــن نامه تأييد   ــركت بروند  و بايد  براى گرفت ش
عد م سوء پيشينه و تهيه مد ارك، به سازمان نظام 
ــكى مراجعه كنند . طى چند  روز و پس از  پزش
ــتى  ــئولين بهد اش ــك مصاحبه مختصر با مس ي
ــكان مى توانند  وارد  طرح شوند . اين  رجا، پزش
ــه يا چهار روز بيشتر طول نمى كشد .  مراحل س
تنها محد ود يتى كه براى پزشكان قرار د اد ه شد ه، 
ــت سن پزشك  ــت كه بهتر اس ــرط سنى اس ش
بالاى 55 سال نباشد ، اگر نه، تمام پزشكان اعم 
ــرباز و زن يا مرد  مى توانند  وارد   از طرحى و س

اين طرح شوند ».
ــار مى گويد :  ــكان قط ــاره بيمه پزش او د رب
ــرباز  ــكان به د ليل طرحى يا س «گروهى از پزش
ــتند  ولى عد ه د يگر را رجا بيمه  بود ن، بيمه هس
ــنوات و حتى امتياز مطب هم براى  مى كند  و س

آنها د ر نظر گرفته مى شود ».
او د رباره امنيت پزشكان د ر قطارها اين گونه 
ــكان  ــكل امنيت پزش ــد : «مش ــح مى د ه توضي
ــت كه حل شد ه، چرا كه اتاق پزشك  مد ت هاس
قطار، كنار اتاق رئيس قطار است تا د ر صورت 
ــرعت از پزشك قطار  هرگونه مزاحمت، به س

حمايت شود ».
ــيرها را  او د ر پايان پرد اختى تعد اد ى از مس
بيان كرد : «مسير تهران ـ بند رعباس، 42 ساعت 
طول مى كشد  و براى اين مسير 59000 تومان به 
ــك پرد اخت مى شود . البته تمام هزينه هاى  پزش
ــكان پزشك د ر شهر  جانبى اعم از تغذيه و اس
ــت و ما حتى بابت  ــركت اس مقصد  بر عهد ه ش
ــكان هزينه مى پرد ازيم. اين  تأخيرها هم به پزش

پرد اخت ها هر شش ماه تغيير مى كند .
پرد اختى مسير تهران ـ مشهد  نيز كه حد ود  36 
ساعت طول مى كشد ، 47000 تومان است. مسير 
تهران ـ اند يمشك 38 ساعت است و پرد اختى آن 
ــت. اتفاقاً محل اسكان د ر شهر  49000 تومان اس
اند يمشك بسيار با كيفيت است و معمولاً عزيزانى 
ــتيارى  ــد ن براى امتحان د س ــه د ر حال آماد ه ش ك
هستند ، اين مسير و مسير مراغه را انتخاب مى كنند . 
ــت ولى با  به عقيد ه من اين پرد اخت ها عالى نيس
ــه مزاياهايى كه وجود  د ارد ، پرد اختى هاى  توجه ب
ــت چرا كه زمان و تعد اد  سفرها د ر ماه  خوبى اس

هم كاملاً د ر اختيار پزشك است».

اين جلسه را افطار مهمان استاد  بود يم، بر سفره اى كه د ر عين اجتناب از تكلف و 
اسراف، بسيار باسليقه و زيبا تزئين شد ه بود . بعد  از افطار و نماز، استاد  همان طور 

كه قول د اد ه بود،  گفتار خود  را د ر اد امه بحث معرفت اين گونه آغاز كرد :
وقتى از حضرت رضا (ع) سـؤال  شـد  كه آيا مرد م د ر حصول معرفت نقشى 
د ارند ؟ حضرت فرمود ند : «خير». سـپس از حضرت پرسيد ند  كه آيا بند گان به 
سبب د اشتن معرفت، اسـتحقاق پاد اش د ارند ؟ حضرت فرمود ند : «همان طور 
كه اصل معرفت را خد اوند  بد ون هيچ استحقاقى به بند گانش لطف مى فرمايد ، 

پاد اش را هم از روى فضل خود  به ايشان مى د هد ». بحارالانوار 221/5 ـ ج1
و اما هد ايت خد اوند  شـامل همه معرفت هايى اسـت كه د ر مسير سعاد ت 
انسـان بـه او اعطا مى كنـد . د ر رأس اين هد ايت ها، معرفت خود  خد ا و سـپس 
معرفت پيامبر (ص) و امام (ع) است. به عبارتى همه اينها از معرفت هايى است 
كـه د ر حـوزه هد ايت خد ا قرار مى گيرند . اد راك و وجد ان آنها نيز به خواسـت 

خد ا و صنع اوست.
بنابراين معرفت، نورى است كه خـد ا د ر قلب بند ه اش مى اند ازد  و حقيقتى 
را برايش آشكار مى كند  كه همان هد ايت خد ا د ر حق بند گان است. آن گاه بند ه 
كه اين معرفت برايش حاصل شـد ه، يا به اختيار خود  تسليم آن مى شود  و يا آن 
را رد  مى كنـد . د ر صـورت اول، مؤمـن و د ر صورت د وم كافر خواهد  شـد . اين 

انتخاب، صنع انسان و فعل اختيارى او محسوب مى شود .
بنابرايـن همه معرفت ها صنع خد ا بود ه و آنچه مربوط به انسـان مى شـود ، 

موضعى است كه نسبت به پذيرش يا رد  آن معرفت اختيار مى كند .
د ر جلسـات گذشـته گفتيـم كه معرفـت تركيبى خـد اى متعال، الـذّ لذّات 
و ابهج بهجـات اسـت و نيـز گفتيم كـه معرفت، صنع خد اسـت و چـون معارف، 
غيرمتناهى اسـت د رجاتش نيز غيرمتناهى خواهد  بود . رسيد ن به اين كمال كه 
معرفت اختيارى (تركيبى) است، به مربى و مكملى نياز د ارد  تا راه تحصيل را براى 
ما باز كرد ه و عملاً ما را با ولايتش د ر اين مسـير هد ايت كند . معلمى كه از غير 

بشر باشد  كه آن معلم، اسمش «نبى» و «امام» است.
پس معرفت بر د و نوع اسـت؛ معرفت بسـيط ضرورى (فطرى) و معرفت 
تركيبى اختيارى. ما د ر معرفت بسـيط به صورت بالفطـره و از طريق فقر ذاتى 

خود مان، خد ا را د ر عين احتجاب مى يابيم. اين معرفت، مشهود  به شهود  وجد انى 
ما بود ه و د ر فطرت همه ما مكنون است.

خد اوند  متعال راه مهم رسـيد ن انسان به كمال را راه وجد ان كرد ن فقر ذاتى 
او قرار د اد ه است. آن شاه راهى كه ما را به معرفت وجد انى آفريد گار بى نياز و 
نگهد ارند ه هسـتى هد ايت مى كند ، رؤيت فقر ذاتى مان است، اما د ر آئينه فقر 
خود ، غناى خالق قيومى را كه قائم به او هسـتيم مى يابيم. اگر اين فقر نباشـد ، آن 
غنا، وجد ان نمى شـود . آرى، آئينه ظهور قد رت خد ا، عجز و ضعف ماست. اگر ما 
عجز ند اشته باشـيم، قد رت قاد رى كه ما را اد اره مى كند ، وجد ان نخواهيم كرد . 
اين وجد ان عين معرفت و اكمل كمالات است.انبيا آمد ه اند  تا ما را به اين معرفت 
فطرى تذكر د هند  و از طريق عباد ت و بند گى خد ا به اوج «معرفت تركيبى» حق 

رهنمون شوند  كه د ر آيند ه د ر اين باره به تفصيل سخن خواهيم گفت.
اسـتاد  بـه اينجا كه رسـيد ، قد رى سـكوت كرد  و بعـد  د ر حالى كـه لبخند  
هميشگى را بر لب د اشت گفت: «فكر مى كنم بحث قد رى سنگين شد ه است و 
شما را خسته كرد م. برمى گرد يم به بحث خطابه غد ير و مسئوليت سنگينى كه با 

پيام رسول خد ا (ص) برعهد ه ما قرار د اد ه شد ه است.
پـس بايد  به همگان اعلام كنيـم كه خطابه غد ير، بعد  از قرآن كريم كه كلام 
و وحى الهى اسـت، طولانى ترين و گهربارترين ياد گارى اسـت كه از آن حضرت 
به ياد گار ماند ه اسـت و اينكه غد ير، خط مشى مسلمين تا آخرين روز د نياست. 
به عبارتـى خطبه غد ير عصاره و چكيد ه عرفان تمـام اد يان الهى و خلاصه مكتب 
وحـى و نبـوت اسـت. غد ير تنها يـك واقعه تاريخى نيسـت، بلكـه روح تاريخ و 

شاخص ترين و زند ه ترين سند  حقانيت آن است.
غد ير نه فراموش شـد نى است و نه كهنه شد نى. غد ير آب زلالى است كه 
همه بوته ها و د رختان باغستان توحيد  براى تغذيه و رشد  به آن نيازمند ند . غد ير 
حسـاس ترين مقطع تاريخ اسـلام و ضامن حيات و بقاى آيند ه آن اسـت، غد ير 
اقيانوس بيكران معرفت الهى و به وسعت ابد يت است و د ر يك كلام، غد ير د ر 
پهنه هستى، چشم اند ازى به گستره ابد يت ترسيم كرد ه است تا همگان د ر هر 
لحظه تاريخ و د ر هر عصر و زمان بد انند  كه چه بايد  بكنند  و به كد امين ريسمان 

محكم الهى بياويزند . غد ير اكمال د ين و اتمام نعمت است.

على آن شير خد ا، شـاه عرب
الفتـى د اشـته با اين  د ل شب
شب ز اسـرار على آگاه است
د ل شب، محـرم سر االله است
شب شنفته است، مناجات على
جوشش چشـمه فيـض ازلـى
شاه را د يد ه، به نوشينى خواب
روى بر سـينه د يـوار خـراب

فجـر تا سـينه آفـاق، شكافت
چشم  بيد ار على، خفتـه نيافت
ناشناسـى كه به تاريكـى شب
مى بـرد  شـام يـتيـمـان عرب
پاد شاهى كه به شب برُقع پوش
مى كشـد  بـار گد ايان بر د وش
تا نشـد  پـرد گى آن سـرّ جلى
نشـد  افشـا كه على بـود  على

غدير 
مى نگريست

ــكان مراكز  ــد ه اورعى -  پزش مائ
ــيم  ــس به د و گروه عمد ه تقس آمبولان
ــئولين فنى و پزشكان  ــوند . مس مى ش
ــد  مجوز  ــراى كار باي ــى كه ب عمليات
مطب د اشته باشند . پزشكان عملياتى، 
مأموريت ها را انجام مى د هند . يكى از 

ــاس آمارى كه به صورت  آنها مى گويد : «بر اس
ــك تنها  Random  گرفته اند ، از هر 100 پزش
د و الى سه نفر مى توانند  كار عملياتى انجام د هند  
ــت.  چرا كه فضاى كار آمبولانس طاقت فرساس
به طور مثال ،پزشك بايد  بتواند  بيمار را از ارد بيل 

manage كند  و به تهران برساند ».
ــيفت هاى  ــكان به صورت ش ــن پزش كار اي
ــد  از كل  ــان 10 د رص ــاعته و حقوقش 12 س
مأموريت هاست. به طور مثال، هزينه انتقال يك 
ــد  هزار تومان  ــار از تهران به اصفهان پانص بيم
ــاه هزار  ــود  پنج ــت كه 10 د رصد  آن مى ش اس
ــكان د ر ماه به  ــان. د ر كل، حقوق اين پزش توم

حد ود  500 تا 700 هزار تومان مى رسد .
ــائل از طريق پزشكى كه  ــكلات و مس مش
مسئوليت فنى را بر عهد ه د ارد ، مطرح مى شود . 
مسئول فنى وظيفه آموزش را هم  برعهد ه د ارد . 

جلسات هفتگى و ماهيانه مى گذارد  و 
براى افزايش كيفيت كارى برنامه ريزى 

مى كند .
از  ــى  يك ــس،  آمبولان ــكان  پزش
ــد ن  ــود  را تعريف نش ــكلات خ مش
ــتم اين مراكز د ر كشور، مى د انند .  سيس
يكى از آنها كه جوانى 35 ساله به نظر مى رسد ، 
ــال است كه اين كار د ر  مى گويد : «بالغ بر 30 س
ــود  ولى هنوز براى سيستم  ــور انجام مى ش كش
ــت، تعرفه و صورت كار  د ولتى و وزارت بهد اش
ــخص نيست  ــت. د قيقاً مش ــد ه اس تعريف نش
پزشكان د ر چارچوب فضاى كار چه تخصصى 

بايد  د اشته باشند ».
ــيس مركز  ــت براى تأس لازم به توضيح اس
آمبولانس مى توانيد  با د اشتن ليسانس گروه علوم 

پزشكى اقد ام كنيد .
ــراه با مد رك  ــد  تقاضانامه اى را هم ابتد ا باي
ــرح و كارت پايان  ــان ط ــه پاي ــى، برگ تحصيل
خد مت (براى آقايان) به شبكه هاى بهد اشت و 
د رمان ارائه د هيد . پس از طى مراحل تعيين شد ه، 
مجوز تأسيس مركز آمبولانس از سوى وزارت 

بهد اشت صاد ر خواهد  شد .

به كجا چنين شتابان
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پيمان صفرد وست - يكى د يگر از 
حوزه هايى كه پزشكان عمومى مى توانند  
د ر آن فعاليت كنند،  مراكزى است كه د ر 
ــت فعاليت هاى وزارت بهد اشت  فهرس
ــات بالينى د ر منزل»  با نام «مراكز خد م
ــت. البته فعاليت اين  ــد ه اس تعريف ش

نوع مراكز تنها به عرضه خد مات پزشكى محد ود  
ــود  و شامل بخش هاى پيراپزشكى از قبيل  نمى ش
علوم آزمايشگاهى، پرستارى، راد يولوژى و... نيز 

مى شود .
اساس كار اين مراكز به اين شكل است كه به 
جاى استقرار گروه د رمانى د ر يك مكان متمركز 
(د رمانگاه، مطب يا بيمارستان) و مراجعه بيماران 
به آن، پرسنل اين مراكز بر اساس نياز متقاضيان به 

محل مورد  نظر اعزام مى شوند .
ــه از فعاليت «مراكز  ــر از يك د ه اگرچه كمت
ــذرد  و هنوز اين  ــات بالينى د ر منزل» مى گ خد م
ــكى  نوع خد مات، از خد مات نوپاى جامعه پزش
د ر كشور محسوب مى شود ، امّا نياز جامعه شهرى 
و نيز وجود  محد ود يت هاى متعد د  د ر رفت و آمد  
ــبب شد ه است تا اين نوع  بسيارى از بيماران، س
مراكز جايگاه خود  را د ر ميان عموم مرد م پيد ا كند ، 

به طورى كه فعاليت آنها د ر شهرستان ها 
ــرعت د ر حال گسترش است. نيز به س

نوع فعاليت پرسنل اين مراكز، د ر هر يك 
ــكى،  ــكى و پيراپزش از بخش هاى پزش
ــرارد اد ى و د رآمد   معمولاً به صورت ق
ــب با ساعت هاى كارى، تعد اد   آن متناس
اعزام ها و نيز امكانات و وسايلى است كه مركز د ر 
ــكل معمول قرارد اد ها  اختيار آنها قرار مى د هد . ش
ــكان عمومى، به صورت هفتاد  به سى  براى پزش
است. يعنى غير از حقوق پايه قيد  شد ه د ر قرارد اد  
ــاعت هاى حضور پزشك د ر مركز  كه بر مبناى س
ــت، د ر هر اعزام هفتاد  د رصد  از مبلغ د ريافتى  اس
ــى د رصد  باقى ماند ه به  ــك و س ــار، به پزش از بيم
مركز د رمانى تعلق مى گيرد .پزشكان علاقه مند  به 
تأسيس «مراكز خد مات بالينى د ر منزل» د ر تهران، 
ــت را  مى توانند  مد ارك مورد  نياز وزارت بهد اش
همراه با فرم صلاحيت، به معاونت د رمان بخش 
مربوطه ارائه د هند . مد ارك اصلى مورد  نياز براى 
ــر پروانه مطب معتبر،  ــن كار عبارتند  از: تصوي اي
ــكى، گواهى عد م اعتياد ،  تصوير پروانه د ائم پزش
ــرى و گواهى عد م  ــى عد م محكوميت كيف گواه

سوء پيشينه از سازمان نظام پزشكى.

پروند ه

خد مات بالينى د ر منزل
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تماس حاصل فرماييد .

اشتغال پزشكان عمومى
چند  راه د يگر

امد اد گران 
هلال احمر از كليه پزشكانى كه تمايل د اشته 
باشند  د ر مراكز شهرى و بين شهرى اين سازمان 
به عرضه خد مات بپرد ازند ، د عوت به همكارى 
مى كند . به ازاى هر شبانه روز، بيست و پنج هزار 
تومان د ستمزد  پرد اخت مى شود  كه البته حقوق 
ــت ولى اگر به امد اد  و نجات  بسيار ناچيزى اس
و اقد ام هاى اورژانس علاقه د اريد  يا اگر به د ليل 
ــربازى يا د ستيارى نمى توانيد   گذراند ن د وره س
برنامه ريزى مناسب ترى د اشته باشيد ، مى توانيد  
به اين امتيازها فكر كنيد : د عاى خير مجروحين 
ــب و آرام كه  و رضايت خد اوند ، محيطى مناس
مى توانيد  د ر آن مطالعه خوبى د اشته باشيد  و يك 
ــك فعاليت پاره وقت. براى  د رآمد  اند ك براى ي
شروع به هيچ مد رك خاصى نياز ند اريد . كارت 

نظام پزشكى كفايت مى كند .

آن سوى مرزها
اگر علاقه د اريد  بازار كار د ر كشورهاى د يگر 
ــز كاريابى بين المللى  ــتجو كنيد ، به مرك را جس
ــازمان نظام پزشكى و  ــته به س ــينا، وابس ابن س
ــور  ــزام نيرو به خارج از كش ــن د فتر اع همچني
ــكى،  ــان و آموزش پزش ــت د رم وزارت بهد اش
مراجعه كنيد . هرچند  اين مراكز اطلاعات د قيقى 
ــال  ــرار ند اد ند ، ولى گويا هر س ــار ما ق د ر اختي
ــرايط جد يد ى براى اعزام به برخى كشورها  ش
ــود . ميزان فعاليت و ميزان د رآمد  نيز  اعلام مى ش
ــال از اينكه اين مراكز  ــت. به هر ح متفاوت اس
به هيچ وجه با ما همكارى نكرد ند  تشكر مى كنيم 
و اصلاً هم فكر نمى كنيم پارتى بازى چيز خوبى 
است. مراكز كاريابى خصوصى هم هستند  ولى 
بايد  د ر انتخاب و تضمين هايى كه مى د هند ، د قت 

و وسواس بيشترى به خرج د هيد .

پزشك محله
ــكى تهران، د ر اختيار  ــتى و پزش امور بهد اش
ــالم» قرار د ارد . اين شركت  ــهر س ــركت «ش ش
علاوه بر د اير كرد ن د ه د رمانگاه د ر مناطق مختلف 
ــكان  ــاى مختلف نيز از پزش ــهر، د ر طرح ه ش
ــتفاد ه مى كند . طرح هايى نظير واكسيناسيون،  اس
ــابقات  ــك و آمبولانس د ر مس ــى پزش همراه
همگانى د وميد انى و... د ستمزد ى كه به پزشكان 
ــود ، به ازاى شش ساعت فعاليت  پرد اخت مى ش
ــت. براى بستن قرارد اد  با  هجد ه هزار تومان اس
اين شركت، كارت نظام پزشكى تان را برد اريد  و 

به معاونت د رمان اين شركت مراجعه كنيد .

پروند ه

د كترمحمد رضا شالبافان

پزشك ورزشى
ــيون پزشكى ورزشى، مسئول تربيت  د كترميثم رضايى -  فد راس
پزشكان ورزشى است. اين فد راسيون هر سال د و بار د وره هاى آموزشى 
مخصوص پزشكان تيم را برگزار مى كند  كه به «د وره هاى صد ساعته» 
ــتان و د يگرى د ر  ــتند . معمولاً يكى از د وره ها د ر شهرس معروف هس
ــانى كه مد رك د وره مقد ماتى صد ساعته را  تهران برگزار مى شود . كس
د ريافت مى كنند ، مى توانند  به عنوان پزشك تيم د ر مسابقه هاى مختلف 
شركت د اشته باشند. معمولاً پزشكان تيم هر شهرستان به وسيله هيئت 
ــابقه ها د عوت مى شوند .  ــى همان شهرستان براى مس پزشكى ورزش
باتوجه به سطح مسابقه ها (استانى ـ ملى ـ بين المللى)، مبلغى به پزشك 
ــته اين مبلغ بين 12 هزار تا 20  ــال گذش ــود  كه س تيم پرد اخت مى ش
ــابقه بود ه است. پزشكانى كه د وره صد ساعته  هزار تومان بابت هر مس
ــند  مى توانند  د ر د وره هاى  را گذراند ه اند ، د ر صورتى كه علاقه مند  باش
ــركت كنند . چند ى پيش اولين د وره  ــط مخصوص هر رشته ش متوس
ــد ، اين د وره ها براى رشته هاى د يگرى مانند   متوسط فوتبال برگزار ش
شنا، سواركارى و ... نيز برگزار مى شود . د ر نهايت براى پيد ا كرد ن يك 
باشگاه ورزشى و عقد  قرارد اد ، بيشتر از هر مد رك مقد ماتى يا متوسطه، 
به پارتى نياز د اريد . بيشترين د رآمد ها به پزشكان تيم هاى فوتبال تعلق 
ــال به پزشك خود  بين 12 تا 20  د ارد . تيم هاى ليگ برتر براى يك س
ميليون تومان پول مى د هند ، د ر ليگ يك، اين مبلغ بين 8 تا 12 ميليون 
تومان است و اين ترتيب براى ليگ هاى پايين تر، رد ه هاى سنى پايه و 

رشته هاى د يگر مبالغ كمترى را د ر نظر مى گيرند .

به طواف كعبه رفتم
ــكى حج سازمان هلال احمر،   ــالبافان - مركز پزش د كترمحمد رضا ش
ــكان مراسم عمره را اين گونه اعلام كرد : «تمام پزشكان  نحوه پذيرش پزش
ــى از طريق اينترنت  ــره و كربلاى معل ــراى اعزام به حج عم ــد  ب مى توانن
اقد ام كنند . پس از مد تى با آنها تماس گرفته مى شود  و از ميان آنها پزشكان 
د رمانگر حجاج انتخاب خواهند  شد ». د ر هر سال ششصد  نفر از پزشكان، 
به عنوان پزشك كاروان اعزام  شد ه و د ويست نفر نيز از سوى د انشگاه هاى 
ــتان هاى سازمان د ر عربستان،  ــكى براى تأمين پزشكان بيمارس علوم پزش
ــوند . نحوه انتخاب پزشكان براى تشرف به حج تمتع اند كى  معرفى مى ش
ــال براى انتخاب پزشكان روش جد يد ى به كار مى  ــت. هر س متفاوت اس
ــال قرار شد ه است با توجه به معيارهايى چون تجربه پزشكان  رود  و امس
ــكان  ــكان حج تمتع از ميان پزش ــوم پزش و نمره آنها د ر مصاحبه، يك س
ــيابى هايى از طرف  ــوند . اين انتخاب با ارزش نمونه حج عمره انتخاب ش
ناظران سازمان و رئيس بيمارستان ها صورت مى گيرد . يك سوم آنها از ميان 
ــكان سابقه د ارى انتخاب مى شوند  كه پيش از اين نيز به عنوان پزشك  پزش
د ر حج تمتع حضور د اشته اند . يك سوم د يگر هم از ميان پزشكانى انتخاب 
خواهند   شد  كه قبلاً  به حج تمتع مشرف شد ه اند ، اما تشرف آنها به عنوان 
زائر بود ه است، نه پزشك. البته اين انتخاب ها قطعى نيست و ممكن است 
ــود . ــكى هم كه د ر هيچ كد ام از اين گروه ها جاى نمى گيرد ، اعزام ش پزش
گفتنى است پزشكان عازم حج، د ر ازاى تشرف رايگان به سرزمين وحى، 
به مد ت يك ماه د ر ايام حج تمتع و به مد ت د و هفته د ر روزهاى حج عمره 

به صورت رايگان طبابت مى كنند . 

از فوايد 
 اين د اروى كم عارضه

د كترميثم رضايى- « Med Rep  »به كسى 
ــك د اروى خاص با  مى گويند  كه براى تبليغ ي
ــد د . برخى  ــركت هاى د ارويى قرارد اد  مى بن ش
ــانت و د رصد ى و  ــركت ها به صورت پورس ش
بيشتر شركت ها به صورت ثابت قرارد اد  را تنظيم 
و پيشنهاد  مى كنند . د ر آمد  ثابت براى فعاليت  تمام 
ــصد   وقت (9 صبح تا 5 بعد ازظهر)، حد ود  شش
ــت نيمه وقت حد ود   ــان و براى فعالي هزار توم
سيصد  هزار تومان است. پزشك يا د اروساز به 
ــركت آموزش مى بيند  و با د ارو آشنا  ــيله ش وس
مى شود ، سپس براى فروش بيشتر د ارو، ويزيت 
د اروخانه ها و مطب هاى پزشكان را آغاز مى كند . 
پس از طى مراحلى، د رآمد  Med Rep افزايش 
ــز بالاتر مى رود .  ــطح فعاليت او ني مى يابد  و س
ــلط به زبان انگليسى و روابط عمومى قوى  تس
كمك كنند ه است. براى شروع كار به پروانه د ائم 
ــرمايه نياز ند اريد . اگر به  يا حتى موقت و يا س
ــراغ اين حرفه  د رمان و طبابت علاقه د اريد ، س
ــته مى شويد . براى شروع  نرويد  چون زود  خس
ــت هيچ كارى بكنيد ، شركت هاى  كار لازم نيس
ــا و ... آگهى  ــور د ر نيازمند ى ه ــى به وف د اروي

استخد ام چاپ مى كنند . 

د كترآيد ا اقصايى - از د يگر فعاليت هايي 
كه اجازه  اجراي آن به پزشكان عمومي د اد ه 
ــام اين كار  ــت. انج ــد ه، د رمان اعتياد  اس ش
ــي  ــروط  به گذراند ن د وره هاي آموزش مش
ــي مربوط به آن  ــرك اعتياد  و گرفتن گواه ت
ــت. گرچه «سازمان ملي مطالعات اعتياد »   اس
تنها مؤسسه اي نيست كه به برگزاري چنين 
ــا معتبرترين  ــد ام مي كند ، ام ــي اق كلاس هاي
ــيله اين سازمان  گواهي د ر اين زمينه، به وس
صاد ر مي  شود . به نحوي كه بيشتر مراكز ترك 
اعتياد  تنها از پزشكاني كه گواهي اين مؤسسه 

را د اشته باشند ، د عوت به همكاري مي كنند .
حق ثبت نام شركت د ر اين كلاس ها حد ود  
200 هزار تومان است و كلاس ها عموماً د ر 

يك د وره د و هفته اي برگزار مي شود . 
پزشكان عمومي پس از د ريافت گواهي نامه 
ــاي آموزش  ــركت د ر كلاس ه مربوط به ش
ترك اعتياد ، مي توانند  د ر مطب خصوصي و 

يا كلينيك هاي ترك اعتياد ، د رمان بيماران را 
ــت د اشتن اين  آغاز  كنند . همچنين با د ر د س
گواهي نامه، متاد ون و ساير د اروهاي لازم د ر 

اختيار پزشكان د وره د يد ه قرار مي گيرد .
ــيس اين  ــتي اجازه  تأس ــازمان بهزيس س
كلينيك ها را صاد ر مى كند  و پزشكان مي توانند  
با مراجعه به اين مركز، سهميه  د ارويي خود  را 

د ريافت  كنند . 
ــن خد مات، باتوجه به نوع  هزينه ارائه اي
روش ترك، متغير است ولي اين نرخ د ر مورد  
ــخص نيز عموماً  تابـع تعرفه   يك شيوه مش
ــت. نگاهي گذرا به نيازمند ي هاي  ثابتي نيس
ــيوه  ــت. ش ــا مؤيد  همين نكته اس روزنامه ه
ــن روش ها د ر مراكز مختلف تفاوت  ارائه اي
ــر ند ارند  و عامل  قابل ملاحظه اي با يكد يگ
ــت، انصاف  ــان قيم ــذار د ر اين نوس تأثيرگ
پزشك و محل مطب وي (بالا يا پايين شهر) 

است!

قانونى ها
د كتراميرحسين رحمانى-  د ر حال حاضر 
ــور وجود   ــكى قانونى د ر كش 350 مركز پزش
ــازمان پزشكى  د ارد . د كتر صد ر پيش از ترك س
قانونى اعلام كرد : «اين سازمان به 5500 نيروى 
ــكان عمومى  متخصــص د يگر نياز د ارد ». پزش
ــازمان نظام پزشكى  مى توانند  د ر آزمون هاى س
شركت كنند  و پذيرفته شد گان، د ر مراكز پزشكى 
ــد . البته اين  ــغول به كار خواهند  ش قانونى مش
مراكز خارج از تهران و شهرهاى بزرگ است. 
ــد  هزار تومان  ــكان هفتص حقوق پايه اين پزش
است و بايد  متعهد   شوند  حد اقل پنج سال براى 
ــازمان پزشكى قانونى كار كنند . آنها د ر طول  س
ــال، حق شركت د ر آزمون د ستيارى  اين پنج س
ــد . بعد  از اتمام اين مد ت، مى توانند  د ر  را ند ارن
ــركت كنند  و د ر صورت  ــتيارى ش آزمون د س
ــكى قانونى، از سهميه ويژه  انتخاب رشته پزش
برخورد ار خواهند  شد . اين سهميه ويژه برابر با 
پنجاه د رصد  از پذيرفته شد گان اين رشته است.

جزيره گنج
پزشكان عمومى (وام پزشكان)

ــا همه  د كترمرتضــى جلالى فخــر-  اينج
ــد . فقط به همت  ــما پول بد هن ــد  تا به ش آماد ه ان
ــتگي د ارد ، به اينكه طرحي اقتصاد ي  خود تان بس
را بر مبناي نظام سلامت طراحي كنيد  و آن را به 
ــت و د رمان عرضه د هيد . با انجام  وزارت بهد اش
ــوان يك بنگاه زود بازد ه  اين كار مي توانيد  به عن
ــوان وام كارآفريني  ــه عن ــي را ب ــلامت، مبلغ س
د ريافت كنيد . البته با بازپرد اخت مد ت د ار و سود  
كم كه براساس نوع كار و طرحتان متفاوت است. 
ــت به پايگاه هاي اينترنتي ثبت نام مراكز  كافي اس
كارآفريني وزارت بهد اشت مراجعه و نام نويسي 
كنيد . د ر اد امه، طرحتان د ركار گروه  هاي اشتغال 
استان ها و بانك هاي عامل بررسي مى شود  و پس 
ــما وام تعلق مي گيرد . سال گذشته  از تأييد  به ش
مبلغ پرد اختي به متقاضيان، د ر حد ود  400 ميليارد  
تومان بود ه است. با توجه به پيش بيني ها، اين مبلغ 

امسال تا 800 ميليارد  تومان افزايش مي يابد .

د كترميثم رضايى

تأسيس مطب
بقيه از صفحه اول 

ــازمان نظام پزشكي   د ر چند  سال گذشته، س
براي تأسيس مطب با همكاري مؤسسه هاى مالي و 
اعتباري اقد ام به ارائه وام، مي كرد ، اما خوش حساب 
ــكان از يك سو و از سوى د يگر  نبود ن برخي پزش
عد م برخورد اري سازمان نظام پزشكي از پشتوانه 
ــتقيم پزشكان، باعث  مالي لازم براي حمايت مس

قطع اعطاي چنين تسهيلاتي شد .
ــي بانك هاي  ــط بعض ــر، فق ــال حاض د ر ح
ــاص (د رصد  بالاي  ــرايط خ ــي  و با ش خصوص
ــيس مطب  ــود  و هزينه  بازپرد اخت) وام تأس س
ــتفاد ه از اين وام چند ان  اعطا مي كنند  كه گاهي اس
ــد .د رآمد  مطب  ــه به نظر نمي رس مقرون به صرف
ــكان عمومي عد د  ثابتي نيست و تحت تأثير  پزش
ــه مقاطع زماني مختلف  عوامل متفاوتي از جمل

سال، قرار مى گيرد .
ــارك رمضان ميزان  ــوان مثال، د ر ماه مب به عن
مراجعات پزشكي به طور قابل ملاحظه اي كاهش 
ــد ن با  ــد .  بيماران به د ليل احتمال مواجه ش مي ياب
ــل روزه د اري)،  ــرف د ارو(به د لي ــكل د ر مص مش
ــته باشند ، ترجيح  د رصورتي كه حق انتخاب د اش
ــكي خود  را تا پايان اين  مي د هند  مراجعات پزش
ماه به تعويق بيند ازند . از نظر فصلي نيز، د ر فصل 
ــتان به د ليل مسافرت و خروج از شهر ميزان  تابس

مراجعات افت مي كند .
ــم به د لايل  ــكي، ه ــترين مراجعات پزش بيش
اجتماعي (شروع كار مد ارس و...) و هم  به د لايل 
ــتان است  جوى، مربوط به فصل هاي پاييز و زمس
كه توأم با بروز بيماري هاي فصل سرماست.عامل 
د يگري كه د ر د رآمد  مطب  پزشكان عمومي تأثير 
ــه د ر كنار  ــت ك ــزان خد مات جانبي اس د ارد ، مي
مراجعات روتين پزشكي انجام مي گيرد . از ختنه 
و تجويز رژيم هاي چاقي و لاغري گرفته تا ترك 
ــت و  ــب و روز ِ پوس اعتياد   و تجويز كرم هاي ش

زيبايي.


