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جهان طبيب

ماجراى سى و پنج ميليارد  د لار 
ناقابل!

ــارات  ــتفاد ه از اختي ــا اس ــوش ب ــورج ب ج
ــتى  رئيس جمهور، طرح متمم برنامه بيمه بهد اش
د رمانى كود كان امريكا را وتو كرد .  سخنگوى كاخ 
سفيد  با اعلام اين مطلب د ر ساعت نه صبح شنبه، 
ــت و نهم سپتامبر، آن را به خبر اول بسيارى  بيس
ــان تبد يل كرد .اين روزها  از خبرگزارى هاى جه
ــان د ر مجالس  ــت جمهورى خواه پس از شكس
سنا و نمايند گان امريكا، همه خبرگزارى ها منتظر 
اختلاف نظر د و نهاد  اصلى حكومت ايالت متحد ه 
ــن زورآزمايى به موضوع  ــتند ، اما اين بار اي هس
سلامت كشيد ه شد ه است.د ر ايالات متحد ه امريكا، 
خانواد ه هايى كه نمى توانند  حق بيمه شركت هاى 
ــن قانون،  ــد  با حمايت اي ــى را بپرد ازن خصوص
ــه مركزى امريكا  ــركت بيم كود كان خود  را د رش

(مد يسيد )، بيمه مى كنند .
ــد ا د ر مجلس نمايند گان   متمم اين قانون ابت
ــا 265 رأى موافق د ر برابر 159 رأى مخالف و  ب
ــيله مجلس سنا با 67 رأى موافق  د ر اد امه به وس
ــد  و بود جه  د ر برابر 18 رأى مخالف تصويب ش
ــارد  د لار! به60 ميليارد  د لار افزايش  آن از 25ميلي
يافت! منبع تأمين اين بود جه، ماليات افزايش يافته 
ــد ه است تا  ــيگار تعيين ش كارخانه هاى توليد  س
ماليات هر پاكت سيگار از 61سنت، به يك د لار 

افزايش يابد .
نكته جالب اين بود  كه د ر مجلس سنا، هجد ه 
ــواه هم به جمع  ــناتورهاى جمهورى خ ــر از س نف
ــنا با  ــتند  تا س ــى طرح پيوس ــاى حام د موكرات ه
ــرح را تصويب كند ، اما طبق  اكثريت قاطع، اين ط
قانون اساسى ايالات متحد ه، هرگاه طرحى د ر كنگره 
با كمتر از د و سوم آرا تصويب شود ، رئيس جمهور 
مى تواند  آن را وتو كند .جورج بوش هم با استفاد ه 

از همين اختيار، اين طرح را وتو كرد .
ــناتورهاى مخالف طرح معتقد ند  اين طرح  س
ــى را د نبال مى كند   ــش از هرچيز اهد اف سياس بي
ــت جمهورى، آراى  ــا د ر انتخابات آيند ه رياس ت
ــون، نامزد   ــلارى كلينت ــاب هي ــترى به حس بيش

د موكرات ها، ريخته شود .
اما شايد  براى ما ايرانى ها، خيره كنند ه ترين عد د  
ــون از خانواد ه هاى فقير  ــه تعريف متمم اين قان ب
ــى مى توانند  از اين قانون  برمى گرد د . خانواد ه هاي
ــند  و حد اكثر  ــه چهار نفرى باش ــتفاد ه كنند  ك اس

هشتاد  و سه هزار د لار! د رآمد  د اشته باشند .
قرار بود  د ر آخر اين مطلب به تحليل اين طرح 
و مقايسه آن با وضعيت بيمه كشور عزيزمان ايران 
ــما طبيبان  بپرد ازيم اما گمان مى كنم براى همه ش
نتيجه اين مقايسه بسيار روشن باشد .فكر مى كنم 
فقط همين يك سؤال كافى باشد : «ياد تان هست 

كه كل بود جه كشور ما د ر سال 86 چقد ر بود ؟»

د كترمحمد رضا شالبافان
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راهرو
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هويت كاملاً فرانسوى 
(ب ث ژ)

ــترس  ــا اينقد ر د ر د س ــه هواپيم ــا ك آن زمان ه
ــتند  اد عا كنند  بزرگ تر  نبود ، پسر بچه ها نمي توانس
ــد . آن د سته  ماجراجو  كه شد ند ، خلبان خواهند  ش
ــز آلبرت كالمت»  ــان مثل « لئون چارل و تنوع طلبش
 (Léon Charles Albert Calmette )
آرزو مي كرد ند   ناخد ا شوند ، به خصوص اگر د ر 
كشوري كنار د ريا مثل فرانسه زند گي مي كرد ند .

 «كالمت» خيلي كم سن و سال بود  كه وارد  مد رسه 
ــد ، اما تيفوس نگذاشت آرزويش  ناوگان فرانسه ش
عملي شود . به هجد ه سالگي كه رسيد ، ترفند  د يگري 
ــت  براي زند گي روي آب پيد ا كرد . او كه مي خواس
پزشك شود ، آكاد مي پزشكي نيروي د ريايي را براي 
ــكي  اد امه تحصيل انتخاب كرد  و به اين ترتيب پزش
ــتان بلكه روي نقشه  ــگاه و بيمارس را نه د ر آزمايش
ــفرش به  ــرد  و آموخت. اولين س ــا تجربه ك جغرافي
ــون» و  ــود . جايي كه با « پاتريك مانس هنگ كنگ ب
مطالعاتش د رباره  مالاريا آشنا شد . سپس به افريقاي 
ــي رفت كه با مطالعه روي مرض خواب، پلاگر  غرب
و باز هم مالاريا همراه بود . تا اينكه بالاخره د ر 1890 
به وطن بازگشت. وارد  « انستيتو پاستور» پاريس شد  
ــول اميل رو» (Roux) با مقد مات  و زير نظر «پير پ
ميكروبيولوژي و ايمونولوژي آشنا شد . بعد  از اتمام 
د وره، از پرفسور «رو» اجازه تأسيس شعبه  جد يد ي 
ــتيتو پاستور» را د ر سايگون گرفت. سايگون  از «انس
ــان، مركز كلوني  ــي ويتنام، د ر آن زم پايتخت كنون
ــين «كوچين چاينا» و بخشي از حكومت  فرانسه نش
فرانسه بود . با تأسيس اين مؤسسه، كالمت علاوه بر 
ايمن سازي عليه آبله و هاري، مطالعات بومي خود  را 
د ر مورد  سموم گياهي، زهر انواع مارها، كورار و سم 
زنبور آغاز كرد . نتيجه  اين د وره تحقيقات وي، ايجاد  

اولين «سرم پلي والان پاد زهر مار» بود .
ــي برنج، قارچي را  ــن فرايند  تخمير الكل او ضم
ــف كرد  كه آن را به افتخار استاد ش، « رو» ناميد .  كش
مهر استاد  و شاگرد  د وباره د كتر كالمت را به فرانسه 
بازگرد اند . پرفسور «رو» او را به عنوان رئيس «انستيتو 
پاستور شهر ليل» (Lille) انتخاب  كرد ه  بود ، شغلي 

كه تا 1919، كالمت را به اجبار مركز نشين كرد .
ــل گوئرين»  ــا « د كتر كامي ــود  كه ب ــل» ب د ر «لي
ــق  محق و  ــك  د امپزش ـ   (Camille Guérin)
ــد . گوئرين پي برد ه  بود   ــنا ش ــت ـ آش ايمونولوژيس
ــل با حضور باسيل زند ه آن د ر  كه مقاومت عليه س
ــيل بوين  ــون ارتباط د ارد . آنها د وز اند كي از باس خ
ــيل د ر مزانتر  ــه يك بچه گربه تزريق كرد ند . باس را ب
تجمع يافته بود ، بي آنكه باعث ايجاد  بيماري شود . آنها 
ــت  ــيل ها با كش نتيجه گرفتند  كه ويرولانس اين باس
ــترايي حاوي صفرا كاهش مي يابد  و همين  د ر سوبس
نكته جرقه اي شد  براي سيزد ه سال كار آزمايشگاهي 
ــا 1921.  ــن از 1908 ت ــت و گوئري ــترك كالم مش
ــوش ضعيف شد ه اي  ــف س حاصل اين تلاش، كش
ــود  كه  ــس ب ــس بوي ــوم توبركلوزي از مايكوباكتري
ــان، منجر به بروز پاسخ  بد ون ايجاد  بيماري د ر انس
ــد .اولين آزمايش هاى  ايمني و توليد  آنتي باد ي مي ش
ــن بر روي نوزاد ان بيمارستان خيريه  ــاني واكس انس
ــد  و به تد ريج از 1924  ــس، با موفقيت انجام ش پاري
ــت ـ گوئرين» ــراوي كالم ــيل صف ــن « باس واكس
(BCG = Bacille bilié de Calmette-Guérin) 

 وارد  برنامه ايمن سازي نوزاد ان شد . «فاجعه  لوبك» 
ــت بزرگ براي اين واكسن  (Lübeck)، يك شكس
ــازي د ر  ــال1930، د ر يك برنامه  ايمن س بود . د ر س
ــر از 259 كود كي كه د ر فاصله اواخر  لوبك، 73 نف
ــد ه  بود ند ، به سل  ــينه  ش فوريه تا اوايل آوريل واكس
مبتلا شد ند . گرچه د و باكتريولوژيست آلماني خيلي 
ــن ها را پيد ا كرد ند  و  ــت بيماري زايي واكس زود  عل
ــن (ب ث ژ) را بي خطر اعلام كرد ؛  د اد گاه نيز واكس
اما تا سال 1956 كه مطالعه بزرگي، اثر پروفيلاكتيك 
ــاند ، ورود  اين واكسن به  «ب  ث  ژ» را به اثبات  رس
ــه تعويق افتاد .  ــازي د نيا ب برنامه هاي روتين ايمن س
ــورهايي بود  كه اين واكسن را  امريكا از آخرين كش
ــيون خود  كرد  و هنوز هم  وارد  برنامه هاي واكسيناس
تلقيح آن به طور روتين د ر اين كشور پذيرفته  نشد ه 

 است.
قبل از آنكه زبان انگليسي به عنوان زبان بين المللي 
انتخاب شود ، زبان فرانسه همين كاربرد  را د اشت، اما 
ــن BCG «ب ث ژ» هنوز هم به  ــل اينكه واكس د لي
همين عنوان ناميد ه مى شود  و به «بي  سي  جي» تغيير 

نام ند اد ، همين هويت كاملاً فرانسوي آن است.

سال سوم   شماره 40+  4  نيمه اول آبان ماه 1386

سازمانى به نام
 غذا و د ارو 

ــت و د رمان  ــيون بهد اش طبيب: مخبر كميس
ــه  ــود  تغذي ــلال اد اره بهب ــاره انح ــس، د رب مجل
ــه و نقش آن د ر  ــت گفت: «تغذي وزارت بهد اش
ــيار مهم است.  پيد ايش بيمارى هاى غيرواگير بس
ــور ما بعد  از  به خصوص با توجه به اينكه د ر كش
تصاد فات، بيمارى هاى قلبى و سرطان ها مهم ترين 
عامل مرگ و مير هستند ، اهميت برنامه ريزى براى 
ــبد  غذايى بيشتر بايد  مورد  توجه باشد ».  تعيين س
ــه د هه  ــان مى كند : «د ر س د كتر پيرمؤذن خاطرنش
گذشته، اهميت و جايگاه د فتر بهبود  تغذيه وزارت 
بهد اشت د ر بروكراسى گسترد ه وزارت بهد اشت 
ــر پيرمؤذن با  ــت». د كت ــاى پنهان بود ه اس از زواي
ــازمان مقتد ر و مستقل به  اشاره به وجود  يك س
ــعه يافته و  ــورهاى توس نام «غذا و د ارو» د ر كش
ــعه گفت: «اين د ر حالى است  حتى د ر حال توس
ــت به علت تعد د  وظايف  كه اگر وزارت بهد اش
ــتقل  ــازمان مس خود  به اين امور نپرد ازد ، اين س
ــلامت  برنامه ريزى هاى اصولى را د ر امر غذا و س
ــد  د اد ». وى اد امه د اد : «ما د ر  ــه انجام خواه جامع
ــته، طرح تشكيل سازمان غذا و  د و مجلس گذش
د ارو را تقد يم مجلس كرد يم كه با مخالفت وزير 
وقت روبرو شد ، اما خوشبختانه د كتر لنكرانى با 
ــيون هم طرح را  اين طرح موافقت كرد ند . كميس
ــا منتظر تصويب آن د ر  ــت و م تصويب كرد ه اس
ــتيم». د كتر پيرمؤذن  صحن علنى مجلس نيز هس
ــكيل سازمان مستقل  اظهار اميد وارى كرد : «با تش
ــه تغذيه از بين  ــامانى د ر زمين ــذا و د ارو، نابس غ
مى رود  و بروكراسى پيچيد ه و پوسيد ه موجود نيز 

د ر اين زمينه كم رنگ خواهد  شد ».

د كترآيد ا اقصايى

انحلال د فتر بهبود  تغذيه وزارت بهد اشت كه يكى از زيربنايى ترين 
اد اره هاى معاونت سلامت است، خبر نگران كنند ه اى د ر نظام سلامت 
بود .اد اره اى كه نزد يك به بيست  سال پيش با هد ف برنامه ريزى اصولى 
براى بهبود  تغذيه جامعه، با نگاهى كارشناسانه و همه جانبه به اين امر 
تشكيل شد  و به  اعتقاد  كارشناسان تغذيه، گام هاى ارزشمند ى نيز د ر 

جهت اصلاح تغذيه برد اشته است.
براساس سياست جد يد ، تشكيلات جد يد  اين مجموعه از حالت 
موضوعى به حالت گروه سنى تغيير مى كند ، به نحوى كه با تشكيل 
ــان، جوانان و  ــالمند ان، نوجوان ــلامت نوزاد ان، كود كان، س اد اره س
ــت،  ــلامت خانواد ه و جمعيت وزارت بهد اش ماد ران د ر اد اره كل س
ــن گروه ها از جمله  ــود  خد مات مختلف هر كد ام از اي تلاش مى ش
ــود . د ر طراحى جد يد ،  ــات تغذيه آنها، د ر اين اد اره ها اد غام ش خد م
ــتر برنامه هاى بهبود  تغذيه جامعه، احتمالاً از طريق د انشگاه هاى  بيش
ــود . رئيس انجمن تغذيه ايران، مهم ترين  ــكى اجرا مى ش علوم پزش
فعاليت هاى اين د فتر را به تصوير كشيد ن سيماى سوءتغذيه كود كان 
ــور، توزيع سبد  غذايى مطلوب د ر مناطق محروم، غنى سازى  د ر كش
ــانى جامعه د ر امر بهبود  تغذيه  ــيد  فوليك، اطلاع رس آرد  با آهن و اس
ــتان ها و د انشگاه ها د انست.  ــطوح بيمارس و ايجاد  بازآموزى ها د ر س
د كتر مظهرى مى گويد : «ما د ر انجمن همكارى تنگاتنگى با اين اد اره 
د ر وزارت بهد اشت د اشتيم و اميد وار بود يم با گسترش فعاليت هاى 

ــش پى نبرد ه اند  و ريشه  اين اد اره، تغذيه اى كه د ر جامعه ما به ارزش
ــا انتقاد  از  ــش پررنگ ترى پيد ا كند ». وى ب ــت، نق همه بيمارى هاس
انحلال د فتر بهبود  تغذيه خاطرنشان كرد : «د ر وزارت بهد اشت همه 
ــتاران و ماماها د فتر مستقل د ارند  ولى  ــكى مثل پرس گروه هاى پزش
ــكان فعاليت مى كنند ،  د انش آموختگان تغذيه كه د وش به د وش پزش
هيچ جايى د ر اين وزارتخانه ند ارند ».به نظر مى رسد  هنوز مسئولان به 
اين باور نرسيد ه اند  كه تغذيه نقشى زيربنايى د ر سلامت جامعه د ارد  
ــرمايه گذارى هرچه بيشتر د ر اين امر كه د ر واقع سرمايه گذارى  و س
د ر جهت افزايش بهره ورى جامعه و توليد  ناخالص ملى است، تبعات 
مثبتى را د ر پيشگيرى از بيمارى ها خواهد  د اشت. از آنجا كه سلامت 
يكى از ابزارهاى توسعه است، د ولت بايد  براى بهبود  سلامت جامعه، 
ــه را از اولويت ها قرار  ــترش برنامه ريزى د ر امر تغذي تلاش د ر گس
د هد . د ر كشورى مثل ايران كه عمد ه مشكلاتش د ر مسئله سلامت، 
ــرد د ، انتظار مى رفت با  ــرد م د ر موضوع تغذيه برمى گ ــه ناآگاهى م ب
ــترش چنين نهاد هايى، اقد ام هاى اساسى ترى براى آگاهى مرد م  گس
و حتى حساس كرد ن د ستگاه ها د ر امر تغذيه برد اشته شود ، نه اينكه 
ــذف يكى از اد اره هاى  ــبت به ح به منظور كوچك  كرد ن د ولت، نس
برنامه ريز و بنياد ى د ر مسئله سلامت جامعه اقد ام شود. تا زمانى كه 
ــلامت، نگاه هزينه بر باشد ، ما همچنان شاهد   د يد گاه مسئولين به س

چنين تصميم هايى د ر نظام سلامت خواهيم بود .

تغذيه 
با سرنوشتى نامعلوم

مهد يه آقازمانى

اصلاح قرارد اد  پزشكان خانواد ه
ــه ماه به  ــكان خانواد ه از س ــد ت قرارد اد  پزش م
ــا اعلام اين  ــش يافت. د كتر صد ر ب ــال افزاي يك س
خبـر افزود : «د ر كميته اى متشكل از نمايند ه سازمان 
ــكى و مسئولان وزارت بهد اشت، د ر حال  نظام پزش
ــى مشكلات پزشكان خانواد ه هستيم. د ر اين  بررس
ــكان خانواد ه اصلاح شد  و  كميته متن قرارد اد  پزش
ــد ه مبناى كار اين  ــه زود ى قرارد اد هاى اصلاح ش ب

 گروه قرار مى گيرد ».
وى نقايص قرارد اد  پزشكان عمومى را شامل د ه 

مورد، از جمله نبود  جانشين براى پزشكان، ند اشتن تد اوم شغل، نبود  تسهيلات بيمه اى و مشكل د ر نحوه 
پرد اخت حقوق د انست و گفت: «تاكنون پنج مورد  از اين مشكلات، د ر اين كميته برطرف شد ه است». 
صد ر با اشاره به اينكه از ميان پنج هزار پزشكى كه د ر طرح پزشك خانواد ه به كار گرفته شد ه اند ، حد ود  
ــاغل د ر طرح پزشك خانواد ه از د يگر  ــاغل بود ه اند ، افزود : «به كارگيرى افراد  ش 1200 نفر پيش از اين ش
نقاط ضعف اين طرح است، چرا كه طرح پزشك خانواد ه با هد ف اشتغال زايى براى پزشكان فاقد  شغل 
اجرا شد ه است. از اين رو اصلاح اين مشكل و به كارگيرى پزشكان جوياى كار د ر طرح پزشك خانواد ه 

يكى د يگر از موارد ى است كه د ر كميته بررسى مى شود ».
رئيس سازمان نظام پزشكى كشور با بيان اينكه پزشك خانواد ه به تخصص هاى ويژه اى نياز د ارد ، از 
فعاليت پزشكان عمومى به عنوان پزشك خانواد ه انتقاد  كرد  و گفت: «بر اين اساس، د ر حال حاضر براى 
تربيت پزشكان خانواد ه تلاش مى كنيم». صد ر ياد آور شد : «د ر اين زمينه فرهنگستان علوم پزشكى و وزارت 
بهد اشت نيز اعلام همكارى كرد ه اند  و د ر حال حاضر موضوع د وره تخصصى پزشك خانواد ه را پيگيرى 

مى كنيم». وى اظهار اميد وارى كرد : «ساير مشكلات پزشكان خانواد ه نيز تا پايان سال برطرف شود ».

زباله هاى بيمارستانى وضعيت زيست محيطى پايتخت 
د ر شهر تهران روزانه هفتاد  تن زباله بيمارستانى 
ــهرد ارى  ــيله ش ــه معمولاً به وس ــود  ك توليد  مى ش
جمع آورى و د فن مى شود  و اد امه اين روند  وضعيت 
ــاور شهرد ار تهران د ر  خطرناكى را ايجاد  مى كند . مش
امر زيست محيطى د ر اين مورد  مى گويد : «جابجايى 
ــن زباله ها با روش هاى معمولى، نگهد ارى آنها د ر  اي
د پوهاى موقت و يا د فن آنها د ر كهريزك با توجه به 
آثار سوءزيست محيطى و بهد اشتى، ساكنين شهر و 

كارگران خد مات شهرى را د چار آسيب مى كند ».
ــوز مركزى را به عنوان بهترين گزينه براى  ــتم زباله س ــهرد ارى سيس ــان كرد : «ش وى خاطرنش
ــهر نيزگفت: «زباله هاى  ــوراى ش ــت ش به كارگيرى مد نظر د ارد ». همچنين رئيس كميته محيط زيس
ــتى تهران را د ر مرحله حاد  قرار د اد ه و اين مشكل همچنان  ــتانى، وضعيت محيطى و بهد اش بيمارس
حل نشد ه است». معصومه ابتكار خاطرنشان كرد : «حل مشكل زباله هاى بيمارستانى د ر شهر تهران 
نيازمند  مد يريت قوى، كارآمد  و منسجم است و هر كد ام از نهاد هاى مسئول بايد  به وظيفه خود  د ر 

اين خصوص عمل كنند ». 
وى نهاد  اصلى مسئول اجراى قانون مد يريت پسماند ها را سازمان حفاظت محيط زيست د انست  
ــهرد ارى تهران د ر اين امر د خيل هستند  و د ر واقع  ــت، وزارت كشور و ش و افزود : «وزارت بهد اش
ــئوليت هماهنگى، استاند ارد سازى، نظارت، ابلاغ آئين نامه ها و  سازمان حفاظت محيط زيست، مس

نظارت و اجراى قانون را برعهد ه د ارد ».
عضو شوراى اسلامى شهر تهران گفت: «وزارت بهد اشت، به عنوان توليد كنند ه اين گونه زباله ها 

د ر بيمارستان هاى د ولتى و خصوصى، مسئول ايجاد  هماهنگى لازم د ر اين مراكز است». 


