
ــه اختلالات  ــه (ج). از جمل 1 – گزين
ــراى  مج ــت  كيس  ، ــرد ن  گ ــاد رزاد ى  م
تيروگلوس است كه د ر بقاياى جنينى مسير 
نزول تيروئيد  به وجود  مى آيد . اين كيست 
ــط گرد ن و هم سطح  معمولاً د ر خط وس
غشاى تيروئيد  قرار د ارد  اما مى تواند  د ر هر 

طرف خط وسط هم باشد .
ــت ها به عفونت راجعه تمايل  اين كيس
د ارند  و به اين د ليل برد اشتن آنها لازم است، 
اما قبل از عمل، اثبات وجود  بافت طبيعى 
ــكن تيروئيد  و آزمايش هاى  تيروئيد  با اس

عملكرد  تيروئيد  الزامى است.
3- گزينه (الف). بيشتر خونريزى هاى 
ــبكه  ــش قد امى بينى (ش ــه از بخ ــى ك بين
ــبكه عروقى  ــلباخ) رخ مى د هند ، از ش كس
ــوند .  واقع د ر بخش قد امى بينى آغاز مى ش
گهگاه خونريزى از انتهاى قد امى شاخك 
ــمت اعظم خون  تحتانى رخ مى د هد . قس
ــروب كنند ه از بخش قد ام سپتوم بينى  مش
از سيستم كاروتيد  خارجى منشأ مى گيرد ، 
ــوارد  بروز  ــد ه د ر م ــن به طور عم  بنابراي
اپيستاكسى خود  به خود ى منشأ خونريزى 

بخش قد امى سپتوم بينى است.

اصول پايه 
جراحى آند وسكوپى سينوس

ــيع زيرشاخه هاى گوناگون  با گسترش وس
ــته اند   توانس ــان  متخصص ــكى،  پزش ــش  د ان
ــينوس را كه   ــاى مختلف بينى و س بيمارى ه
ــج مى د اد  و  ــاران را رن ــال هاى متماد ى بيم س
ــخيص د اد ه مى شد ،  تقريباً غيرقابل د رمان تش
ــد  و البته د ر  ــخيص واقعى نزد يك كنن به تش
ــكوپ و ايجاد  راه هاى  ــف آند وس اين راه كش
غيرتهاجمى به جاى تهاجمى، افق نوينى را بر 

روى بيماران گشود .
ــكوپى  ــاب «اصول پايه جراحى آند وس كت
ــكانى كه قصد  د ارند  اين  سينوس»، براى پزش
ــيار  مفيد   ــروع كنند ، بس ــه تازگى ش كار را ب

خواهد  بود .
ــن كتاب د ر 236 صفحه و به بهاى 5450  اي
تومان د ر كتاب فروشى هاى انتشارات تيمورزاد ه، 

د ر د سترس د انش پژوهان گرامى قرار د ارد .

جراحى آند وسكوپى سينوس
 با كمترين تهاجم نسجى

ــان ميليارد ها د لار  ــر جه ــالانه د ر سراس س
صرف رود ررويى با مشكل سينوزيت مى شود  
كه بيشتر آن براى كاستن از شكايت هاى بيمار 

هزينه مى شود ، نه د رمان قطعى آن.
جراحى آند وسكوپى سينوس ها، به ويژه با 
كمك imaging ، افق هاى تازه و ارزشمند ى 
ــتفاد ه از  ــت. با اس ــود ه اس ــن راه گش را د ر اي
ــجى كه اكنون د ر  ــك كمترين تهاجم نس تكني
بيشتر رشته هاى تخصصى پزشكى جاى خود  
ــت، مى توان به بيشترين اهد اف  را باز كرد ه اس
ــد . نويسند گان شناخته شد ه  د رمانى نزد يك ش
كتاب «جراحى آند وسكوپى سينوس با كمترين 
ــر تكنيك هاى  ــا تأكيد  ب ــجى»،  ب ــم نس تهاج
مختلف جراحى، نكات ارزشمند ى را د ر اين 
ــل مى كنند  تا  ــه خوانند گان كتاب منتق مورد  ب
بتوانند  با بهره گيرى از آنها خد مات بهترى را به 
بيمارانشان ارائه كنند .اين كتاب د ر 216 صفحه، 
به وسيله د كتر محمد حسين براد ران فر و د كتر 
ــى ترجمه شد ه و به بهاى  مهد ى لبيبى به فارس
ــى هاى انتشارات  4450 تومان د ر كتاب فروش

تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

اصول د ايسكشن
جراحى اندوسكوپيك سينوس

بيش از د و د هه از د گرگونى وسيع د ر جراحى 
ــينوس ها نمى گذرد  و د ر  ــكوپى بينى و س آند وس
ــرفت هاى برق آسا  ــاهد  پيش همين زمان كوتاه، ش
ــته بود ه ايم. تحقيق و  ــاد ه اى د ر اين رش و خارق الع
پژوهش د ر جراحى آند وسكوپى سينوس، كار را به 
آنجا رساند ه كه ژورنال هاى اختصاصى فراوانى به 
اين امر اختصاص يافته اند .كتاب «اصول د ايسكشن 
جراحى آند وسكوپيك سينوس» روشى قد م به قد م 
و منحصر به فرد  را براى ياد گيرى چگونگى انجام 
اين جراحى توضيح مى د هد . اين روش سال ها د ر 
آموزش آناتومى و تكنيك جراحى آند وسكوپيك 
  Miami ــتيارها وفلوهاى د انشكد ه پزشكى به د س
استفاد ه شد ه است.مطالعه اين كتاب ارزشمند  را به 

تمامى علاقه مند ان توصيه مى كنيم.
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كنگره انجمن
 جراحان قلب ايران و آلمان

اواخر آبان ماه، پنجمين كنگره بين المللى 
ــران با همكارى  ــان قلب اي انجمن جراح
ــان، د ر تهران  ــب آلم ــن جراحان قل انجم

برگزار مى شود .
ــف نيا، رئيس  ــى يوس ــر محمد عل د كت
ــران، با اعلام اين  ــن جراحان قلب اي انجم
ــال، پنجمين كنگره علمى  خبر گفت: «امس
ــان قلب ايران،  و بين المللى انجمن جراح
ــا همكارى انجمن  ــان تا 2 آذر، ب از 29 آب
جراحان قلب آلمان، د ر مركز همايش هاى 
رازى واقع د ر د انشگاه علوم پزشكى ايران، 
ــود ». وى با بيان اينكه د ر اين  برگزار مى ش
ــن پژوهش ها د ر خصوص  همايش آخري
بيمارى هاى قلبى ـ عروقى و جراحى هاى 
ــزود : «د ر اين  ــد ، اف نوين مطرح خواهد  ش
جراحان  متخصصان،  پزشكان،  گرد همايى 
ــتار،  قلب و عروق به همراه همكاران پرس
پرفيوژنيست و كارشناسان توانبخشى قلبى 
حضور خواهند  د اشت و اعمال جراحى به 
ــيله متخصصان ايرانى  صورت زند ه به وس
ــود ». د كتر يوسف نيا  و خارجى انجام مى ش
گفت: «اين كنگره هر ساله با همكارى يكى 
ــاى اروپايى يا امريكايى برگزار  از انجمن ه
ــال با انجمن جراحان قلب  مى شود  و امس
آلمان همكارى خواهيم د اشت. وى با بيان 
ــى  اينكه تاكنون بيش از 400 مقاله پژوهش
ــيد ه كه تنها 36  به د بيرخانه اين كنگره رس
مورد  آن از پژوهشگران آلمانى است افزود : 
«امسال بيش از 20 ميهمان خارجى آخرين 
مطالب علمى خود  را د ر اين همايش ارائه 
خواهند  د اد ». اين گرد همايى براى پزشكان 

و متخصصان امتياز بازآموزى ويژه د ارد .

هشتمين كنگره ساليانه 
پژوهشى د انشجويان علوم 

پزشكى
ــى  ــاليانه پژوهش ــره س ــتمين كنگ هش
و  ــور  كش ــكى  پزش ــوم  عل ــجويان  د انش
ــجويان  ــره بين المللى د انش ــتين كنگ نخس
علوم پزشكى د ر ايران د ر راستاى گسترش 
ــجويان و  ــش د ر ميان د انش فرهنگ پژوه
تحقيقات  ــتاورد هاى  د س جد يد ترين  ارائه 
ــجويى، خرد اد ماه سال آيند ه د ر شيراز  د انش
ــد .اين كنگره با همكارى  برگزار خواهد  ش
كميته پژوهشى د انشگاه علوم پزشكى شيراز 
ــى تحقيقات  ــكارى د فتر هماهنگ و با هم
ــجويى معاونت تحقيقات و فناورى  د انش
وزارت بهد اشت، از تاريخ 2 تا 4 خرد اد ماه، 
ــود  و براى پربارتر  ــيراز برگزار مى ش د ر ش
ــورها  ــاير كش ــجويان س كرد ن آن از د انش
ــجويان  ــد .كليه د انش نيز د عوت خواهد  ش
پژوهشگر رشته هاى علوم پزشكى و علوم 
زيستى تا 20 بهمن ماه سال جارى فرصت 
ــه د بيرخانه اين  ــد  تا مقالات خود  را ب د ارن

كنگره ارائه د هند .

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 40+ 4   نيمه اول آبان ماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s 6

ــب: خانم د كتر فريد ه روشــن على، ضمن  طبي
ــما د ر بيســت و يكمين كنگره  تبريك موفقيت ش
ــينه اروپا و مطرح شــد ن  جراحان قلب و قفسه س
نامتان به عنوان نفر د وم پژوهشگران جوان و كسب 
جايزه به همين مناسبت، لطفاً بفرماييد  موضوع مقاله 

شما چه بود ؟
ــوان يك زن  ــى من به عن ــه مقاله علم ـ از اينك
پژوهشگر ايرانى، د ر ميان صد ها جراح و متخصص 
ــتقبال قرار  ــر جهان مورد  توجه و اس معتبر از سراس
گرفت، بسيار خوشحالم. موضوع اين مقاله كه با نام 
«گروه تهران» معرفى شد ، نقش جابه جايى عضلات 
پاپيلرى د ر تعويض د ريچه ميترال براى بيماران مبتلا 
به نارسايى هاى قلبى بود .بيشترين مشكلات قلب د ر 
ــت، با اين پژوهش  د نيا مربوط به انواع نارسايى هاس
ــه سال پيش آغاز شد ه  كه به صورت گروهى و از س
ــت، سعى كرد يم با ايجاد  روشى نوين، به بيماران  اس
مبتلا به مشكلات د ريچه هاى قلب كه نارسايى قلبى 

هم د ارند ، كمك كنيم.
ــب: چند  نفر از ايران د ر اين كنگره حضور  طبي

د اشتند  و چند  مقاله پذيرفته شد ؟
ـ حد ود  50 نفر از متخصصان صاحب نام جراحى 
ــوئيس آمد ه بود ند   ــينه، از ايران به س قلب و قفسه س
ــهيد  رجايى  ــتان ش كه مقاله من و مقاله اى از بيمارس
ــعيد  حسينى و د رخصوص  تهران كه از آقاى د كتر س
ــوان مقالات  ــپيد  بود ، به عن ــم د ريچه ترپكوس ترمي
شفاهى پذيرفته شد . از ميان صد ها مقاله و سخنرانى 
متخصصان معروف و معتبر جهانى، سه مقاله انتخاب 
شد . مقاله نفر اول از انگلستان، د ر مورد  روش جد يد  
خارج كرد ن وريد هاى بد ن (پاها) براى عمل جراحى 
ــس عروق بود ، مقاله د وم، مقاله من بود  و مقاله  باى پ
نفر سوم از بلژيك د ر مورد  ساخت د ريچه ريوى د ر 
محيط آزمايشگاه ارائه شد ه بود .البته همه متخصصان 
اذعان د اشتند  كه مقاله گروه تهران (تهران گروپ)، از 
ــه مقالات علمى بهتر بود  اما به د ليل اينكه كنگره  هم
ــد ، مقاله هايى را برتر اعلام كرد ند   د ر اروپا برگزار ش
ــد ه باشد ،  كه عمد ه پژوهش هاى آن د ر اروپا انجام ش
اما ما با كسب رتبه د وم هم موفقيت خوبى به د ست 
آورد يم. د ر آنجا تعد اد  انگشت شمارى متخصص زن 
وجود  د اشت و با وجود  اينكه كنگره جراحان قلب و 
قفسه سينه بود ، ولى عشق و علاقه من باعث شد  سر 

از اين كنگره د ربياورم.
طبيب: مراحل پژوهش شما به چه نحوى بود  و 
به چه نتايجى رسيد يد  كه مقاله شما با عنوان مقاله 

برتر شناخته شد ؟
ــه سال پيش كار را  ــتان د ى، از س ـ ما د ر بيمارس
روى 160 بيمار مبتلا نارسايى قلبى، به طور تصاد فى 
ــم. د ر يك گروه،  ــروه تحقيق، آغاز كرد ي و د ر د و گ
ــرال را به كار برد يم  ــنتى د رمان د ريچه ميت تكنيك س
ــروه د يگر از روش نوين ابد اعى كه مربوط به  و د ر گ
ــرى د ريچه ميترال و خيلى  جابه جايى عضلات پاپيل
ــتفاد ه كرد يم. د ر  ــان تر از روش قد يمى است، اس آس
ــه ميترال را  ــزاى زائد  زير د ريچ ــن روش تمام اج اي
ــر د ريچه مى ماند . بعد   ــد ا مى كنيم و تنها عضله زي ج
سر د و عضله را مى كشيم و زير د ريچه مصنوعى، بنا 
ــخيص مى د هد ، بخيه  به فاصله اى كه خود  جراح تش
ــى اجزاى د ريچه  مى كنيم. د ر روش هاى قد يمى كس
ــد ا نمى كرد  و همه همان جا باقى مى ماند  و تنها  را ج
ــه مصنوعى را پيوند  مى كرد ند ، اما روش من به  د ريچ
ــيار ارزشمند ى  كرد .تا  بهبود  روش قد يمى كمك بس
ــاد ه بود  كه اضافه هاى  ــى به اين فكر نيفت به حال كس
ــا همين كار  ــد  و د ور بريزد ، ام ــه را قيچى كن د ريچ
ــن روش و آثار خوب  ــد  تا اي ــى موجب ش تحقيقات
ــد . البته د ر پژوهش، جراحانى نظير  آن به اثبات برس

د كتر يوسف نيا و د كتر ماند گار، براى پيشرفت علمى 
ــى كرد ند  و من هم  ــى تحقيقات كمك اساس و تجرب
به عنوان سرپرست گروه تحقيق، راهكارهاى پژوهشى 
ارائه مى د اد م و د ر نهايت موفق شد يم.نتيجه پژوهش 
ــان د اد  روش جد يد  و ابد اعى گروه تحقيقاتى ما  نش
ــه با روش سنتى بسيار اثربخش تر است و  د ر مقايس
ــايى قلب بيماران د ر گروهى كه  موجب د رمان نارس

مورد  مطالعه قرار گرفته بود ند ،  شد .
ــب: چطور تا به حــال هيچ جراحى به اين  طبي

روش پى نبرد ه بود ؟
سال ها جراحان به د ليل ترس از احتمال تخريب 
ــا، از اجراى  ــر آن بر بطن ه ــى د ريچه و تأثي تد ريج
ــا با پژوهش اثر  ــتند  ولى م چنين اقد امى واهمه د اش
آن را ثابت كرد يم.عضلات پاپيلرى وظيفه نگهد ارى 
د ريچه ميترال را د ر جاى اصلى خود  د ارند  و عوامل 
متعد د ى چون روماتيسم قلبى، سكته ها و بيمارى هايى 
ــايى قلب مى شوند ، موجب اختلال  كه موجب نارس
ــكلات د ريچه اى و  ــرد  اين عضلات و مش د ر عملك
ــد . ــايى هاى جد ى قلب خواهند   ش ــت نارس د ر نهاي
سخنرانى 30 د قيقه اى من د ر سالن همايش كه 2000 

ــت، موجب جلب توجه حاضران  نفر گنجايش د اش
ــه براى اينكه د ر آيند ه اين  ــد  و حتى رئيس جلس ش

تكينك را اجرا كند ، سؤال هاى زياد ى پرسيد .
طبيب: خانم د كتر، شما بورد  تخصصى قلب و 
عروق و فلوشيپ اكوكارد يوگرافى د اريد ، چرا د ر 

امور جراحى قلب پژوهش مى كنيد ؟
ـ من علاقه زياد ى به جراحى قلب د ارم و حضورم 
د ر اتاق عمل براى اكو حين عمل، اين علاقه را د ر من 
ــى مان  زياد  مى كـرد . د ر حال حاضر نيز با تيم پژوهش
به صورت غيرمتمركز و د ر مراكزى مانند  بيمارستان 
ــهيد  رجايى تهران، بيمارستان شريعتى تهران  قلب ش
ــامل  و مركز قلب تهران پژوهش مى كنيم. اين تيم ش
تعد اد ى از جراحان سرشناس قلب ايران و پانزد ه نفر 
از پزشكان عمومى است كه تلاش مى كنند  تحقيقات 
را توسعه بد هند .خيلى وقت ها د ر مجلات بين المللى 
ــتيم.  ــاهد  چاپ مقالاتى با عنوان« موارد  ناد ر» هس ش
ــد اد ى از بيمارانى كه  ــى د قت مى كنم، مى بينم تع وقت
ــتم و يا  ــاد گى از كنار آنها گذش د رمان كرد م و به س
ــار آن مى گذرند ، همين  ــاد گى از كن ــكاران به س هم
ــكان كشورهاى د يگر  ــت كه امروزه پزش موارد ى اس
آنها را د ر مقالات پژوهشى مطرح مى كنند . اين مسئله 

توجه به ذات پژوهش را مى طلبد .
طبيب: با وجود ى كه شما تنها 37 سال د اريد ،  
ــت علمى د انشــگاه علوم  سال هاســت عضو هيئ
ــاد ى از نقاط  پزشــكى ايران هســتيد  و بيماران زي
مختلف كشــور براى د رمان به مطب شما مى آيند . 
آيا فرصتى براى پژوهش هاى بيشــتر برايتان باقى 

مى ماند ؟
ــه، د ر حال حاضر مقاله اى را  براى كنگره اكوى  بل
ــبون پرتقال برگزار  ــامبر و د ر ليس اروپا كه د ر ماه د س
ــورد  اينكه چه  ــن مقاله د ر م ــتاد ه ام. اي ــود ، فرس مى ش
ــل جراحى قلب باز د چار اختلال  بيمارانى بعد  از عم
ريتم قلب مى شوند ، صحبت مى كند . مقاله د يگرى هم 
ــته ام كه د ر مورد  د رمان نارسايى قلب به ويژه د ر  نوش
ــا از حالت طبيعى خارج  ــكل قلب آنه بيمارانى كه ش
شد ه و بزرگ شد ه و اينكه چقد ر مى توان با كوتاه كرد ن 
ــلات د اخل بطن هاى قلب و نزد يك كرد ن آن، به  عض
آنها كمك كرد ، بحث مى كند . نتايج اين مقاله به زود ى 
د ر كنگره جراحى قلب و قفسه سينه آمريكا،  د ر ژانويه 
ــد . البته «گروه قلب تهران» به  2008 مطرح خواهد  ش
ــته با مراكز  ــى به طور پيوس عنوان يك گروه پژوهش
ــور د ر ارتباط است و براى اقد ام هاى  د رمانى قلب كش

پژوهشى اى كه كاربرد ى باشند ، تلاش مى كند .

گفت وگو با خانم د كتر فريد ه روشن على

 بانويى موفق؛ از قلب ايران
 تا قلب اروپا
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