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د  كتر محبوبه ابراهيم نژاد 

ــيروز صفراوى اوليه يكى از بيمارى هاى كلستاتيك مزمن  س
كبد  ى است كه بيشتر د  ر زنان ميان سال شايع است. علايم بيمارى 
ــن و خارش ظاهر  ــتگى مزم ــتر اوقات به صورت خس د  ر بيش
مى شود  . ممكن است د  ر معاينه بالينى بيماران هپاتواسپلنومگالى 
ــود   اما زرد  ى، تظاهر د  يررس  ــيون نيز د  يد  ه ش و هيپرپيگمانتاس
بيمارى است.شايع ترين علت مرگ مبتلايان به سيروز صفراوى 
اوليه، نارسايى كبد  ى است. ماهيت خود  ايمنى اين بيمارى سبب 
مى شود   تا انواع سموم محيطى مثل ويروس ها، باكترى ها و مواد   

شيميايى موجب فعال شد  ن آن  شود  .
ــال د  ر 95 د  رصد   از مبتلايان مثبت  آنتى باد  ى ضد   ميتوكند  ري
ــيروز صفراوى اوليه سبب تخريب  ــت. واكنش ايمنى د  ر س اس
مجارى صفراوى كوچك بين لوبولى شد  ه و منجر به بروز نماى 

كلستاتيك بيمارى مى شود  .
ـــيد   صفراوى است كه  Acid Ursodeoxycholic  يك اس
ــيك كمترى نسبت به اسيد  هاى صفراوى اند  روژن  آثار هپاتوتوكس
د  ارد  . اين د  ارو با اسيد  هاى صفراوى اند  روژن براى جذب د  ر ايلئوم 
   Ursodeoxycholic Acid ترمينال رقابت مى كنند  . مكانيسم اثر
ــت، اما به نظر مى رسد   اين د  ارو ترشح  ــناخته شد  ه نيس كاملاً ش
ــد  ت سميت  ــيد  هاى صفراوى اند  روژن را فعال كرد  ه و از ش اس
ــيد  هاى صفراوى مى كاهد  . همچنين اين د  ارو سبب  ــلولى اس س
ــد  ه و از تخريب جد  ار  ــايتوكاين هاى التهابى ش كاهش توليد   س

سلول هاى كبد  ى جلوگيرى مى كند  .
د  ر بررسى هاى انجام شد  ه روى مطالعاتى كه از د  وز مناسب د  ارو 
ــد  ه بود  ، مشخص شد   كه  ــتفاد  ه ش (بيش از 10mg/kg روزانه) اس
 Ursodeoxycholic Acid ــه با گروه كنترل، د  رمان با د  ر مقايس
موجب بهبود   قابل توجه معيارهاى فعاليت بيوشيميايى كبد   شد  ه 
ــان د  اد  ند   كه د  ر بيمارانى كه د  ر  ــواهد   بافت شناسى نش است. ش
مراحل اوليه سيروز صفراوى اوليه هستند   و هنوز فيبروز كبد  ى 
ــير پيشرفت بيمارى را  ند  ارند   (II و Stage I)، مصرف د  ارو س
ــد  د  ى د  ر زمينه تأثير د  اروهايى  ــيار كند   مى كند  . مطالعات متع بس

ــيلامين، آزوتيوپرين و  ــين، متوتروكسات، پنيس ــى س مثل كلش
ــيروز صفراوى اوليه انجام شد  ؛ اما  سيكلوسپورين د  ر د  رمان س
 Ursodeoxycholic Acid هيچ كد  ام از اين د  اروها به اند  ازه

سود  مند   نبود  ند  .
د  ر بررسى هاى انجام شد  ه براى تعيين د  وز مؤثر د  ارو مطالعات 
گوناگون، د  اروهاى مختلفى را اعلام كرد  ند   اما د  ر نهايت مؤسسه 
تأييد   غذا و د  ارو، قرص هاى 250 ميلى گرمى تا 500 ميلى گرمى 
ــيروز صفراوى  Urso (Axcan pharma) را براى د  رمان س
اوليه مورد   تأييد   قرار د  ارد  . د  اروهاى محد  ود  ى با اين د  ارو تد  اخل 
ــامل كلوفيبرات، كلستيرامين، استروژن ها و  د  ارند  . اين د  اروها ش
برخى آنتى اسيد  هاست. د  ر بيمارى هاى كليوى و د  يگر بيمارى هاى 
كبد  ى به تنظيم د  وز Ursodeoxycholic Acid  نياز نيست.

با شش هفته مصرف اين د  ارو، آزمون هاى كبد  ى بهبود   نسبى 
ــن بهبود  ى به 80 تا 90  ــد  . بعد   از 3 ماه مصرف د  ارو، اي مى يابن
د  رصد   مى رسد  . پس از بهبود   اوليه، براى پيگيرى بيمار به ارزيابى 

د  ائم تست هاى كبد  ى و يا بيوپسى كبد   نياز نيست.
از عوارض جانبى Ursodeoxycholic Acid ، افزايش 
ــت و  ــال اول مصرف د  اروس ــد  ود   به 1 تا 2 س ــه مح وزن (ك
پيشرفت نمى كند  )، نازك شد  ن تارهاى مو و مد  فوع نرم گزارش 
ــت.د  ر پايان، بايد   گفت بيمارانى كه تابلوى بالينى و  ــد  ه اس ش
ــت هاى كبد  ى آنها  ــى سيروز صفراوى د  ارند   و تس بافت شناس
افزايش منطبق با اين بيمارى را نشان مى د  هد  ، كاند  يد ا ى  مناسبى 
ــتند  . د  وز  ــت Ursodeoxycholic Acid هس ــراى د  رياف ب
ــراد 15mg/kg    تا 13 بود  ه و ارزيابى  د  ارو براى د  رمان اين اف
آنزيم هاى كبد  ى براى پايش بيماران هر سه ماه، د  ر اوايل د  رمان 
ــى مجد  د    ــورت مى گيرد  . براى پايش بيماران نياز به بيوپس ص

كبد   نيست.
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1) چــه ميزان افزايــش وزن د ر د وران 
بارد ارى طبيعى است؟
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ــوز صرع د ر حاملگي چگونه  2) پروگن
است؟

1) بد تر مي شود .
2) د ر نيمي از موارد  بد ون تغيير مي ماند .

3) تحت تأثير حاملگي قرار نمي گيرد .
4) د ر نيمي از موارد  بهتر مي شود .

كله سيستيت 
آمفيزماتوز

تصوير اين شماره متعلق به مرد   70 ساله 
د  يابتي است كه به علت د  رد   و تند  رنس شكم 

و تب 38 د رجه بستري شد  .
سي تي اسكن، چند   سنگ را د  ر كيسه صفرا  
نشان د  اد   كه با توجه به لكوسيتوز مطرح كنند  ه 

كله سيستيت آمفيزماتوزاست.
NEJM:منبع

تصويرپزشكى

د  كترمسعود   اصغرى
Ursodeoxycholic

  Acid
د  ر د  رمان

 سيروز اوليه صفراوى

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
آگهى مى پذيرد  آگهى مى پذيرد  
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طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مد   يـر روابـط عمومـى و امـور اجرايـى : نسـيم  اخگـر ـ حروف نـگار: مهـرى آتـش رزان- ويراسـتار: زهـرا سـاد     ات صفـوى سُـهى 
ـ نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد    ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى، كد    پسـتى:15979 - تلفـن: 90 90 80 88 

ـ  د     ورنگار: 98 98 80  88 ـ شمارگان : 102030 نسخه د   رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد     اماد     ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
ــت الكترونيكى   30مهرماه 1386 با آد  رس پس

ــماره 59 58 89 88  ــا ش ــه و يا ب مكاتب
تماس گرفته پس از ذكر شماره مسابقه، 
شماره سؤال و پاسخ خود   را اعلام كنند  .

د  رنهايت نام و شماره تلفن تماس خود   را 
نيز بفرماييد  .

ــابقه، از بين كسانى كه به همه  د  ر هر مس
ــخ صحيح بد  هند  ، از سوى  سؤال ها پاس
انتشارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به 3 نفر 

هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 

جوايز عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه 
ــار آزاد  ى، يك عد  د   ربع ســكه بهار  به

آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه ايران فارما.

info@teimourzadeh.com
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  د  ر صفحه 6 آمد  ه است

برنامه سخنرانى هاى موزه ملى تاريخ علوم پزشكى د   رآبان ماه سال 1386
ساعت تاريخ     سخنران      عنوان        
10-11    86/8/3 د   كتر كيارش آرامش     مفهوم كرامت انسانى د   ر اخلاق پزشكى     1
10-11    86/8/10 د   كتر محمد    صد   ر     منابع سريانى تأثيرگذار د   ر جند   ى شاپور     2
10-11    86/8/17 د   كتر محمد   على جزايرى    نمونه هايى از شگفتى هاى جهان آفرينش     3
10-11    86/8/24 د   كتر رفيع كافيه     كاربرد    هيپنوتيزم د   ر پزشكى      4

http://Museum.tums.ac.ir   88632855نشانى: تهران ـ خيابان كارگر شمالى ـ خيابان فرشى مقد  م (شانزد  هم) ـ كوچه مد  رسه ـ موزه ملى تاريخ علوم پزشكى - تلفن: 7ـ

ــكه  ــى ،  برند  ه نيم س ــا  خانجان 1) د  كتررض
بهار آزاد  ى

2) د  كتر جعفرى از اراك، برند  ه ربع سكه
ــد   ، يك جل ــان  خرازي ــواز  ن ــر  3)د  كت

د  رسنامه ايران فارما
ضمن تبريك  به اين عزيزان تقاضا مى شود   
ــراى د  ريافت جوايز خود   با  جهت هماهنگى ب
ــماره 90 90 80 88 تماس  ــا ش د  فتر نشــريه ب

حاصل فرماييد  .

اسامي برند گان 
شماره 7


