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جهان طبيب

اعتراض از نوع د وم
همه اتفاق ها از حد ود  هجد ه ماه پيش شروع 
شد . زمانى كه سى هزار پزشك د ر برلين تجمع 
كرد ه بود ند . صد  هزار مطب نيز د ر سراسر آلمان 
ــه طور هم زمان بيماران را نپذيرفتند . د ليل همه  ب
ــكان  اينها حرفى بود  كه د هان به د هان بين پزش
مى چرخيد : «قرار است حقوق پزشكان د ه د رصد  

د يگر هم كاهش پيد ا كند ».
ــه با  ــكان د ر آلمان د ر مقايس ــتمزد  پزش د س
ــورهاى اروپايى پايين تر و تقريباً يك  ساير كش
ــان د ر ايالات متحد ه  ــارم حقوق همكارانش چه
آمريكاست. از سوى د يگر هزينه پرد اختى براى 
كار د ر تعطيلات آخر هفته و كشيك ها نيز بسيار 
ــكان د ر  ــت. د ر كنار همه اينها،  پزش ــن اس پايي
ــتان هاى آلمان مجبورند  كارهاى اد ارى  بيمارس
ــاعت كارى انجام د هند  زيرا  د ر  ــارج از س را خ
عمل، هيچ وقت د يگرى برايشان باقى نمى ماند . 
ــراى انجام اين كارهاى اد ارى هم هيچ پولى به  ب
آنها پرد اخت نمى شود . آن غائله  با عقب نشينى 
ــد ن اوضاع  د ولت و وعد ه هايى كه براى بهتر ش
ــكان د اد ه شد ، به آخر رسيد ، اما با وجود   به پرش
ــرايط ايجاد   ــاى متعد د  هيچ تغييرى د ر ش قول ه
ــد . ميزان مهاجرت پزشكان از آلمان به د يگر  نش
ــورهاى اروپايى مانند  انگليس و د انمارك به  كش
ــى قوانين جد يد ى  ــد ت افزايش يافت و حت ش
ــد  كه ميزان د ريافتى پزشكان از بيمه ها  مطرح ش
را كاهش مى د اد . سرانجام  همه اينها، نارضايتى 
مجد د ى است كه د ر پزشكان آلمانى ايجاد  شد ه 
ــود ن كه هر روز نيز  ــت. نتيجه اين ناراضى ب اس
ــام «اعتصاب  ــد ه اى به ن ــد ، پد ي ــش مى ياب افزاي
ــت. د ر حقيقت پزشكان اين بار به  خاموش» اس
ــى از بيمارها را  با  ــا نريخته اند  اما خيل خيابان ه

بهانه هاى مختلف از د ر مطبشان رد  مى كنند .
«د كتر مشغول انجام كارهاى اد ارى هستند »! 
اين جمله اى است كه اين روزها از زبان منشى ها 
زياد  شنيد ه مى شود . نتيجه اين حركت، طولانى 
ــت كه موجى از نگرانى  ــد ن فرايند  د رمان اس ش
ــت. هر چند   ــان بيماران ايجاد   كرد ه اس را د ر مي
ــكلى  ــئولين آلمانى مد ام تأكيد  مى كنند  مش مس
ــد  اما د ر  ــائل حل خواهد  ش وجود  ند ارد  و مس
ــانى از بهتر شد ن اوضاع د يد ه  حقيقت هيچ نش

نمى شود . 
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د ر آستانه روز جهانى د يابت مطرح شد :
 550 كلينيك د يابت د ر 
كشور راه اند ازى مى شود 

ــت، د ر حال  ــار وزارت بهد اش ــق آم طب
ــى و چهار  ــون بيمار د يابت ــه ميلي حاضر س
ــرض ابتلا به د يابت د ر  ميليون بيمار د ر مع
كشور وجود  د ارند . از اين سه ميليون حد ود  
ــتند  و  د ه د رصد  به د يابت نوع يك مبتلا هس
ــولين قرار د ارند . رئيس  تحت د رمان با انس
ــت د ر گفت و گو  اد اره د يابت وزارت بهد اش
با طبيب د ر مورد  اقد ام هاى انجام شد ه براى 
ــت: «ما براى كنترل د يابت  كنترل د يابت گف
ــرل د يابت را  ــورى كنت د ر ايران برنامه كش
د اريم كه از سال 83 د ر سيستم شبكه اد غام 
شد ه است و د ر روستاها به طور كامل انجام 
مى گيرد . سياست ما د ر شهرها نيز اين است 
كه اطلاع رسانى را بيشتر كنيم و به پزشك ها 

آموزش د هيم».
ــان كرد : «اين  ــر ياراحمد ى خاطرنش د كت
برنامه از سطح اول پيشگيرى شروع مى شود  
و تا د رمان بيماران د يابتى اد امه د ارد ». وى با 
ــه مهم ترين عامل د ر كنترل د يابت  بيان اينك
ــت تأكيد  كرد : «بايد  آموزش را  آموزش اس
ــطح وسيعى آغاز كنيم تا  د ر جامعه و د ر س
رژيم غذايى مرد م اصلاح شود  و شرايطى به 
وجود  بياوريم كه مرد م فعاليت بد نى مناسب 
ــه وزارت  ــند  اما اين فقط وظيف ــته باش د اش

بهد اشت نيست». 
د كتر ياراحمد ى گفت: «يكى از برنامه هاى 
ــد ازى هفتصد   ــت، راه ان مهم وزارت بهد اش
كلينيك د يابت د ر كشور است. تاكنون 230 
ــد ه و اميد واريم تا پايان  كلينيك تأسيس ش
ــر راه اند ازى  ــال آيند ه 550 كلينيك د يگ س
ــم». وى د ر مورد  تأمين بود جه مورد  نياز  كني
ــت:  براى احد اث اين كلينيك ها اظهار د اش
ــه مجلس تصويب كرد ه،  «طبق مصوبه اى ك
ــت هزينه ماليات نوشابه هاى گازد ار  قرار اس
ــد ». وى د ر پايان  ــر اختصاص ياب به اين ام
ياد آور شد : «اين كلينيك ها فقط براى د رمان 
ــار  ــت و بيمارى هايى نظير فش د يابت نيس
ــتند   خون، چاقى و ... كه د ر كنار د يابت هس
و عوامل خطر د يابت به حساب مى آيند  نيز 
د رمان مى شود  و طورى طراحى شد ه اند  كه 
بتوانند  سند رم متابوليك را نيز تحت پوشش 
قرار د هند . اگر اين كلينيك ها راه اند ازى شود  
هم بيماران بهتر شناسايى و د رمان مى شوند  
و هم براى پزشكان، پرستاران و متخصصان 

تغذيه اشتغال زايى كرد ه ايم».
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مهد يه آقازمانى

افسرد گي
 شايع  ترين اختلال رواني 

د ر كشور

روزشمار
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15 آبان
6 نوامبر1835 ميلاد ى

ــو» د ر ايتاليا به د نيا آمد . او  «سزار لامبروس
ــى رايج زمان  د ر برابر تئورى هاى جرم شناس
ــود ش كه بر مبناى اصول تكامل د اروين بنا  خ
ــد ه بود ، ايستاد . به عقيد ه او با بررسى چهره  ش
و خصوصيات فيزيكى يك فرد  مى توان فهميد  
ــت يا نه؟ او  ــه آيا او د ر ذات يك مجرم اس ك
ــه مد رن جرم شناسى را د ر ايتاليا  اولين مد رس
ــال 1909  ــو د ر س ــذارى كرد . لامبروس پايه گ

ميلاد ى د رگذشت.
17 آبان

8 نوامبر ميلاد ى 1884
«هرمان روور شاخ» د ر سوئيس به د نيا آمد . 
اين روان پزشك مشهور ابد اعات زياد ى را د ر 
ــه كار مى گرفت. از آن  ــان بيماران خود  ب د رم
جمله مى توان به تست روان شناسى لكه جوهر 
ــت به نام او «تست روور  ــاره كرد . اين تس اش

شاخ» ناميد ه مى شود .
23  آبان

 14 نوامبر ميلاد ى 1891  
«سر فرد ريك گرانت بانتينگ» د ر اليستون 
ــكى را  ــد . او تحصيل پزش ــه د نيا آم ــاد ا ب كان
ــس از  ــرد  و پ ــاز ك ــو آغ ــگاه تورنت از د انش
ــال 1916 به عضويت  ــى د ر س فارغ التحصيل
ــگ د وباره به  ــد . پس از پايان جن ارتش د رآم
ــگاه بازگشت و توانست با كمك د ستيار  د انش
ــت، انسولين خالص را از  جوانش، چارلز بس

پانكراس جد ا كند . 
28 آبان

19 نوامبر 1919 ميلاد ى
ــور  ــى د ر كش ــهر جاس «جورج پالاد » د ر ش
مولد اوى متولد  شد . علاقه عجيبش به طبيعت او 
را بر خلاف خواست پد رش كه مى خواست او 
هم مانند  خود ش به سراغ فلسفه برود ، به سوى 
زيست شناسى كشاند . او د ر سال 1974 ميلاد ى 
جايزه نوبل را به د ليل اينكه توانست روش هاى 
ــيوه هاى سانتريفيوژ  ــازى بافت ها و ش آماد ه س

پيشرفته را تكميل كند ، به د ست آورد .

 مهد يه آقازمانى-  «حد ود  20 د رصد  جمعيت كشـور به يكي از 
اختلالات رواني خفيف تا شد يد  د چارند . از اين ميزان حـد ود  1 تا 1/5 
ــور به بيماري اسكيزوفرني كه يك بيماري شد يد   د رصد  جمعيت كش
رواني است، مبتلا هستند ». سرپرست اد اره كل سلامت روانى اجتماعى 
ــت د ر يك نشست خبرى گفت: «افسرد گى شايع ترين  وزارت بهد اش
ــت و د ر بين زنان بيشترين بار بيماري را  ــور اس اختلال رواني د ر كش
ــواد ث قلبي و اعتياد ، د ر  ــه د ر بين مرد ان پس از ح ــي ك د ارد ، د ر حال
ــوم بار بيماري است». د كتر صابرى زفرقند ى با اشاره به اينكه  رتبه س
ــور  ــك د اريم گفت: «ما د ر كش ــران تنها حد ود  1200 روان پزش د ر اي
ــك و تخت روان پزشكي با كمبود هاي زياد ي  از نظر تعد اد  روان پزش
مواجه هستيم. مشكل اساسي د يگر د ر بهد اشت روان جامعه بي توجهي 
ــت. همچنين كمترين ميزان  ــش بيماري هاي رواني اس بيمه ها به پوش
تخت روز به بيماران رواني اختصاص د ارد ، د ر حالي كه اين بيماران به 
طور متوسط هرد وسال يكبار نياز به بستري شد ن پيد ا مى كنند ». د كتر 
زفرقند ي تصريح كرد : «اختصاص د ه د رصد  تخت هاي بيمارستان هاي 
ــت هايي است كه مي تواند  د ر بهبود   عمومي به بيماران روانى از سياس
روند  رسيد گي به بيماران مؤثر باشد  اما با وجود  اينكه اين مسئله سال ها 
ــش مي رود ». به گفته وي  ــد ه، د ر حال حاضر به كند ي پي قبل ابلاغ ش
يارانه اى كه وزارت بهد اشت به ازاي هر فرد  بستري رواني اختصاص 
د اد ه است، مي تواند  كمك بسزايي د ر پيشرفت اهد اف وزارت بهد اشت  
ــح د اد : «آمار  ــى توضي ــد . د كتر زفرقند ي د ر مورد  ميزان خود كش باش

خود كشي د ر مناطق مختلف متفاوت است، سالانه به طور متوسط از 
ــش نفر خود كشي مي كنند  كه اين اقد ام  هر صد  هزار نفر جمعيت، ش
د ر زنان بيشتر از مرد ان اتفاق مى افتد  اما تعد اد  خود كشي هاي موفق د ر 

مرد ان بيشتر از زنان است».
ــال 81  ــت د ر س ــلامت روان وزارت بهد اش به گفته او بود جه س
ــال 85 به يك ميليارد  و  ــتصد  ميليون تومان بود  ولى د ر س حد ود  هش
ــرانه سلامت روان هر  ــتصد  ميليون تومان رسيد . بر اين اساس س هش

ايراني حد ود  25 تومان د ر سال است.
ــطح جهان پيد ا  ــت روان جايگاه خود  را د ر س ــم اكنون بهد اش ه
ــتر به پيشگيري، د رمان  ــت و برنامه هاي بهد اشت روان بيش كرد ه اس
ــت. طبق تعريف سازمان بهد اشت جهاني،  ــي معطوف اس و توانبخش
«بهد اشت روان» به توانايي فرد  براي ايفاي نقش هاي رواني و جسمي 
ــتن بيماري. سرپرست اد اره كل سلامت  ــود ، نه فقط ند اش گفته مي ش
ــت با بيان اين مطلب خاطرنشان كرد :  رواني اجتماعي وزارت بهد اش
ــيل،  زلزله و  ــت و اين حواد ث از جمله س ــور ما حاد ثه خيز اس «كش
ــا، آثار رواني و اجتماعي عميقي به د نبال د ارد ، به طوري كه  تصاد ف ه
پس از زلزله رود بار و بم بخشي از جمعيت كشور با مشكلات جد ي 
ــد ند ». وي د ر پايان تأكيد  كرد : «استاند ارد سازي مراكز  رواني روبرو ش
ــترش بخش هاي روان پزشكي با  د رماني د ر بيماري هاي رواني و گس
ــتان هاي عمومي، از جمله برنامه هاي د فتر  افزايش تخت ها د ر بيمارس

سلامت روان وزارت بهد اشت د ر آيند ه است».

پيمان صفرد وست- تازه مد اد هايمان را تراشيد ه بود يم و آماد ه 
ــت اد اره كل امور آزمايشگاه هاى  ــد يم بنويسيم كه سرپرس مى ش
ــئولين واحد هاى زير شاخه اين اد اره  تشخيص طبى كشور، مس
ــتيم بپرسيم كه آيا تغييرات مد يريتى و  را منصوب كرد . مى خواس
انتصابات انجام شد ه د ر اين اد اره بر اساس مطالعه هاى كارشناسى 

و طبق اصول مد يريتى انجام گرفته يا نه؟
ــته بود يم كه اخبار جد يد ى  اما هنوز قلم را روى كاغذ نگذاش
به د ستمان رسيد . سايت رسمى وزارت بهد اشت پانزد هم مهر ماه 
ــاختار مد يريتى اين وزارتخانه د ر بخش  از يك تغيير د يگر د ر س
ــگاه ها و  ــگاه ها خبر د اد : «با اد غام اد اره كل امور آزمايش آزمايش
آزمايشگاه رفرانس، آزمايشگاه مرجع سلامت كشور تشكيل شد  
». آقاى د كتر افشين صفايى نيز طى حكمى از سوى د كتر علويان، 
ــت، به عنوان مد ير كل آزمايشگاه  معاون سلامت وزارت بهد اش

مرجع سلامت انتخاب شد .
به اين ترتيب، احكام صاد ر شد ه قبلى بايد  بر مبناى تغييرات به 
وجود  آمد ه اصلاح مى شد . يعنى هنوز مهر حكم هاى قبلى خشك 
ــد ه بايد  احكام جد يد ى مطابق با چارت سازمانى جد يد  براى  نش

بخش هاى ايجاد  شد ه و مسئولين آن صاد ر مى شد .
ــن اد غام و د ر پى آن تغييرات به وجود  آمد ه د ر اين  اگرچه اي

ــؤال اين  بخش به منظور ارتقاى كيفيت ارائه خد مات بود ه، اما س
است كه آيا اين د گرگونى هاى متعد د  د ر سطح مد يريت ها باعث از 
هم گسيختگى و عد م اشراف كامل مسئولين جد يد  بر امور مربوط 
ــا توجه به اجراى طرح هاى بلند   ــه آن بخش نخواهد  بود ؟ آيا ب ب
ــد ت د ر هر بخش، تغيير مد يريت باعث عقيم ماند ن طرح هاى  م

ــد ؟ و آيا اين طرز تفكر د ر بد نه مد يريت  مد يران قبلى نخواهد  ش
ــئولين د ر هر بخش تنها به طرح هاى  ــد  كه مس باعث نخواهد  ش

مقطعى و كوتاه مد ت بها د هند ؟
مسئله كه حائز اهميت د يگر اين است كه آيا اين تقسيم بند ى ها 
حالت آرمانى سيستم مد يريتى است يا اينكه بعد  از مد ت كوتاهى 
با طى شد ن د وره هاى آزمون و خطا د وباره به نقطه آغاز خواهيم 

رسيد ؟!
و اما نكته آخر اينكه اگر تغييرات به وجود  آمد ه د ر مد يريت ها 
ــؤال د يگر اين  را به صورت يك امر اجتناب ناپذير قبول كنيم، س
ــت كه چرا د ر حالى كه د ر كشورهاى توسعه يافته روند  كلى  اس
ــاى اجرايى و چه د ر بخش هاى  ــى امور، چه د ر بخش ه د ر تمام
مد يريتى د ر حال تخصصى شد ن است، ما هنوز د ر بعضى موارد  
به جاى تفكيك اختصاصى بخش ها مسير را برعكس طى مى كنيم 

و راه اد غام بخش هاى مختلف را د ر پيش گرفته ايم؟!
ــه د ر «اد اره كل امور  ــئولين اد اره هاى تابع د ر حال حاضر مس
ــگاه مرجع سلامت» فعلى، د ر  ــگاه »هاى سابق و «آزمايش آزمايش
ــغول فعاليت هستند ، اما آنچه مسلم است اين  همان بخش ها مش
ــازمانى جد يد  د چار  ــاى آتى طبق چارت س ــا طى روزه واحد ه

تغييراتى خواهند  شد . 

مد يران كوتاه مد تمد يران كوتاه مد ت

گزارش

اهد اى جواهر
ــارات  ــال؛ انتش ــارد  ري ــد ود  1/5 ميلي ح
تيمورزاد ه از سال 81 تا به امروز، نزد يك به 
يكصد  هزار جلد  كتاب (معاد ل 1/5 ميليارد  
ريال) به مراكز مختلف فرهنگى و د انشگاهى 
ــت. سنت اهد اى كتاب يكى  هد يه كرد ه اس
ــارات براى بالا  از برنامه هاى اصلى اين انتش
ــت  برد ن فرهنگ كتاب خوانى د ر جامعه اس
ــاى عمومى اولين گزينه اهد اى  و كتابخانه ه

كتاب هستند .
ــارات تيمورزاد ه براى اينكه بسيارى  انتش
ــگاهى جد ا  ــكانى كه از محيط د انش از پزش
ــم روز د ر ارتباط  ــا عل ــد ه اند  همچنان ب ش
باشند ، منابع مكتوب خود  را د ر كتابخانه هاى 
عمومى د ر اختيارشان قرار مى د هد  كه شامل 
كتاب هاى روز و كتاب هايى است كه چاپ 
جد يد شان با چاپ قد يمى آن تفاوت چند انى 
نمى كند . كتاب هايى هم كه چاپ جد يد شان 
به زود ى منتشر مى شود ، د ر اولين فرصت د ر 
ــت اهد ا قرار خواهد  گرفت. علاوه بر  فهرس
كتابخانه هاى عمومى، NGO ها، مد ارس، 
كتابخانه هاى مساجد  و مراكزى كه خود شان 
ــوند .  ــامل اين طرح مى ش تقاضا مى كنند ، ش
كتاب هايى كه به اين مراكز اهد ا مى شوند  به 
اقتضاى گروه سنى و همچنين موارد  استفاد ه 

آنها انتخاب خواهند  شد .
د كتر تيمورزاد ه مى گويد : «هر د رخواست 
ــد  براى  ــد اى كتابى كه به اينجا آمد ه باش اه
ــد ر ارزش  ــت و آن ق ــل جواهر اس من مث
ــت.  د ارد  كه نمى توان آن را بى جواب گذاش
ــا اميد واريم د ر آيند ه هم اين روند  را اد امه  م

د هيم...».

مهد يه آقازمانى


