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فرزند ان طبيب

ترجمان د          رد          
P a i n  T r a n s l a t i o n

پيشرو

سال سوم   شماره 44+  4  نيمه اول د ى ماه 1386

كود كانمان براى برخورد ارى
 از بهد اشت روانى بهتر
 به چه چيز نياز د ارند ؟

1ـ د وست د اشتن
هر كود كى احتياج د ارد  احساس كند :

ـ د وستش د اشته و د ارند  و او را مى خواسته اند .
ـ وجود ش براى كسانى مهم و باارزش است.

ــتند  كه او را د ر برابر  ـ افراد ى د ر اطرافش هس
حواد ث يا خطرهايى كه ممكن است برايش رخ 

د هد  حمايت مى كنند .
2ـ امنيت

هر كود كى احتياج د ارد  بد اند :
ـ خانه اش مكانى امن است.

ـ والد ين يا بزرگسالانى كه از او حمايت مى كنند  
ــترس خواهند  بود ، به خصوص د ر  هميشه د ر د س

مواقع بحرانى كه احتياج بيشترى به آنها د ارد .
3ـ مورد  قبول بود ن

هر كود كى احتياج د ارد  باور كند :
ـ او را به خاطر خود ش د وست د ارند ، د رست 

همان طورى كه هست.
ـ او را هميشه و د ر تمام ايام د وست د ارند ، نه فقط 

زمانى كه مطابق خواسته و ايد ه آل د يگران رفتار كند .
4ـ كنترل

هر كود كى احتياج د ارد  بد اند :
ــام د هد   ــه انج ــازه يافت ــه او اج ــراى آنچ ـ ب
ــن  اي ــه  اينك و  د ارد   ــود   وج ــى  محد ود يت هاي

محد ود يت ها بايد  رعايت شود .
ــاد ت يا عصبانيت  ــتن احساس حس ـ گرچه د اش
ايراد ى ند ارد  و منطقى است، اما اجازه ند ارد  زمانى كه 
چنين احساساتى د ارد  به خود  يا د يگران صد مه بزند .

5ـ هد ايت
هر كود كى محتاج د اشتن:

ـ كمك د وستانه اى است تا ياد  بگيرد  چطور با 
اشخاص و اشياء رفتار كند .

ــت كه د ر اطراف او  ــالانى اس ـ كمك بزرگس
ــان د هند  چطور خود ش را با  ــتند  تا به او نش هس

د يگران همراه و هماهنگ كند .
6ـ استقلال

هر كود كى احتياج د ارد  بد اند :
ــش او براى بزرگ شد ن از  ــعى و كوش ـ براى س
طريق برخورد  با چيزهاى جد يد  تشويق خواهد  شد .

ــه او و توانايى هايش براى انجام كارهايى كه  ـ ب
خود ش انجام مى د هد ، اعتماد  و اطمينان وجود  د ارد .

7ـ حمايت
هر كود كى بايد  احساس كند :

ـ از صد مه خورد ن محافظت مى شود .
ـ وقتى با موقعيت هاى عجيب، ناشناخته و ترسناك 
روبرو شود ، كسى آنجا خواهد  بود  كه به او كمك كند .

8ـ ايمان
هر كود كى احتياج د ارد  كه:

ــرى معيارهاى اخلاقى براى اينكه با  ـ يك س
آنها زند گى كند  د اشته باشد .

ــانى مانند  مهربانى،  ـ باورى از ارزش هاى انس
شهامت، صد اقت و عد الت د اشته باشد .

انجمن روان پزشكى كود ك و نوجوان

چراغ

تنها عشق است كه معنايى به زند گى مى بخشد ، 
با تبد يل آن به چيزى بى معنا. چگونه بيش از اين 
ــوى  بگويم: زند گى از من مى گريزد . زند گى به س
ــنايى فكرى  من بازنمى گرد د . مگر غيبتم، د ر روش
ــه هايم. د ر نابى نگاهى  ــاره اند يش ــاوت د رب بى تف
بى تفاوت به اميالم. زند گى من د ور از من شكفته 
ــود  د ر مهد كود ك... آن را با غرور د ر آسمان  مى ش
بازمى يابم، آسمان ماد ى كه به رنگ آبى و طلايى 

نقش زد ه شد ه است.
از كتاب ستايش هيچ
كريستين بوبن تولد  1951
مترجم: سيروى خزائلى

اميرحسين رحمانى - د ر زمان ارجاع 
ــاير  ــك متخصص و يا س ــار به پزش بيم
ــد ه خد مات د رمانى،  همكاران عرضه كنن
بايد  اطلاعاتى بين پزشك و بيمار، پزشك 
متخصص و بيمار و پزشك ارجاع د هند ه 
و بيمار مباد له شود . د ر ابتد ا ذكر اين نكته 

حائز اهميت است كه بعد  از انجام مشاوره، پزشك 
ــك ارجاع د هند ه  ــد  بيمار را به پزش متخصص باي
برگرد اند . مگر اينكه بيمار نخواهد  پزشك اول او را 
د رمان كند. بيمار را به د لايل مختلفى مى تواند  ارجاع 
د اد . هر يك از اين حالت و يا تركيبى از آنها مى تواند  

د ليل ارجاع بيمار باشد :
1- سطح علمى و تجربه پزشك 2- پيچيد گى 
ــكل بيمار3- حجم كارى زياد  پزشك و شلوغ  مش
ــزات5-  ــتن تجهي ــك4- ند اش ــود ن مطب پزش ب
ــه هم خورد ن  ــت بيمار براى ارجاع6- ب د رخواس
ــيم كرد ن  ــك و بيمار7- تقس ــب پزش رابطه مناس

مسئوليت بيمار بين چند  پزشك
پزشك ارجاع د هند ه بايد  اين اطلاعات زير را به 
ــاوره د هند ه بد هد :1- نام و نشانى بيمار  پزشك مش

2- زمان ملاقات با پزشك متخصص3- 
ــه اى از  ــاع4- اطلاعات زمين ــل ارج د لاي
ــكل بيمار6-  بيمار 5- اورژانس بود ن مش
نيازهاى د رمانى كه مربوط به مشكل اصلى 

بيمار نيستند .
ــك ارجاع د هند ه بايد   اطلاعاتى كه پزش
ــد  از:1- توضيح د ليل ارجاع2-  به بيمار بد هد  عبارتن
ــك د وم3- د ر صورت امكان  اطلاعات كامل از پزش
مشخص كرد ن وقت ملاقات با پزشك د وم4- توضيح 

د ر مورد  حق ويزيت پزشك د وم و مخارج ارجاع
ــاوره، پزشك متخصص بايد   بعد  از انجام مش
ــاوره د هند ه بد هد :  ــك مش اين اطلاعات را به پزش
ــرح مكتوب يافته هاى بالينى2- توضيح د ر  1- ش
مورد  د رمان بيمار3- پزشك متخصص د ر صورت 
نياز به ويزيت مجد د  بايد  پزشك مشاوره د هند ه را 
ــك اول هم مراجعه  ــع كند . بيمار بايد  به پزش مطل
ــكلات د يگر هم  كند  تا د ر صورت نياز د رمان مش
ــود  4- توضيح د ر مورد  عواقب  ــراى او انجام ش ب
ــاوره 5- توضيح مخارج  رعايت نكرد ن نتايج مش

و هزينه د رمان

اخلاق پزشكى د ر زمان ارجاع بيمار

اخلاق

ــك  مرتضى جلالى فخر- بد ون ش
كار ما با اغذيه فروش ها، فروشند گان 
ــازارى و  ــب كارهاى ب ــل، كاس اتومبي
ــا فرق  ــور حرفه ه ــان  اين ج صاحب
ــايد  به همين د ليل باشد  كه  مى كند . ش
نزد يك به بيست و چند  ماد ه د ر مورد  

ــكى  ــى تبليغ صاحبان حرفه هاى پزش چگونگ
ــازمان نظام  وجود  د ارد . اولى اينكه اعضاى س
پزشكى غير از نام و نام خانواد گى، تخصص، 
ــق د رج  ــب ح ــن مط ــماره تلف ــانى و ش نش
هيچ اطلاعات د يگرى را د ر آگهى هايشان ند ارند . 
متعاقب همين ماد ه، قانون د يگرى وجود  د ارد  كه 
بر اساس آن پزشكان و د ند ان پزشكان از اينكه د ر 
تابلو، سرنسخه و يا آگهى هاى روزنامه ها خود  را 
معالج بيمارى خاص معرفى كنند ، منع مى شوند . 
ــكان فقط  ــت كه پزش از همه اينها مهم تر آن اس
ــوارد  زير اجازه د رج آگهى د ر روزنامه ها يا  د ر م
مجله ها را د ارند : 1ـ اعلام افتتاح مطلب و محل 
كار 2ـ اعلام مسافرت 3ـ بازگشت از مسافرت 

4ـ تعطيلى مطلب. 

ــيله  د ر حقيقت هر آگهى كه به وس
ــكى د ر  ــام پزش ــازمان نظ ــاى س اعض
ــانه ها د رج شود  و يكى از موارد  بالا  رس
را شامل نشود  غيرقانونى است. سازمان 
نظام پزشكى چند  وقتى است كه به نوع 
آگهى هاى مربوط به پزشكان حساسيت 
ــان مى د هد  و د رج هرگونه آگهى د ر  خاصى نش
اين موارد  را منوط به اجازه سازمان نظام پزشكى 
كرد ه است. راهكارى كه به نظر مناسب ترين راه 
ــاى د روغين و د ور  براى كنترل وعد ه و وعيد ه
ــت، اما متأسفانه با  ــكى اس ــأن جامعه پزش از ش
وجود  تذكرهاى متعد د  به روزنامه ها و رسانه هاى 
مختلف د ر اين مورد ، صاحبان جرايد  همكارى 
مناسبى با اين سازمان ند ارند . گرچه جلوگيرى از 
چاپ انواع آگهى هاى د ور از واقعيت د ر ابتد اى 
ــت اما جد يت سازمان د ر برخورد  قانونى  راه اس
با موارد  ذكر شد ه باعث اميد وارى به فرجام اين 
ــود . راهى كه به قانونمند  شد ن حضور  راه مى ش
ــكان د ر بازار اقتصاد ى مى انجامد ، كارى كه  پزش

د ير و زود  د ارد  اما سوخت و سوز، نه!

قانون

خالى نبند يد !

خيلى از بيماران براى حل مشكلاتشان از 
اينترنت استفاد ه مى كنند . مجبور شد م اسمم 

را Dr.Google بگذارم.

عكس نوشت

احسان بيكايى

سر اد وين چاد ويك
ــك  ي ــتكار  پش و  ــه  كنجكاوان ــاى  اقد ام ه
ــال هاى ابتد ايى قرن نوزد هم  ــت د ر س ژورناليس
باعث شد  كه اين روزنامه نگار د ر اواسط اين قرن 
«پد رعلم بهد اشت محيط و سلامت عمومى» نام 

بگيرد .
ــد اى قرن نوزد هم  ــن چاد ويك» د ر ابت «اد وي
ــتر به لند ن  ــالگى از منچس به د نيا آمد  و د ر د ه س
رفت تا مد تى بعد  و د ر جوانى براى امرار معاش 
ــتر د رباره وضعيت  ــگارى كند . او بيش روزنامه ن
اجتماعى و اوضاع سياسى لند ن د وره ويكتوريايى 
ــت. به زود ى نوشته هاى او نظر «جرمى  مى نوش
بنتهام»، استاد  كالج سلطنتى لند ن را به خود  جلب 
ــى مخصوص او شد . تأثير  كرد  و چاد ويك منش
فلسفه و نظرهاى بنتهام بر چاد ويك، به خصوص 
د ر زمينه اصلاحات قانونى و قضايى، سبب شد  
تا او تحقيقاتش را د ر مورد  بعضى قوانين خاص 
شروع كند . نوشته ها و گزارش هاى چاد ويك د ر 
مورد  وضعيت وحشتناك طبقه كارگر و آثارى كه 
محيط و فضاى زند گى بر روى سلامت مى گذارد  
باعث شد  تا د ر سال 1832 يك كميسيون سلطنتى 
كه براى تحقيق د ر مورد  عملكرد  قوانين كهنه و 
ناكارآمد  طبقه كارگر تشكيل شد ه بود ، وى را به 

عنوان د ستيار اول خود  برگزيند .
ــيون قرار بود  راجع به قوانينى تحقيق  كميس
كند  كه پارلمان بريتانيا مد ت ها قبل د ر سال 1610 
ــود . چاد ويك به  ــراى كاهش فقر وضع كرد ه ب ب
ــد  بسيارى از اين قوانين براى  سرعت متوجه ش
لند ن 1830 به هيچ وجه مفيد  نيست و كميسيون 
او را مأمور كرد  تا د ر مورد  عملكرد  و سوء استفاد ه 

از اين قوانين گزارش تهيه كند .
ــود . فعاليت  ــر ب ــتگى ناپذي ــك خس چاد وي
ــختانه او براى اصلاحات  ــبانه روزى و سرس ش
ــى د اد  به جاى  ــد  و ترجيح م ــروع ش قانونى ش
ــرايط  مراجعه به گزارش هاى اد ارى، خود ش ش

موجود  را از نزد يك ببيند .
ــن او د ر مورد  وضعيت  گزارش رك و خش
ــه كارگر و به خصوص توصيفاتش  لند ن و طبق
د ر مورد  خانه هاى فرسود ه، بيمارى هاى مختلف، 
ــتى، فقر و  عد م وجود  فاضلاب، نبود  آب بهد اش
ــيه  ميزان بالاى مرگ و مير به خصوص د ر حاش
ــهر؛ آنچنان تن و بد ن پارلمان را لرزاند  كه به  ش
ــال 1834 د ر قوانين مربوط به طبقه  زود ى د ر س
ــت كنترل مركزى  ــف و قوانينى كه سياس ضعي

د اشتند ، تغييرات عمد ه اى را اعمال كرد .
ــد ه بود  .  ــات قانونى بزرگى انجام ش اصلاح
كميسيون كه د ر ابتد ا هد فش كاهش فقر بود  (كه 
يك هد ف اقتصاد ى به نظر مى رسيد )، اصلاحاتش 
را د ر زمينه بهد اشتى و مد يريت شهرى آغاز كرد  
ــيد  كه فقر نتيجه مستقيم  چون به اين نتيجه رس
بهد اشت ضعيف است. چاد ويك اعلام كرد  براى 
ــد ا بايد  علل فيزيكى آن  از بين برد ن بيمارى ابت
ــيون از گروه هاى اقتصاد ى  را از بين برد  و كميس

خواست تا د ر اين راه گام برد ارند .
ــيار، چاد ويك  ــاى بس ــود  مخالفت ه با وج
ــاور قانونى و  ــد  د ر مقام يك مش ــا مد ت ها بع ت
ــا تحقيقاتش را  ــتى پارلمان باقى ماند  ام بهد اش
ــرد . مطالعات د قيق  د رباره طبقه ضعيف رها نك
ــرد م فقير  و  ــى م ــات زند گ ــورد  جزئي او د ر م
همچنين  مقياس هاى سلامت عمومى باعث شد  
ــال 1842 ، يك كتاب جامع سه جلد ى  تا د ر س
ــتى  ــه اى د ر مورد  وضعيت بهد اش با نام «مطالع
ــاند   طبقه كارگر د ر بريتانياى كبير» به چاپ برس
ــوم اجتماعى  ــزرگ د ر تاريخ عل كه حاد ثه اى ب
محسوب مى شد . اين كتاب حاوى توصيف د قيق 
ــن تصاوير گرافيكى متعد د ى  جزئيات و همچني
ــان مى د اد  چگونه آلود گى هاى د اخل  بود  كه نش
ــوا، خاك و محيط اطراف مى تواند  عامل  آب، ه

مهم گسترش بيمارى ها باشد .
ــد  تا  ــاى پيگيرانه چاد ويك باعث ش اقد ام ه
ــال 1848 قوانينى د رباره سلامت عمومى  د ر س
و جلوگيرى از گسترش بيمارى و عفونت زد ايى 

نيز تصويب شود .
ــع او د ر مورد   ــا مد ت ها بعد  اطلاعات جام ت
ــت  بهد اش آمار،  ــذارى،  قانون گ ــا،  وزارتخانه ه
ــاختمان باعث شد ه بود   ــى س عمومى و مهند س
چاد ويك هميشه به عنوان يك مشاور مهم براى 
ــه د ليل همين  ــد  و ب قانون گذارى ها مطرح باش

اقد ام ها لقب «سر» د ريافت كند .
ــت محيط» د ر سال 1890 و  «پد ر علم بهد اش
ــالگى از د نيا رفت. د ر وصيتنامه  ــن 90 س د ر س
ــه خيريه  او مبلغ زياد ى براى برپايى يك مؤسس
تحقيقاتى براى اصلاح و بررسى قوانين بهد اشتى  
ــد ه بود .  ــلامت د ر نظر گرفته ش ــت س و وضعي
ــلطنتى لند ن  ــى ساختمان كالج س گروه مهند س
نيز يك مقام علمى تحت عنوان «د رجه استاد ى 
ــر گرفت. د رجه اى كه تا كنون  چاد ويك» د ر نظ

نيز باقى ماند ه است.

ــد ى هســتم، بنيان گذار  ــد ون جني ــن فري «م
ــن را مى گويد  و وقتى  بنياد  نيشــابور»؛ فقط همي
مى خواهم خود ش را بيشتر معرفى كند  مى گويد : 
ــم عنوان ها و القابم را بر ســر جوانان  «نمى خواه
ايران زمين بكوبم. براى من همين بس اســت كه 
خد متگزار فرهنگ ايران باشــم». فريد ون جنيد ى 
مانند  نياى بزرگش فرد وســى، ســى ســال روى 
ــرد ه و آن را تصحيح و بيت هاى  ــاهنامه كار ك ش
افزود ه را جد ا كرد ه است. كتاب د يگرى را هم با 
نام «د استان ايران» د ر د ست نگارش د ارد . «زند گى 
ــوق جهان د ر ايران  و مهاجــرت آرياييان» و «حق
باستان» هم نام آثار د يگر اوست. براى من كه د ر 
«طبيب» مى نويســم بهانه  خوبى است كه ريشه ها 
و سرچشــمه هاى پزشكى و بهد اشــت د ر ايران 
ــتان را از او ياد  بگيرم. براى همين ســرى به  باس
خانه اش د ر بنياد  نيشابور مى زنم. آنجا كه مى گويد  
سراى همه فرزند ان ايران است. جايى كه با مويز 
سمرقند  از من پذيرايى مى كند . آنجا كه روزگارى 
افشين، پسر روانشاد ش كه پزشك هم بود ، نفس 

مى كشيد . آنجا كه قلب ايران است.
استاد ، د ر رويكرد هاى نوين علمى جهان، مقوله 
سلامت به د و د سته بهد اشت و د رمان تقسيم بند ى 
مى شود . مى خواستم از سابقه اين تقسيم بند ى د ر 

ايران باستان بپرسم؟
ــت.  ــد ه اس ــيد  انجام ش «اين كار د ر زمان جمش
ــر د رد مند /  ــكى و د رمان ه ــاهنامه مى گويد : پزش ش
ــراع اول به د رمان و  ــد . مص ــتى و راه گزن د ر تند رس
مصراع د وم با تعبير «د رِ تند رستى» به بهد اشت اشاره 
ــى كار نياكانمان را  مى كند . حالا اگر بخواهيد  بزرگ
د ريابيد ، بايد  ببينيد  جمشيد  د ر چه زمانى بود ه است. 
ما د ر بنياد  نيشابور به يارى د كتر بربريان، زمين شناس 
ــته جهانى، كارهايى كرد ه ايم كه بتوانيم زمان  برجس
ــنجيم. به اين  را د ر تاريخ ايران با تغييرات زمين بس
ــى را كه آثار آن  ــورت كه رويد اد هاى زمين شناس ص
ــت، با وقايع تاريخى كتاب هاى ايران  باقى ماند ه اس
باستان، اوستا و شاهنامه مقارن  كنيم. به اين ترتيب بايد  
بگويم اين كتاب ها براى ما ارزش تاريخى هم د ارند . 
ــيد  مقارن با يخبند ان  طبق اين مطالعات، د وره جمش
ــت كه از 16000 سال پيش آغاز شد ه و  عظيمى اس

10000 سال پيش به پايان رسيد ه است. د ر وند يد اد  
د رباره ناخن آمد ه كه به تعد اد  د هها، صد ها، هزارها يا 
بى شمار بى شماران از (د روچ نسوه) زير ناخن جمع 
ــود  واين چيزى نيست غير از همان ميكروب.  مى ش
بنابراين مرسوم بود ه كه ناخن خود  را زير خاك پنهان 
مى كرد ند  . اين فرمان چند  هزارساله هنوز هم د ر بين 
روستاييان ما اجرا مى شود  كه ناخنشان را د ر پاشنه د ر 
مى ريزند  يا د ر باغچه حياط زير خاك د فن مى كنند . 
ــتا به بيمارى هاى واگيرد ار مى گويند : اسَترَِم .  د ر اوس
ــت.  ــتاب و (ترَ) هم به معنى گذر اس (اسَ) يعنى ش
ــتاب مى گذرد  و اين تعاليم  يعنى بيمارى اى كه با ش
ــتى براى پرهيز از چنين بيمارى هايى بود . د ر  بهد اش
رساله كوچكى به نام (ماه فرورد ين روز خرد اد ) آمد ه 
ــتين بار جمشيد  «استود ان كرد ن» را به  كه براى نخس
ــى جايى بر فراز  ــتود ان كرد ن يعن مرد م آموخت. اس

كوه ها كه روى آن پوشش سنگى بود  و مرد گان را د ر 
آنجا قرار مى د اد ند .

مى گويند  ما د ر ايران باستان قرنطينه د اشتيم؟
د رست است! اگر كسى مى خواست از خارج از 
كشور به ايران بيايد ، او را به مد ت نه شب د ر جايى 
ــتند   ــروز به آن قرنطينه مى گويند ، نگه مى د اش كه ام
ــوه»  ــوِه خانه» مى گفتند . «نس ــان به آن «نسُ و آن زم
ــت كه مى خواستند  د ر اين  ــب» اس به معناى «نهُ ش
ــود   ــت به اصطلاح د وره كمون بيمارى طى ش فرص
ــت او را به كشور راه ند هند .  ــى بيمار اس و اگر كس
ــان «گند » يا «ميكروب» را  ايرانيان «د يومرگ» يا هم
ــه به گفته  ــت ك ــناخته اند  و به همين د ليل اس مى ش
ــرزمين ها كه  ــان يونانى آب را د ر آن س تاريخ نويس
نمى شناخته اند ، نخست جوشاند ه و بعد  مى نوشيد ند .

از بهد اشــت و پاكيزگى بگذريم. سرى هم به 

مقوله پزشكى بزنيم:
ــتناد  وند يد اد ، ما د ر گذشته ها كارد پزشك  به اس
(جراح)، د ارو پزشك، د امپزشك، د اد پزشك (پزشك 
ــك (مانترَ بئَشَِزَ) د اشته ايم كه با  قانونى) و روان پزش

گفتار د رمانى به د رمان روان مى پرد اخته است.
پس پزشكى قانونى و مسائل نظام پزشكى هم 

د ر كار بود ه است؟
ــرپيچى از د ادِ   د ر وند يد اد  يكى از گونه هاى س
پزشكى آورد ه شد ه: «د ر بخش پشتيبانى از كود كان، 
ــراى افكند ن فرزند  از زهد ان  د ارو د اد ن پيرزنان ب
ــود . د ر د رِ پانزد هم  ــمرد ه مى ش ــرپيچى ش ماد ر س
ــاره د ختران  ــتم، د رب وند يد اد ، بند هاى نهم تا بيس
ــيله مرد ان آبستن مى شوند  . آمد ه  باكره اى كه به وس
ــرم مرد مان به زهد ان  كه : چنين د ختران نبايد  از ش
ــود ك را بيند ازند   ــش زخم (ضربه) زنند  و ك خوي
ــد ن چنين كود كانى  ــد ه كه د ر زمان بزرگ ش و آم
ــانه مرد ى است  هزينه زند گى كود ك و ماد ر بر ش

كه فرزند  را پد يد  آورد ه است.
ــا جراحى  ــورد  كارد  پزشــكى! يعنى م د ر م

د اشته ايم؟
ــوخته سيستان  ــاف شهر س ــگفت  اكتش خبر ش
ــما كفايت مى كند . د ر آنجا جمجمه  ــخ ش براى پاس
ــاله پيد ا شد  كه تكه اى از استخوان  يك د ختر 16 س
Parietal راستش را  برد اشته بود ند . اين اكتشافات 
ــال 56 به سرپرستى د كتر منصور سجاد ى د ر  د ر س
55 كيلومترى زابل صورت گرفت و قد مت جمجمه 
ــت آمد ه 4800 سال بود . علت عمل جراحى  به د س
ابتلاى اين د ختر به بيمارى هيد روسفالى بود ه است 
ــد گى جمجمه نشان مى د اد  كه اين د ختر  و ترميم ش
حد اقل شش ماه بعد  از عمل زند ه ماند ه است. پس 
از عفونت عمل به او آسيبى نرسيد ه بود . اصلاً شما 
فكر كنيد  آن اره چه اره ظريفى بود ه كه به مغز آسيب 
ــتن و ساختن چنين اره اى خود   نرساند ه است. د اش
يعنى مهند سى پزشكى. جالب اين است كه اين اره 
ــت برى» يا ضد عفونى هم كرد ه بود ه اند  كه  را «پلش
احتمالاً به وسيله خاكستر بود ه است. رئيس د انشگاه 
زابل زمانى كه من د ر زابل بود م به من گفت: امروزه 
د ر زابل امكان چنين جراحى اى وجود  ند ارد  كه اين 

واقعاً ناراحت كنند ه و عبرت آموز است.

نگاهى به پزشكي ايران باستان د ر گفت وگو با فريد ون جنيد ى

 افتخار سوخته
 د ر جمجمه د خترك

پزشكان فرزانه گرد  آمد ند         همه يك به يك د استان ها زد ند 
نيما سيفى مقد م

د ر اوستا به بيمارى هاى واگيرد ار 
مى گويند : اَستَرِم. (اَس) يعنى شتاب 
و (تَر) هم به معناى گذر است يعنى 
بيمارى اى كه با شتاب مى گذرد

 د ر وند يد اد  د ر بخش پشتيبانى از 
كود كان، د ارو د اد ن پيرزنان براى 

افكند ن فرزند  از زهد ان ماد ر 
سرپيچى شمرد ه مى شود


