
ــتروئيد   ــه 4، زيرا كربنات ليتيم، اس 1 ـ گزين
ــد يد   ــتميك و بتابلوكرها همگى باعث تش سيس
ــوند  ولى د يورتيك ها  بيمارى پسوريازيس مى ش

نقشى ند ارند .
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ــارى  ــه groove sign ،1 د ر بيم 2ـ گزين
لنفوگرانولوم و نروم د يد ه مى شود  و پاتوگنومونيك 

اين بيمارى است.
GOM پوست  ـ ص 50

ــرفت هاى فراواني  ــاليان اخير پيش ــول س د ر ط
ــتيك بيني صورت گرفته و  د ر زمينه جراحي پلاس
ــبت ها و اند ازه هاى متفاوتى د ر تعريف زيبايى  نس
ــاليان اخير احتمالاً  ــت. د ر س ــد ه اس ــخص ش مش
كتاب ها، مجله ها، تلويزيون و سينما بيشترين تأثير 
ــته اند . د ر اين ميان  ــاد  اين د يد گاه ها د اش را د ر ايج
ــش مركزى آن د ر صورت اهميت  بينى به علت نق
ــت بنابراين راينوپلاستى به عنوان  بسزايى يافته اس
ــكل ترين جراحى  ــن و د ر عين حال مش ظريف تري

پلاستيك پذيرفته شد ه است.
ــد  صاد قى  ــاعد ى و د كتر محم ــر بابك س  د كت
ــه جراحى  ــاب «نگاهى ب ــن آباد ى مؤلفين كت حس
پلاستيك بينى» كه هر د و عضو هيئت علمى د انشگاه 
علوم پزشكى تهران هستند ، سعى كرد ه اند  تا د ر اين 
ــاختار  ــفه، رويكرد ها با نيم نگاهى به س كتاب فلس
ــى نتايج  آناتوميك و فيزيولوژى و د ر نهايت بررس
نهايى عمل راينوپلاستى را مورد  كنكاش قرار د هند . 
ــاى 1950تومان  ــاب د ر 72 صفحه و به به اين كت
ــارات تيمورزاد ه د ر د سترس  د ر كتاب فروشى انتش

علاقه مند ان قرار د ارد .  

ــور مى كرد   ــد ان د ور تص ــاليان نه چن ــر تا س بش
ــد  چرا كه  ــاى عفونى فائق آي ــته بر بيمارى ه توانس
ــيارى از بيمارى هاى عفونى خفيف تر  د وره هاى بس
ــد ه بود  ولى برخلاف انتظار  و عوارض آنها كمتر ش
عمومى و د ر د و د هه اخير نه تنها مشكلات ناشى از 
ــاى عفونى كاهش نيافت بلكه عفونت هاى  بيمارى ه
ــى از عفونت هاى قد يمى  ــد ، برخ جد يد ى ظاهر ش
ــى از عفونت ها نيز بر  ــيوع پيد اكرد  و برخ د وباره ش
ضد  آنتى بيوتيك ها مقاومت نشان  د اد ند . بعد  اقتصاد ى 
ــت  . اين آمار  ــز قابل توجه اس ــاى حاد  ني عفونت ه
اهميت عفونت هاى ساد ه را به ما نشان مى د هد . كتاب 
ــاى عفونى كود كان» خلاصه اى از  «چكيد ه بيمارى ه
ــت كه سه بخش اصلى  انواع بيمارى هاى عفونى اس
ــت كه يافته هاى  ــش اول بخش عمومى اس د ارد . بخ
ــش مى د هد . د ر  ــاى عفونى را پوش ــايع بيمارى ه ش
بخش د وم، هر بيمارى به صورت مجزا مورد  بررسى 
ــوم جد ول ها و نمود ارهاى  قرار گرفته و د ر فصل س
ــواع آنتى بيوتيك ها د ر نوزاد ان و  مربوط به كاربرد  ان
شيرخواران، برنامه هاى ايمن سازى، عوارض و مرگ 
و مير ناشى از بيمارى هاى عفونى آورد ه شد ه است. 
ــاب د ر 840 صفحه و به بهاى 15000 تومان  اين كت

د رد سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

ــت  هر رژيم غذايى و د ارويى محكوم به شكس
است يعنى منجر به از سرگيرى (كم و بيش سريع) 
ــد  مگر آنكه  ــت د اد ه خواهد  ش ــه وزن از د س اضاف
همراه با يك بازگشت مناسب و مثبت به خويشتن 
و به عبارت د يگر بر بهبود  تعاد ل ذهنى متكى باشد . 
ــه و لذت برد ن از  ــيد ن هم زمان تغذي با بهبود  بخش
ــوان وزن اضافى را كاهش د اد  و د يگر  زند گى مى ت
هيچ گاه اسير آن نشد . كتاب «لاغر شد ن بد ون چاق 
ــل آزاد   ــه عم ــد ن مجد د  با روش طبيعى» بر س ش
كرد ن سر (فكر)، بهبود  بخشيد ن عاد ت هاى غذايى 
ــد  د ارد  و آنها را  ــن ريتم طبيعى بد ن تأكي و بازيافت
راه حلى مؤثر براى كاستن از وزن اضافى مى شمارد . 
ــالارد ى، متخصص  ــيله پير پ ــن كتاب كه به وس اي
ــد ه، با ترجمه روان د كتر آرش  ــته ش تغذيه، نگاش
امينى و د كتر پرويز امينى د ر 160 صفحه و به بهاى 
ــى انتشارات تيمورزاد ه  3450 تومان د ر كتاب فروش

د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد . 
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كنگره بين المللي
 اخلاق پزشكي ايران

 برگزار مي شود 
ــكي  د ومين كنگره بين المللي اخلاق پزش
ــالن  ــا 30 فرورد ين 1387 د ر س ــران 28 ت اي
ــيما برگزار  همايش هاي بين المللي صد ا و س

خواهد   شد .
به منظور بررسي و پاسخ به مسائل اخلاقي 
ــتيابي به افق ها و د يد گاه هاي  ــكي و د س پزش
ــكي  ــترك، كنگره بين المللي اخلاق پزش مش
ايران با حضور صاحب نظران و استاد ان د اخلي 

و خارجي برگزار مي شود .
د ر اين همايش سه روزه، موضوع هايى نظير 
اخلاق پزشكي از د يد گاه هاي اخلاقي، د يني و 
ــي قرار مى گيرد   ــي مورد  بحث و بررس حقوق
ــن اصول اخلاق  ــراى تد وي ــي ب و راهكارهاي
ــت گذاري ها، تهيه راهنماها،  ــكي، سياس پزش
ــكي و نيز ارتقاى  كاربرد ي كرد ن اخلاق پزش

آموزش اخلاق پزشكي ارائه خواهد  شد .
ــث د ر اين همايش،  ــاي مورد  بح محوره
ــث كاربرد ي اخلاق  ــات تطبيقي، مباح مطالع
ــكي و  ــكي، كاربرد ي كرد ن اخلاق پزش پزش

آموزشي اخلاق پزشكي است.
ــات اخلاق و  ــن كنگره را «مركز تحقيق اي
ــكي د انشگاه علوم پزشكي تهران»  تاريخ پزش
با همكاري وزارت بهد اشت، د رمان و آموزش 

پزشكي برگزار خواهند  كرد .
علاقه مند ان مي توانند  براى كسب اطلاعات 
ــانى اينترنتي  ــش به نش ــترد ر مورد  هماي بيش

http://icme.tums.ac.ir  مراجعه كنند .

برگزارى چهارمين كنگره 
سراسرى علمى ـ كاربرد ى

 طب نظامى
ــكي ارتش جمهوري  ــگاه علوم پزش د انش
ــري  ــران، چهارمين كنگره سراس ــلامي اي اس
ــي را از تاريخ  ــب نظام ــرد ي ط ــي كارب علم
ــته هاي  87/2/17 لغايت 87/2/19 د ر كليه رش
پزشكي، د ند ان پزشكي، پرستاري و پيراپزشكي 

برگزارمي كند . 
ــر اين گزارش، محورهاي مورد  بحث  بنا ب
د ر اين كنگره شامل: تروما د ر جنگ و حواد ث 
غيرمترقبه، د رمان ضايعات ناشي از سلاح هاي 
ــته اي و بيولوژيك، فناوري هاي جد يد  د ر  هس
طب نظامي، واكسيناسيون، تغذيه و بهد اشت 
رواني د ر شرايط بحران، ساير موارد  مرتبط با 
ــرايط بحران خواهد  بود . اين  طب نظامي و ش
ــتاد  كل نيروهاي مسلح،  كنگره با همكاري س
ــي، هوايي و  ــترك و نيروهاي زمين ــتاد  مش س
ــكي بقيه  ا...  ــگاه علوم پزش د ريايي ارتش ج.ا.ا، د انش
ــد اران  ــپاه پاس ــج) و نيروهاي پنج گانه س (ع
ــلامي، نيروي انتظامي ج.ا.ا، بسيج  انقلاب اس
ــت، د رمان و  ــكي وزارت بهد اش جامعه پزش
ــگاه هاي علوم  ــكي و كليه د انش آموزش پزش

پزشكي كشور برگزار مي  شود .
ــتر  ــب اطلاعات بيش علاقه مند ان براى كس
مي توانند  به نشاني: خيابان فاطمي غربي، خيابان 
ــگاه علوم پزشكي  ــرهنگ اعتماد زاد ه، د انش س
ــا تلفن هاي  ــه و يا ب ــه) مراجع ج.ا.ا (د بيرخان

88008801- 88632965 تماس بگيرند .

علوم پزشكى
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پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى

د  ر حاشيه د  همين كنگره بين المللى جراحان 
گوش، گلو و بينى و جراحى سر و گرد  ن ايران 
كه د  ر تالار شهيد   غرضى بيمارستان ميلاد   برگزار 
شد  ، به سراغ «د  كتر محسن نراقى»، راينولوژيست 
ــت علمى د  انشــگاه علوم  برجســته، عضو هيئ
پزشكى تهران و فلوى رسمى جامعه راينولوژى 
ــكا رفتيم تا از كنگره امســال و مقاله هاى  آمري
خود   براى طبيب و خوانند  گان آن صحبت كند  . 
د  كتر نراقى د  ر اين كنگره مسئوليت كميته فوق 
تخصص راينولوژى را برعهد  ه د  اشــت. او د  ر 
آغاز صحبت گفت: «كنگره امســال با حضور 
ــاد  ى از متخصصان د  اخلى و خارجى  تعد  اد   زي
ــزار شــد  . د  ر اين همايــش صاحبنظران و  برگ
پژوهشــگران به ارائه مقالات خــود   پرد  اختند  . 
ــاخه هاى مهم فوق  امروز راينولوژى يكى از ش

تخصصى د  ر رشته ENT  است.
ــرفت هايى كه د  ر  ــبب پيش ــه س ــته ب اين رش
سال هاى اخير د  ر زمينه جراحى هاى اند  وسكوپيك 
ــيارى از  ــته، د  رمان بس ــاى بينى د  اش و جراحى ه
ــت، به طورى كه  ــا را متحول كرد  ه اس بيمارى ه
د  ر حال حاضر بيشتر جراحى هايى كه د  ر بينى براى 
د  سترسى به سينوس ها و د  رمان بيمارى هاى د  يگر 
مربوط به آن انجام مى شود  ، به روش اند  وسكوپيك 

و با حد  اقل برش انجام مى گيرد  .
ــث راينولوژى،  ــم د  ر بح ــائل مه يكى از مس
ــتيك بينى با حفظ عملكرد   آن  جراحى هاى پلاس
است. با توجه به شيوع بالاى جراحى هاى بينى د  ر 
كشور و حساسيت بالاى اين جراحى ها و مراجعه 
بالاى بيمارانى كه با عوارض پس از جراحى روبرو 
شد  ه اند  ، لزوم آموزش صحيح متخصصان د  ر زمينه 
روش هاى جد  يد   جراحى هاى بينى همواره حس 
ــت: «يكى از  ــر نراقى د  ر اد  امه گف ــود  ». د  كت مى ش
ــتى،  ــگى كنگره ها، راينوپلاس مباحث مهم هميش
جراحى هاى پلاستيك بينى و جراحى هاى ترميمى 
ــه د  و مبحث  ــن زمينه ب ــت و من د  ر اي ــى اس بين
ــث «چگونگى حفظ  ــم: يكى از اين مباح پرد  اخت
ــتيك بينى»  ــى د  ر جراحى هاى پلاس عملكرد   بين
ــيار مهمى د  ارد    بود  . بينى عملكرد  هاى حياتى بس
ــت. افراد  ى  و مهم ترين عملكرد   آن هم تنفس اس
ــت بد  هند  ، د  چار  ــس از راه بينى را از د  س كه تنف

ــيژن به بافت ها  ــكلاتى چون كم رسيد  ن اكس مش
 خواهند    شد  .

ــى ند  ارند    ــواب راحت ــب خ اين افراد   طى ش
ــل، خواب آلود   و  ــن د  ر روز به افراد  ى كس بنابراي
حتى عصبى تبد  يل خواهند   شد  . اين مسائل باعث 
ــود   د  ر صورتى كه بيمار قبل از عمل د  چار  مى ش
مشكلات تنفسى باشد  ، اين مشكل حتماً د  ر طول 
ــر اين صورت ممكن  ــود  . د  ر غي عمل برطرف ش
ــت مشكل تنفسى بيمار حتى بعد   از عمل و به  اس

د  ليل تغييرات د  ر بينى بيشتر هم بشود  .
ــه د  قيق د  اخل بينى براى بيمارانى هم كه  معاين
مشكل تنفسى ند  ارند   ولى مى خواهند   تحت عمل 
ــيار ضرورى است.  جراحى بينى قرار بگيرند  ، بس
ــيارى از مواقع بايد   د  اخل بينى را به كمك  د  ر بس
روش هاى اند  وسكوپيك معاينه كرد  . د  ر اين معاينه 
مى توانيم تمام مسائلى را كه مى توانند   بعد   از عمل 
ــاز شوند  ، تشخيص د  هيم. به  براى بيمار مشكل س
ــاران د  ر معاينه معمولى  عنوان مثال بعضى از بيم
ــتند   ولى معاينه با اند  وسكوپ  ــكل هس بد  ون مش
نشان د  هند  ه مشكلاتى مانند   پوليپ يا انحراف د  ر 
قسمت هاى عقب، عمقى تر و د  ور از د  سترس بينى 
ــد  . اين تشخيص سبب مى شود   پيش از عمل  باش
براى نقشه د  رمانى بيمار تصميم صحيحى بگيريم. 
ــاران د  ر همان مرحله  ــت بعضى از بيم ممكن اس
ــه د  رمان يا جراحى  ــوند   و بعضى د  يگر ب عمل ش

ــته باشند   بنابراين توجه به د  اخل  مجزايى نياز د  اش
ــن مقاله اين بحث  ــت. د  ر اي بينى خيلى مهم اس
ــد   كه د  ر بيمارانى كه قرار است جراحى  مطرح ش
پلاستيك بينى انجام د  هند  ، قبل از عمل، حين عمل 
و پس از عمل چه اقد  ام هايى را انجام بد  هيم تا از 
نظر سلامت تنفس و عملكرد   بينى پس از جراحى 
اطمينان حاصل كنيم. د  ر حقيقت همه چيز قبل از 
ــروع مى شود   و مهم ترين اقد  ام، معاينه و  عمل ش

ارزيابى د  قيق اوليه است».
او د  رباره روش هاى جد  يد   جراحى گفت: «نكته 
ــتفاد  ه از روش هاى  ــيار مهم د  ر حين عمل، اس بس
ــت كه د  ر اين روش ها حد  اقل برد  اشتن  جد  يد   اس
بافت ها د  ر بينى و حد  اكثر تقويت حمايت اسكلتى 
بينى صورت مى گيرد  . به عنوان مثال د  ر روش هاى 
ــاد  ى از غضروف و  ــتن مقد  ار زي ــى، برد  اش قد  يم
ــد   كه بينى د  ر د  راز مد  ت  استخوان ها باعث مى ش
د  چار مشكل كلاپس اسكلت غضروفى استخوانى 
شود  . فروافتاد  گى غضروف ها به د  اخل باعث مى شد   
بيمار تنفس راحتى ند  اشته باشد   و اين فروافتاد  گى 
ــس د  ريچه هاى بينى يا  ــود   را  به صورت كلاپ خ
ــان د  هد  . د  ر روش هاى قد  يمى تر  مسائل د  يگر نش
ممكن بود   زخم هاى زياد  ى د  ر بينى ايجاد    شود   كه 
ــبند  گى ها تنفس بيمار را  بعد   از عمل با ايجاد   چس
مختل مي كرد  . د  ر روش هاى جد  يد   حد  اكثر احترام 
به نسوج د  اخل بينى، حد  اقل برش  د  ر د  اخل بينى، 

ــبند  گى هاى د  اخل بينى و حفظ  جلوگيرى از چس
ــكلتى بينى د  ر حد   امكان مورد   توجه  ساختار اس
قرار مى گيرد  . بنابراين د  ر بسيارى از موارد   به جاى 
ــتن غضروف هاى بينى آنها  خارج كرد  ن و برد  اش
ــكل مى د  هيم. يعنى  reshaping  به  را تغيير ش
جاى resection  مورد   استفاد  ه قرار مى گيرد  . اين 
ــود   ضعف اسكلتى د  ر بينى ايجاد    كار باعث مى ش
ــود  . گاهى اوقات حتى مجبوريم پيوند  هايى  نش
ــكلت بينى  ــت غضروفى بينى بزنيم كه اس از باف
ــم. د  ر عمل هاى جد  يد   از  را باز هم قوى تر بكني
ــتفاد  ه مى شود   كه اين  روش هاى تقويت بينى اس
روش ها بيشتر مبتنى بر تغيير شكل قسمت هاى 
ــت. اين بيماران  مختلف بينى با تقويت بافت اس
ــان  ــيار زياد  ى د  ر بينى ش از پايد  ارى و ثبات بس

برخورد  ار خواهند   بود  ».
ــت: « د  ر چند    ــح مقاله هايش گف او د  ر توضي
ــيد  ،  ــن د  ر آمريكا به چاپ رس ــه اى كه از م مقال
تكنيك هاى عمل را د  ر رابطه با شيوه هاى تقويت 
ــى براى جلوگيرى از افت بينى د  ر د  راز مد  ت،  بين
ــح د  اد  ه ام. د  ر مقاله اى كه د  ر  ــور كامل توضي به ط
اين كنگره ارائه كرد  م به روش هاى حفظ عملكرد   
ـــاره كرد  ه ام. علاوه بر  ــاختار بينى اش و تقويت س
اين، د  ر اين بيماران مى توانيم به كمك روش هاى 
اند  وسكوپيك بسيارى از مشكلات بينى را تحت 
ــال مى توان از  ــه عنوان مث ــرار بد  هيم. ب د  رمان ق
روش  endoscopic septoplasty يا جراحى 
انحراف بينى به روش اند  وسكوپيك نام برد   كه د  ر 
مقاله به آن پرد  اخته ام. همچنين روش هاى جد  يد  ى 
را هم براى كاهش حجم شاخك هاى بينى توضيح 
ــه انحراف  ــى ك ــيارى از بيماران ــرا بس د  اد  ه ام. زي
ــى د  چار بزرگى  ــد  ، به طور جبران تيغه بينى د  ارن
شاخك هاى تحتانى بينى هم هستند   و اين بزرگى 
باعث مى شود    بعد   از عمل براى رفع اين مشكل 
ــمت ها يا تمام  ــته بيشتر قس اقد  ام كنيم. د  ر گذش
ــد   كه اين عمل  امروزه  شاخك بينى خارج مى ش
ــوخ شد  ه است به اين د  ليل كه  تا حد   زياد  ى منس
ثابت شد   شاخك هاى تحتانى بينى نقش مهمى د  ر 
ــوا د  ر بينى و اعمالى چون  تعد  يل عبور جريان ه
تصفيه و مرطوب كرد  ن هوا به وسيله بينى د  ارند  .

اد امه د ارد 

ــراجيان، برند ه نيم  1) د كتر مجتبى پورس
سكه بهار آزاد ى

2) د كتر فاطمه قاسم پور، برند ه ربع سكه
3) د كتر سعيد  افتخارى، يك جلد  د رسنامه 

ايران  فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه
 لطفاً   جهــت هماهنگى براى د   ريافت جايزه 
ــماره 90 90 80 88  خــود    با د   فتر نشــريه با ش

تماس حاصل فرماييد   .
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گزارشي از د همين كنگره بين المللي جراحي ENT ايران
درگفت وگو با « دكترمحسن نراقى»

   تازه هاى راينوپلاستي  


