
مسابقه علمى طبيب
د        اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

د كتر آرمينه كازرونى زند 

«ترازوسين» يك بلوك كنند ه انتخابى و محيطى گيرند ه هاى 
ــد ت اثر آن از  1د رصــد آد رنرژيك پس سيناپســى بود ه و م
پرازوســين طولانى تر است. ترازوســين د ر فهرست د ارويى 

ايران به شكل قرص هاى 2 و 5 ميلى گرمى موجود  است.
موارد  مصرف ترازوسين

ــد ن عروق و  ــين باعث گشاد  ش ــارى خون: ترازوس • پرفش
كاهش مقاومت محيطى مى شود  اما اثر بسيار كمى بر روى برون د ه 
ــى  قلبى د ارد . مصرف مد اوم اين د ارو باعث تاكى كارد ى رفلكس
ــان خون كليوى و  ــن د ارو بر روى جري ــود . همچنين اي نمى ش

فيلتراسيون گلومرولى اثر ند ارد .
• هيپرتروفى خوش خيم پروستات (BPH) علامتى: ترازوسين 
با شل كرد ن عضلات صاف گرد ن مثانه و پروستات باعث كاهش 
ــار مجراى اد رارى  ــت راه خروجى مثانه و مقاومت و فش مقاوم

مى شود  كه نتيجه آن بهبود  جريان و خروج اد رار است.
مقد ار و نحوه مصرف ترازوسين

• پرفشارى خون: د ر آغاز 1 ميلى گرم هر شب هنگام خواب؛ 
سپس مى توان د وز د ارو را به تد ريج بر اساس پاسخ بيمار افزايش 
ــى 5-1 ميلى گرم و يك بار د ر  ــه طور معمول د وز مصرف د اد . ب
ــار خونى د ارو به مد ت 24 ساعت  ــت. اگر اثر ضد  فش روز اس
باقى نماند ، مى توان آن را د ر د و د وز منقسم مصرف كرد . حد اكثر 

د وز توصيه شد ه روزانه 20 ميلى گرم است.
ــب هنگام  ــر ش ــرم ه ــاز 1 ميلى گ ــى: د ر آغ • BPH علامت
ــپس د وز مصرفى به صورت تد ريجى از 2 به 5 و از  خواب؛ س
ــيد ن به نتيجه مطلوب د رمانى  ــه 10 ميلى گرم د ر روز تا رس 5 ب
ــتر بيماران براى رسيد ن به پاسخ مطلوب به  افزايش مى يابد . بيش
ــرم د ارو يك بار د ر روز براى مد ت حد اقل 7-4 هفته  10ميلى گ

نياز د ارند . حد اكثر د وز روزانه 20 ميلى گرمى است.
نكته: فواصل افزايش د وزاژ بايد  حد اقل 7 روز باشد .

موارد  احتياط مصرف ترازوسين
• قبل از شروع مصرف ترازوسين براى موارد  BPH علامتى 

بايد  احتمال وجود  كارسينوم پروستات به طور كامل رد  شود .
• طى هفته اول د رمان با ترازوسين و پس از هر افزايش د وز، 

با د وز 1 ميلى گرم آغاز شود .
تد اخلات د ارويى ترازوسين

ــتروئيد ى (NSAIDs): اين  ــاى ضد  التهاب غيراس • د اروه
ــارى خون  ــين، اثر ضد  پرفش ــا، به خصوص ايند ومتاس د اروه
ــتاگلند ين كليوى و يا با ايجاد   ــين را با مهار سنتز پروس ترازوس

احتباس سد يم و مايعات آنتاگونيزه مى كنند .
• د اروهاى كاهند ه فشار خون: مصرف هم زمان اين د اروها با 

ترازوسين باعث افت بيشتر فشار خون مى شود .
ــر  ــان، اث ــرف هم زم ــورت مص ــمپاتوممتيك ها: د ر ص • س

ضد پرفشارى خون ترازوسين كاهش مى يابد .
  عوارض جانبى شايع ترازوسين

ــيون وضعيتى،  ــرد رد ، هيپوتانس ــى، خواب آلود گى، س گيج
ــاهد ه اين  ــان بينى، اد م محيطى و د يس پنه. د ر صورت مش احتق

عوارض بهتر است بيمار با پزشك مشورت كند .
 به بيمار توصيه كنيد :

ــخص از شب و هنگام خواب  ــاعت مش • د ارو را د ر يك س
مصرف كند .

• فشار خون خود  را به طور مرتب چك كند . د ارو را به طور 
ــرف د ارو بايد  زير نظر  ــى و يكباره قطع نكند . قطع مص ناگهان

پزشك و به صورت تد ريجى صورت گيرد .
ــرفه،  ــخه براى س ــاى بد ون نس ــرف د اروه ــل از مص • قب

سرماخورد گى و آلرژى با پزشك يا د اروساز مشورت كند .
ــتاد ن و ورزش كرد ن  ــكل، ايس ــورت مصرف ال • د ر ص
ــد يد ،  ــى و قرار گرفتن د ر معرض گرماى ش به مد ت طولان
ــيله د ارو بسيار  ــيون وضعيتى به وس امكان ايجاد  هيپوتانس

شد يد تر مى شود .
ــر ايجاد   ــبكى د ر س ــاس س • طى چند  روز اول د رمان احس
ــود . بيمار بايد  براى كاهش اين اثر به آهستگى از جا بلند   مى ش

شود .
• قبل از رانند گى و كار با ابزارى كه به هوشيارى و د قت كامل 
نياز د ارند ، به د ليل احتمال بروز خواب آلود گى و گيجى به وسيله 

د ارو، از هوشيارى كامل خود  اطمينان حاصل كنيد .

1ـ كد ام يك از موارد  زير از عوارض و 
علايم بيمارى كاوازاكى نيست؟

1) انفاركتوس قلبى
2)  بزرگى و تورم كيسه صفرا

3) كونژنكتيويت چركى
4) اريتم كف د ست و پا

2ـ مهم ترين عامل ايجاد  گاستروآنتريت 
ــود كان كد ام يك از عوامل  و كم آبى د ر ك

زير است؟
1) روتاويروس
2) اد نوويروس

3) استرو ويروس
 Norwalk 4) ويروس

Kayser-Fleicher حلقه

ــه Kayser-Fleicher تغيير رنگ  حلق
ــت كه د ر  بخش خارجى عنبيه (فلش ها) اس
ــوب مس  ــون و به علت رس ــارى ويلس بيم
ــاد   ايج  Descement,s membrane د ر
ــه مى تواند  قهوه اى  ــود . رنگ اين حلق مى ش

روشن، نارنجى و يا خاكسترى باشد . 
 http://www.gourmandizer.com  :منبع
 /wilsons/indexx.html

تصويرپزشكى

د كتر فرهاد  منتظرى
ترازوسين هيد روكلرايد  

 Terazosin
Hydrochloride

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
آگهى مى پذيرد  آگهى مى پذيرد  
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طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مسئول امور اجرايى : رضا نعمتي واحد ي ـ  حروف نگار: مهرى آتش رزان- ويراستار: زهرا ساد     ات صفوى سُهى- مسئول سازمان آگهي ها : مريم سيامك 
 88  80  90  90 تلفـن:   - كد    پسـتى: 15979  شـرقى،  سـوم  طبقـه   ،  165 شـماره  شـيرازى،  ميـرزاى  نبـش  كريم خان زنـد    ،  خيابـان   : نشـانى 
جنوبـى) نفـت  ميرد     امـاد     ،  (بلـوار  ايرانچـاپ   : چـاپ  و  ليتوگرافـى  ـ  د   رمـاه  نسـخه   102030  : شـمارگان  ـ   88   80  98  98 د     ورنـگار: 
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
ــت الكترونيكى   10د ي ماه 1386 با آد  رس پس

ــماره 59 58 89 88  ــا ش ــه و يا ب مكاتب
تماس گرفته پس از ذكر شماره مسابقه، 
شماره سؤال و پاسخ خود   را اعلام كنند  .

د  رنهايت نام و شماره تلفن تماس خود   را 
نيز بفرماييد  .

ــابقه، از بين كسانى كه به همه  د  ر هر مس
ــخ صحيح بد  هند  ، از سوى  سؤال ها پاس
انتشارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به 3 نفر 

هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 

جوايز عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه 
ــار آزاد  ى، يك عد  د   ربع ســكه بهار  به

آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه ايران فارما.

info@teimourzadeh.com

پاسخ مسابقه  شماره 11
  د  ر صفحه 6 آمد  ه است

Zyrtec
 ،(FDA) سازمان غذا و د اروى آمريكا موسوم به
د اروى «Zyrtec» را به منظور تسكين موقتى علايم 
ــى از تب يونجه و د يگر آلرژى هاى تنفسى به  ناش
ــد ه (nonprescribed) براى  صورت نسخه نش

استفاد ه كود كان و بزرگسالان تأييد  كرد .
 Zyrtec cetrizine HCl  به اشكال د ارويى 
قرص، قرص جويد نى و شربت توليد  مى شود . اين 
ــه، آبريزش بينى، خارش  د ارو براى تسكين عطس
ــم ها، خارش حلق و بينى د ر  ــك ريزش چش و اش
ــالان و كود كان بالاى د و سال قابل استفاد ه  بزرگس
است و د ر كود كان شش ساله و بزرگ تر از آن و د ر 
بزرگسالان براى تسكين خارش ناشى از كهير (به 

صورت نسخه نشد ه) مجوز مصرف د ارد .
بقيه د ر صفحه 7

جديدترين

برنامه سخنرانى هاى موزه ملى تاريخ علوم پزشكى د    ر د ي ماه سال 1386
ساعت تاريخ                              عنوان               سخنران    
          طب ورزش د ر مكتب طب سنتى ايران                                               د كتر مهرد اد  كريمى                                      86/10/13          10-11
           رابطه كه جهان و مه جهان                                                          د كتر هما ساد ات افسرى                                    86/10/20         10-11

http://Museum.tums.ac.ir   88632855نشانى: تهران ـ خيابان كارگر شمالى ـ خيابان فرشى مقد    م (شانزد    هم) ـ كوچه مد    رسه ـ موزه ملى تاريخ علوم پزشكى - تلفن: 7ـ
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احتمال وقوع هيپوتانسيون وضعيتى وجود  د ارد . به طور معمول اين 
ــاعت پس از مصرف د ارو مشاهد ه  عارضه بين 30 د قيقه تا 2 س
ــود . همچنين ممكن است د ر اين زمان كلاپس و سرگيجه  مى ش

هم اتفاق بيفتد .
• اگر د ارو براى مد ت چند  روز قطع شود ، د رمان بايد  د وباره 

د كترهانيه برزگري خانقاه


