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زند ه ماند ن، به زور!
آقاي گلوپ چاك، 84 ساله، از يك خانواد ه 
يهود ي ارتود وكس، حال و روز چند ان خوشي 
ــوي كاناد ا  ــتاني د ر تورنت ــد ارد . او د ر بيمارس ن
ــت و با كمك د ستگاه هاي مختلف  ــتري اس بس

زند ه ماند ه است.
بر اساس گفته  پزشكان معالج، فعاليت مغزي 
پيرمرد  د ر پايين ترين سطح ممكن قرار گرفته و 
ــت او به زند گي نزد يك به صفر  احتمال بازگش
ــت. آنها مي خواهند  ونتيلاتور را قطع و لوله  اس
تغذيه اش را هم خارج كنند . عقيد ه  پزشكان اين 
است كه گلوب چاك د رد  مي كشد  و اد امه  زند ه 
ــتن او با روش هاي تهاجمي چيزي جز  نگه د اش

آزار برايش ند ارد . 
اما خانواد ه گلوب چاك نظر متفاوتي د ارند . 
ــت كه د ر اعتقاد هاى د يني  استد لال آنها اين اس
ــان به هر  ــان اتمام زند گي يك انس و مذهبي ش
شكلي يك گناه بزرگ است. گناهي كه از طرف 
ــود . «نيل كاروتسكي»  ــيد ه نمي ش خد اوند  بخش
ــه د ر  ــه اي ك ــواد ه د ر مصاحب ــن خان ــل اي وكي
 17د سامبر با راد يوي د ولتي كاناد ا د اشت، گفت: 
«آنها مي گويند  تا وقتي كه پد ر بزرگ زند ه است، 
اميد هاي آنان هم زند ه مي ماند . آنها نفس كشيد ن 
او را مي بينند  و نمي خواهند  كه با د ست خود شان 

آن را قطع كنند ». 
ــر» مد ير  ــر د كتر «جف بلك م ــوي د يگ از س
اجرايي د پارتمان اخلاق پزشكي انجمن پزشكان 
ــك  ــاد ا كه نمايند ه نزد يك به هفتاد  هزار پزش كان
كاناد ايي است، گفت: «با گسترش د انش پزشكي 
ــتن  ــكان د ر زند ه نگهد اش و افزايش توانايي پزش
بيماراني با مشكلات گوناگون و متعد د ، ما بيش از 
پيش با چنين موارد ي برخورد  مي كنيم». او اد امه 
د اد : «اين تصميم ها ساد ه نيستند  و به سرعت هم 
گرفته نمي شوند . تنها چيزي كه د ر اين بين براي 
ــكان اهميت د ارد  منافع شخص بيمار است،  پزش
نه هيچ چيز د يگر. ما مي خواهيم مطمئن شويم كه 
چنين تصميم هايي را تنها پزشكان مي گيرند  و نه 

قاضي ها». اين آخرين جمله د كتر بلك مر بود .
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آقاى د كتر لنكرانى، رؤساى محترم د انشگاه علوم پزشكى! 
آيا خود  شما تاكنون آزمايش عد م اعتياد  د اد ه ايد ؟!

 رو به د يوار

فكر كن. ساعت هشت صبح، بلوار كشاورز، با 
يك معرفى نامه آمد ه اى مركز بهد اشت. مى خواهى 
ــت اعتياد  بد هى. براى چه؟! فرض كن براى  تس

استخد ام.
ــارم، معرفى نامه را تحويل مى د هى.  طبقه چه
ــلوغ  ــينى. اتاق انتظار ش نوبت مى گيرى و مى نش
ــاى جوان  ــم زوج ه ــتر مراجعين ه ــت. بيش اس
ــاى پيش از  ــام آزمايش ه ــتند  كه براى انج هس
ازد واج آمد ه اند . چند  اتاق آنجاست. اتاق مسئول 
آزمايشگاه، اتاق خونگيرى، اتاق كار و... . د ر يكى 
ــت. جلوى د ر، يك پاراوان  از اتاق ها نيمه باز اس
كهنه و قد يمى گذاشته اند . از لاى پارچه پاراوان، 
ــى را كه صد ا  ــود . آد م هاي د اخل اتاق د يد ه مى ش
ــاق مى روند . رو به  ــت به ات مى زنند ، ليوان به د س
ــان  ــتند . ليوان ها را جلوى خود ش ــوار مى ايس د ي
ــت ببينى.  ــاراوان نمى گذارد  د رس ــد . پ مى گيرن

نمى د انى آنجا چه خبر است.
ــل اتاق خارج  ــد  د قيقه بعد ، آد م هاى د اخ چن
مى شوند . يكى از كاركنان، نامت را صد ا مى زند . 
نوبت توست. يك ليوان مى گيرى. همان اتاق را 
نشانت مى د هند . مى روى د اخل. با چند  نفر د يگر. 
ــت.  از لاى پارچه پاراوان، اتاق انتظار معلوم اس
ــت مى كنند . د ر  ــى مرد م د ارند  نگاه حس مى كن
اتاق آزمايش يك ميز، يك قفسه پر از ليوان هاى 
ــك پاراوان قرار د ارد  و به د يوارها آينه  نمونه و ي
ــط اتاق ايستاد ه و مراحل  زد ه اند . يك نفر هم وس
نمونه گيرى را براى شما توضيح مى د هد . مى گويد : 
«رو به آينه بايستيد ». مى ايستى. مى گويد : «مشغول 
ــيد ». تو را ياد  مراقبين  ــويد ، خجالت هم نكش ش
امتحان مى اند ازد . هاج و واج ماند ه اى. مى گويد : 

«زود تر»!
ــد  نفر مثل  ــتاد ه اى، كنار چن ــه آينه ايس رو ب
خود ت. سرپا، ليوان د ر د ست. مراقب زل زد ه به 
تو و به موضع آزمايش كه تقلب نكنى. ليوان د ارد  
پر مى شود . گرم شد ن ليوان را د ر د ستت احساس 
مى كنى. حس بد ى د ارى. غرق عرق شد ه اى ، از 

از شرم، از عصبانيت.
ــد ه. مى خواهى طهارت  حالا آزمايش تمام ش
بگيرى، نمى شود . [اتاق شير آب ند ارد ]. د ستمال 
ــه ات را مى بند ى. مى خواهى  ــى آورى. د كم د ر م
د ستت را بشويى [اتاق شير آب ند ارد ]. لباست را 
مرتب مى كنى و برمى گرد ى. از لاى پاراوان، اتاق 
انتظار را مى بينى. انگار همه د ارند  نگاهت مى كنند . 

ليوان را تحويل مى د هى و مى آيى بيرون.
ــاورز.  ــت. بلوار كش ــاعت د وازد ه ظهر اس س
نزد يك اذان. مى خواهى نماز بخوانى اما تنت ... ، 
لباست ... ، د ست هايت ... . بايد  به خانه برسى و 

حمام بروى. اصلاً حس خوبى ند ارى.
ــت،  ــلام؛ بگذريم از بهد اش ــر، س ــاى وزي آق
ــم از تجهيزات و تكنولوژى روز، آلود گى،  بگذري
ــروب و بيمارى. از همه اينها بگذريم، اما آيا  ميك
تا به حال به مراكز بهد اشت رفته ايد ؟ تست اعتياد  
ــمى به  ــى چهار چش د اد ه ايد ؟ موقع آزمايش كس
ــم د يگران،  ــما زل زد ه؟ تا به حال جلوى چش ش
سرپا...، بد ون طهارت ...، بد ون آب ....؟ تا به حال 

احساس كرد ه ايد  كه بد نتان نجس شد ه است؟!
آقاى د كتر، حتماً رساله احكام مراجع تقليد  را 
ــد . احكام طهارت، احكام نگاه كرد ن....  خواند ه اي
ــرويس بهد اشتى و  ــاخت يك س يعنى هزينه س
ــتر از ارزش  ــته بيش نصب يك د وربين مد ار بس

حرمت و شخصيت انسان هاست؟!
آقاى وزير، لطفاً سرى به مراكز بهد اشت بزنيد . 
د وباره نگاهى به رساله مراجع تقليد  بيند ازيد . بعد  

يك بار تست اعتياد  بد هيد .
آخر از تمام اصول بهد اشتى هم كه بگذريم، 

اينجا يك كشور اسلامى است.
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ماه نوشت

بد ون شك مهم ترين ركن يك مطب د ند ان پزشكى 
كه آن را شبيه مطب مى كند ، «يونيت د ند ان پزشكى» 
ــه از كود كى  ــت. مجموعه اى ك ــات آن اس و ملحق
ــناختيم و جد ا از ترس  ــك را با آن مى ش د ند ان پزش
ــيد ن يا پر كرد ن د ند ان، برايمان جذابيت زياد ى  كش
ــا از كجا مى آيند ،  ــت.حالا اينكه اين يونيت ه د اش
چه ويژگى هايى د ارند  و چگونه استفاد ه مى شوند ، 
ــد  از خود   ــت كه باي ــود ش قصه اى طولانى اس خ
ــيد . البته اين را هم بايد  گفت  ــك ها پرس د ند ان پزش
ــه ما د ر اصطلاح «يونيت» مى ناميم د ر واقع  آنچه ك
مجموعه اى از يونيت، صند لى بيمار، تابوره (صند لى 
پزشك) و ابزار كار است كه به مرور د ر اين يك نام 

خلاصه شد ه است.
از كجا آمد ه ام...

ــاى  يونيت ه د ور  ــد ان  چن ــه  ن ــال هاى  س د ر 
د ند ان پزشكى همگى ساخت كشورهاى د يگر بود ند  
ــد ند  و د ر  ــور مى ش ــه با هزينه هاى بالا وارد  كش ك
اختيار د ند ان پزشكان قرار مى گرفتند  اما پس از مد تى 
ــور آغاز شد  و  مونتاژ و توليد  اين مجموعه د ر كش
ــاى يونيت هاى  ــاى توليد  د اخل كم كم ج يونيت ه

مشابه خارجى را گرفتند .
آنكه د ر اين بزم مقرب ترست....

ــيار مناسب تر، خد مات بعد  از فروش  قيمت بس
ــد ه د اخلى  ــركت هاى توليد كنن ــاى ش و ضمانت ه
مهم ترين د ليل براى همه گيرى استفاد ه از يونيت هاى 
ــت اما برخى از د ند ان پزشكان به  ساخت د اخل اس
ــهرهاى بزرگ  ــين ش خصوص د ر مناطق مرفه نش
همچنان نمونه هاى خارجى را ترجيح مى د هند . د ر 
ــهم عمد ه اى از بازار  اين ميان يونيت هاى برزيلى س
را به خود  اختصاص د اد ه اند . شركت هاى توليد كنند ه 
ــانس و نظارت چند   ــت د ر برزيل تحت ليس يوني
شركت معتبر يونيت سازى آلمانى هستند  و كيفيت 
كالاى آنها با نمونه آلمانى برابرى مى كند ، اما به د ليل 
ــروى كار، پايين تر بود ن ماليات ها  ارزان تر بود ن ني
و... هزينه تمام شد ه براى وارد كنند ه ايرانى پايين تر 
خواهد  بود .ناگفته نماند  پد يد ه «چينى زد گى» د ر اين 
بخش هم خود ى نشان د اد ه و به تازگى يونيت هايى 
به بازارهاى جهانى راه پيد ا كرد ه كه قيمت تمام شد ه 
آنها حتى از نمونه هاى د اخلى هم پايين تر است. البته 
هنوز مجوز ورود  اين يونيت ها به كشور د اد ه نشد ه 
ــان اد اره كل تجهيزات  ــد  كارشناس و به نظر مى رس
ــكى و اد اره استاند ارد  د ر حال بررسى و كنترل  پزش

كيفيت آنها هستند .

استاند ارد ها...
ــكى  د ند ان پزش ــاى  يونيت ه
ــته كالاهايى هستند  كه  از آن د س
ــيت نوع عمل،  ــه علت حساس ب
ــارى  اجب ــتاند ارد   اس ــمول  مش
ــتند . يعنى با وجود  تأييد يه  هس
استاند ارد هاى معتبر جهانى، بايد  
د اخلى  ــتاند ارد هاى  اس ــا  ب حتماً 
از  ــوند .  ش د اد ه  ــت  مطابق ــز  ني
استاند ارد هاى جهانى معتبر د ر اين 
ــوان CE ، TUV  و   ــه مى ت زمين
ISO13485  را نام برد  كه البته 
استاند ارد   اين  تحت  يونيت هاى 
ــور با  ــد  از ورود  به كش ــز بع ني

استاند ارد هاى د اخلى مطابقت د اد ه مى شوند .
سياست گذارى ...

ــكى د ر چند  سال اخير  اد اره كل تجهيزات پزش
سياست گذارى هاى ويژه اى د ر مورد  توليد  و وارد ات 
اين كالا اند يشيد ه اند  كه از مهم ترين آنها مى توان به 
تأكيد  بر بها د اد ن به توليد ات د اخلى و نيز خد مات 

پس از فروش يونيت ها اشاره 
ــئله د ر بخش  ــن مس كرد. اي
ــد ه و  ــرا  ش ــم  اج ــد  ه تولي
توليد كنند گان د اخلى نيز بايد  
ضمانت نامه و خد مات پس از 
فروش را براى كالاى خود  د ر 

نظر بگيرند .
پاشنه آشيل

ــت و ملحقات آن به  يوني
ــاختار  د ليل طراحى و نوع س
ــت و احتمال  آن حساس اس
ــر يك از  ــكل د ر ه بروز مش
ــمت هاى آن وجود  د ارد .  قس
اين امر به طول عمر د ستگاه، 
ــاران مراجعه كنند ه به  ــتفاد ه و ميزان بيم روش اس
مطب بستگى د ارد . يكى از قسمت هايى كه معمولاً 
زود تر از بقيه د چار آسيب مى شود ، د ستگاه ساكشن 
ــمت به د ليل اينكه از ابتد ا تا انتهاى  ــت. اين قس اس
كار به طور مد اوم د ر حال فعاليت است، معمولاً از 
اولين قسمت هايى است كه د چار خرابى مى شود  و 

د ر حقيقت پاشنه آشيل يونيت است.
رابطه متقابل...!

ــاليان كار خود  د ر  ــك ها د ر طول س د ند ان پزش
مطب از يونيت و لوازم جانبى آن استفاد ه مى كنند  و 
باعث فرسود گى آن مى شوند  اما اين رابطه مى تواند  
يك رابطه كاملاً د وطرفه باشد . يعنى همان قد ر كه 
ــود ه مى كند ، يونيت هم به  ــك يونيت را فرس پزش
ــه متقابل د ر صورت  ــه مى زند  و اين رابط او صد م
طراحى نامناسب يونيت د و چند ان خواهد  شد . يكى 
ــكان  از بيمارى هايى كه به مرور زمان د ر د ند ان پزش
ــتى و گرد نى  ــروز مهره هاى پش ــروز مى كند ، آرت ب
ــت كه حد ود اً د وسوم د ند ان پزشكان را د ر طول  اس
ــار مى كند . د ر برخى از  د وره فعاليت به خود  گرفت
ــاخت مناسب  يونيت ها به علت عد م طراحى و س
ــك مجبور است براى تسلط  د ر تابوره د ند ان پزش
ــد ن و ماند ن د ر  ــود . خم ش بر بيمار روى او خم ش
ــن حالت د ر مد ت زمان طولانى باعث ايجاد  د رد   اي
ــد .از  ــك خواهد  ش د و عارضه د ر ناحيه گرد ن پزش
د يگر مشكلات طراحى يونيت ها كه براى پزشك و 
ــكل مى كند ، طرز قرار گرفتن سينى  بيمار ايجاد  مش
ــراغ و وضعيت صند لى  ــل، ارتفاع و زاويه چ پرتاب

بيمار است.
كنترل عفونت

ــتر وسايل و تجهيزات اين  با توجه به اينكه بيش
ــتقيم با بيمار قرار د ارند ، نقش  حرفه د ر ارتباط مس
بسزايى را د ر انتقال عفونت از يك بيمار به بيماران 
د يگر ايفا مى كنند . به همين د ليل رفته رفته تكنولوژى 
ساخت يونيت هاى د ند ان پزشكى به سمتى مى رود  
ــاخت قطعات  كه از ميزان انتقال عفونت بكاهد . س
ــار مصرف،  ــش هاى يك ب ــض، پوش ــل تعوي قاب
استريليزاسيون هاى خود كار، استفاد ه از سنسورهاى 
نورى به جاى كليد هاى روى يونيت، همه و همه د ر 

راستاى همين هد ف صورت گرفته است.
آب را گل نكنيم!

ــد ه د ر تمامى يونيت ها  هنوز يك ضعف عم
ــهرى د ر  ــتفاد ه از آب ش ــود  و آن اس د يد ه مى ش
ــت. به د ليل  ــو و ساكشن آن اس ــتم شستش سيس
ــتم ساكشن د ر يونيت ها،  ــتفاد ه مد اوم از سيس اس
ــه اى از آب تصفيه  ــل ملاحظ ــد ار قاب د ر روز مق
ــتم به فاضلاب تبد يل  ــد ه شهرى د ر اين سيس ش
ــود . آيا بهتر نيست به جاى شستشو با آب  مى ش
ــن يونيت هاى  ــتم ساكش ــوى سيس براى شستش

د ند ان پزشكى راهكار جد يد ى اتخاذ شود ؟

گفتنى هايى د ر مورد  يونيت د ند ان پزشكى

 اين صند لى هاى
 د وست د اشتنى

پيمان صفرد وست

زينب ستاريان

پيمان صفرد وست

بحث ماه: سهم سرانه سلامت د ر بود جه 87
با نزد يك شد ن به آخرين روزهاى سال، بحث 
ــى تب تند ى پيد ا كرد ه است. كمبود   بود جه نويس
بود جه سلامت د ر سال هاى اخير و كسرى بود جه 
ــت و اد امه روند  سال هاى  هر ساله وزارت بهد اش
ــته د ر تعيين بود جه سال 87 ، بحث هاى د اغ  گذش
و د ر بعضى موارد  پرتنشى را بين مسئولان وزارت 
ــازمان نظام پزشكى  و  ــت، وزارت رفاه، س بهد اش
ــوراى اسلامى به راه اند اخته  نمايند گان مجلس ش
است. از يك سو سازمان نظام پزشكى و كميسيون 
بهد اشت و د رمان مجلس شوراى اسلامى با پيشنهاد  
ــرانه د رمان 9600 تومانى براى افزايش بود جه  س
ــلامت تلاش مى كنند  و از سوى د يگر وزارت  س
رفاه با اين امر مخالف است. شنيد ه ها حاكى از آن 
ــرانه د رمان پيشنهاد ى  است كه د ر حال حاضر س
ــوراى اسلامى معاد ل  از طرف د ولت به مجلس ش
ــت. وزارت بهد اشت هم تا امروز  5300 تومان اس
سياست «يكى به ميخ و د يگرى به نعل» را د ر پيش 

گرفته است.
اعتراض ماه: حلقه سبز

متخصصان جراحى و تعد اد  زياد ى از پزشكان 
مرتبط با پيوند  اعضا و همچنين نهاد هاى مسئول د ر 
اين زمينه، با اعتراض به ساخت سريال «حلقه سبز»، 
نسبت به ورود  سريال ها و برنامه هاى تلويزيونى به 
مسائل پزشكى بد ون اطلاعات كافى و عد م رعايت 
تمام نكات علمى و غيرعلمى انتقاد  كرد ند . علاوه 
بر اشكال هاى علمى وارد  بر فيلم نامه، كاهش تعد اد  
جراحى هاى پيوند  عضو پس از شروع اين سريال 
و نگرانى خانواد ه ها بابت اينكه ممكن است روح 
ــد ، د ليل اين  ــان به اين عمل راضى نباش فرزند ش

اعتراض ها بود ه است.
چهره ماه: خانم د كتر باروتى

خانم «د كتر باروتى» به د و د ليل به عنوان چهره 
ــان د ر تاريخ  ــد ند ؛ اول اينكه ايش ــاه انتخاب ش م
ــاور وزير د ر امور زنان، به  12آذرماه از سمت مش
سمت معاون د انشجويى فرهنگى وزارت بهد اشت 
ــان  ــد ند  و ارتقا يافتند . د وم اينكه ايش منصوب ش
ــريعتمد ارى ـ مد يرمسئول روزنامه  همسر آقاى ش
ــتند  و پيش بينى مى شود  سياست هاى  كيهان ـ هس
ــجويى فرهنگى وزارت بهد اشت به  معاونت د انش
ــجويى اين روزنامه  سياست هاى فرهنگى و د انش

نزد يك تر شود .


