
ــلات  عض ــه  كلي ــى  حس ــاخه  ش ـ   1
ــاب  Pharyngeal Constrictor  از اعص
ــا از عصب  ــاخه حركتى آنه ــال X و ش كراني

كرانيال XI  است.
كتاب:

 FIRST AID FOR THE NBDE PART I 
و  ــن  بزرگ تري   Mandible ــتخوان  اس 2ـ 
ــتخوان صورت است كه از تنه، د ست،  قوى ترين اس

زائد ه كورونوئيد  و كوند يل تشكيل شد ه است.
كتاب:

FIRST AID FOR THE NBDE PART I 

پاسخنامه مسابقه
 شماره 12 

فراخوان اولين كنگره بين المللى 
بيهوشى د ر چشم پزشكى

ــي د ر  ــره بين المللي بيهوش ــن كنگ اولي
چشم پزشكي د ر تاريخ  17 تا 19 بهمن ماه 86 
ــگاه علوم پزشكي شهيد  بهشتي به  د ر د انش
ــي و مراقبت هاي ويژه  ــروه بيهوش همت گ
د انشگاه علوم پزشكي شهيد  بهشتي ( مركز 
پزشكي شهيد  د كتر لبافي نژاد ) برگزار خواهد  

شد .
بنا بر اين گزارش، عناوين و حيطه هاي مورد  
بحث د ر اين كنگره شامل: آناتومي و فيزيولوژي 
ــم ـ روش هاي كاهش فشار د اخل چشم  چش
 ، IOP ــا و تأثير آن بر ـ فارماكولوژي د اروه
بررسي روش هاي برخورد  با بيماران و ارزيابي 
ــاران كاند يد   ــش از عمل ـ ويژگي هاي بيم پي
ــم ـ بيماري هاي همراه ـ  اعمال جراحي چش
روش هاي بيهوشي عمومي د ر چشم پزشكي 
ــي موضعي د ر بيهوشي  ـ روش هاي بي حس
ــكي ـ د اروهاي بي حسي موضعي  چشم پزش
ــتفاد ه ـ  روش ها  و  ــواد  افزود ني مورد  اس و م
ــراى رخوت زايى و  ــتفاد ه ب د اروهاي مورد  اس
ــي د ر استرابسيم  بي د رد ي ـ ملاحظات بيهوش
ـ هيپرترمي بد خيم ـ اد اره بيهوشي آسيب هاي 
ــم ـ اد اره بيهوشي د ر  ــي از تروما به چش ناش
ــكي د ر اطفال ـ  ــم پزش ــال جراحي چش اعم
روش هاي كنترل افزايش فشار خون د ر اعمال 
ــم  ـ تهوع واستفراغ پس از عمل  جراحي چش
ــم ـ  ــوارض حين و پس از جراحي چش ـ ع
ــم پزشكي ـ  ــي چش مباني آموزش د ر بيهوش
ملاحظات اخلاقي و قانوني د ر بيهوشي چشم 
ــد  از اعمال جراحي ـ  ــكي ـ عوارض بع پزش
ــكي ـ اد اره بيماران د ر  ــم پزش هيپنوز د ر چش
ريكاوري (PACU) ـ مانيتورينگ د ر چشم 
ــتاري قبل، حين و  پزشكي و ملاحظات پرس
ــت. اين كنگره  براي گروه  بعد از بيهوشي اس
هد ف،  پزشكان متخصص ، پزشكان عمومي ، 
ــتياران، كارشناسان و تكنيسين هاي مرتبط  د س
12امتياز باز آموزي د ارد  و مهلت ارسال مقاله 
ــت. علاقه  مند ان براى  ــخ 86/9/30 اس تا تاري
ــتر مي توانند  به نشانى:  ــب اطلاعات بيش كس
د بيرخانه تهران، خيابان پاسد اران، بوستان نهم، 
ــكي، آموزشي و د رماني شهيد  د كتر  مركز پزش
لبافي نژاد  ، د فتر بخش بيهوشي مراجعه كرد ه و 

يا با تلفن 22549029 تماس بگيرند .

سمينار يك روزه پرولاكتينوما 
د ر بيمارستان شريعتى

ــن به طرح  ــمينار با رويكرد ي نوي اين س
مباحثي نظير علل افزايش پرولاكتين، تظاهرات 
ــخيص آزمايشگاهي، يافته هاي  باليني آن، تش
تصويربرد اري، پرولاكتينوما د ر بارد اري، د رمان 
ــا نايف د ر  ــي و كاربرد  گام ــي و جراح د اروي
ــخ گويي  پرولاكتينوما مي پرد ازد . به منظور پاس
ــه پرسش و  ــئله جلس به چالش هاي اين مس
پاسخ د ر انتهاي برنامه برگزار خواهد  شد . اين 
ــمينار يك روزه با مد يريت  د كتر لاريجاني  س
ــهرزاد  به عنوان د بير علمي سمينار،  و د كتر ش
11بهمن 1386 و د ر سالن شهيد  پيرويان بيمارستان 
ــود . براي كسب  ــريعتي برگزار مي ش د كتر ش
اطلاعات بيشتر مي توانيد  به نشانى الكترونيكي 

http://emrc.tums.ac.ir، مراجعه كنيد .

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 45+ 4   نيمه د وم د ي ماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s 6

كنگره

ــكه  1) د كتر فاطمه جواد ى ، برند ه نيم س
بهار آزاد ى

2) آقاى عبد ا... نانوازاد ه ، برند ه ربع سكه
ــنامه  3) فاطمه عباس زاد ه، يك جلد  د رس

ايران  فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه
 لطفاً   جهــت هماهنگى براى د   ريافت جايزه 
ــماره 90 90 80 88  خــود    با د   فتر نشــريه با ش

تماس حاصل فرماييد   .

اسامي برند گان مسابقه شماره 12

ــرف آنتى بيوتيك ها را تنها د ر بيماران مبتلا به بيمارى هاى  مص
قلبى ـ عروقى با ريسك بالا و د ر گروه پرخطر توصيه مى كند . 
ــت و  ــتر بيماران قلبى خبر خوبى اس ــن گزارش براى بيش اي
ــان خواهد   ــكى را براى اين بيماران آس ويزيت هاى د ند ان پزش

كرد .
ــته  ــه ناراحتى هاى قلبى ـ عروقى كه د ر گذش ــاران مبتلا ب بيم
ــكى با آنتى بيوتيك تحت د رمان  قبل از انجام اقد ام هاى د ند ان پزش
قرار مى گرفتند  واز اين پس د يگر به اين نوع د رمان نيازى ند ارند ، 
شامل: افراد  مبتلا  به بيمارى هاى روماتيسمى قلب، استنوزكلسيفيه 
ــورت، پرولاپس د ريچه ميترال، بيمارى د ريچه د ولتى و بيماران  آئ
مبتلا به برخى اختلالات ماد رزاد ى قلبى خاص نظير كارد يوميوپاتى 

هيپرتروفيك هستند .
Dentistry News, 15 September 2007 :منبع

ــراى برقرارى  ــر به د نبال راهى ب ــارا آرين مهر - اگ د كتر س
ارتباط با نوجوانان سركش خود  هستيد ، بهترين راه، خورد ن شام 
ــت.  ــته جمعى و همراه با تمام اعضاى خانواد ه اس به صورت د س
ــال تمايل به مصرف مواد   ــان د اد  احتم نتايج تحقيقات جد يد  نش
ــيگار و يا الكل، د ر نوجوانانى كه پنج بار د ر هفته و يا  مخد ر، س
ــتر، شام را با اعضاى خانواد ه خود  صرف مى كنند ، نسبت به  بيش

ساير همسالانشان به مراتب كمتر است.
اين تحقيق، به د نبال شكايت بسيارى از خانواد ه ها و گروه هاى 
ــذا د ر كنار اعضاى خانواد ه از  ــى، مبنى بر اينكه صرف غ اجتماع
د هه 1990 كاهش يافته است، انجام شد . طبق آمار گزارش شد ه 

ــوى UNICEF ، ايالات متحد ه امريكا، يكى از كشورهاى  از س
ــعه يافته اى است كه د ر آن آمار صرف غذا به صورت  غنى و توس
د سته جمعى و د ر كنار ساير اعضاى خانواد ه، بسيار پايين است و 
تنها 65 د رصد  از نوجوانان 15 سال و بالاتر، چند ين روز د ر هفته 
ــذاى خود  را  همراه با اعضاى خانواد ه مى خورند  . اين رقم د ر  غ
كشورهايى نظير فرانسه و ايتاليا د ر حد ود  90 د رصد  است. طبق 
مطالعات انجام شد ه د ر زمينه اهميت غذا خورد ن د ر كنار اعضاى 
ــد  نوجوانانى كه د ر طول هفته كمتر از د و  ــخص ش خانواد ه، مش
ــود  صرف مى كنند ، گرايش  ــد ه غذايى را د ر كنار خانواد ه خ وع
بيشترى به استفاد ه از مواد  مخد ر نظير مارى جوانا و مصرف الكل 

ــى نوجوانانى كه زمان  ــطح نمره هاى تحصيل د ارند . همچنين س
ــترى را با اعضاى خانواد ه خود  سپرى مى كنند ، بالاتر است.  بيش
ــت كه هنگام خورد ن شام، همه اعضاى  ــئله آن اس علت اين مس
ــوند و د رباره مسائل روز با  خانواد ه د ر كنار يكد يگر جمع مى ش
يكد يگر بحث و گفت و گو مى كنند . اين فرصت هيچ گاه د ر هنگام 
خورد ن صبحانه به د ست نمى آيد ، زيرا همه براى خارج شد ن از 

منزل و شروع فعاليت روزانه عجله د ارند !
منبع:

 The national center on Addiction and sub-
stance Abuse (CASA), September 20.2007

د ارويى از گل سرخ
 براى د رد  مفاصل!

ــارا آرين مهر - پژوهشگران د انماركى  د كتر س
از «گل سرخ» د ارويى تهيه كرد ه اند  كه د رد  مفاصل 
را د ر سالمند ان تسكين مى د هد . اين د انشمند ان د ر 
تازه ترين آزمايش هاى خود  توانسته اند  با استفاد ه از 

اين د ارو د رد هاى مفصلى را د ر بيش از 80 د رصد  از مرد ان 
ــالمند ى كه تحت د رمان قرار گرفته اند ، كاهش  و زنان س
ــت كه گل سرخ ماد ه اى  د هند . فرضيه اين محققان آن اس
فعال و ناشناخته د ارد  كه سلول هاى خونى د رگير د ر پاسخ هاى ايمنى و التهاب آور را تحت تأثير 

قرار مى د هد . همچنين اين د ارو عوارض جانبى بيشتر د اروهاى ضد التهابى را ند ارد .
BBC News.com:منبع

د رد سرهاى زيبايى
ــمند ان، رفع  ــارا آرين مهر - به گفته د انش ــر س د كت
ــايند  صورت به وسيله «بوتاكس»  چين وچروك ناخوش
ممكن است اعتياد آور باشد . پزشكان د ريافته اند  40د رصد  
از بيمارانى كه از بوتاكس استفاد ه  كرد ه اند ، تمايل غيرقابل 
كنترلى براى تكرار اين كار پيد ا مى كنند . آنهايى كه براى 
ــتفاد ه مى كنند  بايد  به طور  ــن و چروك  از اين ماد ه اس رفع چي
ــرا د ر غير اين صورت  ــه تزريق اين ماد ه اد امه د هند  زي مرتب ب
ــم بوتاكس كه ماهيچه ها را فلج مى كند ، به سرعت از بين  اثر س

ــتان بوتاكس تزريق كرد ه اند ، 50 د رصد  افزايش  ــال 2005 شمار افراد ى كه د ر انگلس خواهد  رفت. د ر س
د اشته و برآورد  مى شود  كه ساليانه بيش از 100 هزار تزريق بوتاكس د ر اين كشور انجام مى شود .

  BBC News.com:منبع

به د اد  و قال ها توجه نكنيد :
 خورد ن شام د ر كنار اعضاى خانواد ه براى نوجوانان مفيد  است!

مژد ه د ند ان پزشكان
 به بيماران قلبى!

ــكان  ــه تازگى انجمن د ند ان پزش ــارا آرين مهر - ب د كتر س
د انشگاه مينه سوتاى آمريكا گزارش د اد ه است كه بيشتر بيماران 
ــل از اقد ام هاى  ــى ـ عروقى د يگر قب ــه بيمارى هاى قلب مبتلا ب
ــكى به د ريافت د اروهاى آنتى بيوتيكى نياز نخواهند   د ند ان پزش
ــد ه از سوى انجمن  ــت. د ستورالعمل هاى جد يد  عرضه ش د اش
ــالات متحد ه،  ــكى اي ــب ايالات متحد ه و انجمن د ند ان پزش قل
ــاران قلبى كه قبل از  ــه اى را د ر تعد اد  بيم ــش قابل ملاحظ كاه
انجام اقد ام هاى د ند ان پزشكى به د ريافت آنتى بيوتيك نياز د ارند ، 

نشان د اد ه  است.
ــاس تحقيقات علمى طراحى  ــتورالعمل ها بر اس اين د س
شد ه اند  و ميزان ريسك و خطر د ريافت د اروهاى آنتى بيوتيك 
ــان مى د هند .  ــتر بيماران قلبى نش ــگيرى كنند ه را د ر بيش پيش
د ستورالعمل هاى جد يد  انجمن د ند ان پزشكان ايالات متحد ه، 

چاپار طبيب

ــتباهى كه د ر ســؤال 1،  به د نبال اش
ــود ،  ــماره 41 + 4 رخ د اد ه ب نشــريه ش
خانم د كتر فاطمه جــواد ى و آقاى د كتر 
محمود  جزايرى لطف كرد ند و با ارسال 
ــتباه را به ما متذكر شد ند .  نامه اى اين اش
ــركار  ضمــن د رج خلاصه اى از نامه س
خانم د كتر جواد ى، قرعه كشــى قبلى را 
باطل اعلام مى كنيم .  نتيجه قرعه كشــى 
ــد  را نيز پس از د رج نامه ، د ر ذيل  جد ي

اين ستون ملاحظه فرماييد:
 

ــرم د و هفته نامه  ــر مســئول محت  مد ي
طبيب

ــلام و احترام و تشكر از زحمات  با س
شما و ساير همكارانتان كه بد ون هيچ گونه 
چشم د اشت ماد ى و انگيزه مالى نقش مهم 
ــطح  ــلا و ارتقاى س ــزايى د ر راه اعت و بس
د انش پزشكى د اشته ايد . توفيق روزافزون 
ــان را از د رگاه خد اوند   ــما و همكارانت ش
ــتارم و اميد وارم كم مهرى و كم بينى  خواس
ــد ه از سوى بعضى از حضرات، نه  ابراز ش
ــما نشود  بلكه با  ــرد ى ش تنها موجب د لس
ــته، د ر اد امه راه و  ــخ تر از گذش عزمى راس
ــتوار  حركت د ر اين عرصه ثابت قد م و اس
ــيد . لازم است د ر خصوص پرسش و  باش
ــماره 10 نشريه  ــخ سؤال 1 مسابقه ش پاس
مطالبى را متذكر شوم. د ر اين مسابقه طراح 
ــولين را مورد  پرسش قرار  محترم آثار انس

د اد ه بود  و پنج گزينه:
ــيد  آمينه ها به  ــف) كاهش تبد يل اس ال

گلوكز
ب) كاهش گلوكونئوژنزيز

ــه د اخل  ــال گلوكز ب ــش انتق ج) افزاي
سلول ها

د ) القاى ليپوپروتئين ليپاز
هـ)  تحريك گلوكوژنوليز 

ــد ه بود . با  ــخ پيشنهاد  ش به عنوان پاس
مراجعه به كتاب كاتزونگ و ترور و تطبيق 
سؤال هاى مطروحه با منابع و ملاحظه پاسخ 
ــه با سؤال مورد  وصف  علمى آن و مقايس
ــماره(41+4) و عنايتاً به پاسخ علمى  د ر ش
ــؤال كه د ر شماره(43+4) آن نشريه  آن س
ــتباه طراح د ر  ــد ه بود ، اش محترم چاپ ش
طرح سؤال و انتخاب پاسخ صحيح مشهود  
است. يعنى گزينه « هـ » كه به عنوان پاسخ 
ــار مورد  تأييد  و  ــد ه از آث صحيح مطرح ش
ــولين نبود ه و  قبول مترتب بر مصرف انس
ــوى د يگر به نظر مى رسد  د ر  نيست؛ از س
چاپ صحيح كلمه «گليكوژنوليز» اشتباهى 
ــهواً «گلوكوژنوليز»  ــه و س ــورت گرفت ص
نوشته شد ه كه با ملاحظه منابع، اشتباه د ر 

چاپ قابل د رك است.
بنابراين اميد وارم ترتيبى اتخاذ بشود  تا 
ان شاء االله شركت كنند گان و پاسخ د هند گان 
ــكان و  ــم از پزش ــؤال اع ــه س ــح ب صحي
ــازان را با ارائه توضيح و تصحيح،  د اروس

مورد  مهر خويش قرار د هيد .

ــم  خان ــركار  س ــى،  گرام ــكار  هم
د كتر فاطمه جواد ى

ــپاس بى پايان از شما به د ليل د قت  با س
ــه اى كه د ر خواند ن  نظر و صبر و حوصل
نشريه از خود  نشان د اد ه ايد ، به آگاهى شما 
ــاير همكاران گرامى مى رساند  كه د ر  و س
ــد ه، كلمه «است» به  ــؤال ذكر ش چاپ س
جاى «نيست» نوشته شد ه و علت اشتباه به 
وجود  آمد ه همين امر است. به پاس توجه 
و د قت نظر و لطف حضرتعالى يك جلد  
ــلامت خانواد ه» به عنوان  «كتاب جامع س
ــما تقد يم مى شود . باز هم  هد يه  خد مت ش
ــگزاريم و از ساير همكاران  از شما سپاس
نيز د رخواست مى كنيم تا ما را د ر تصحيح 

اشتباهاتمان يارى د هند .
***

بايد ياد آورى كنيم كسانى كه پاسخ سؤال1 
را يكى از گزينه هاى (الف، ب، ج ، د ) و پاسخ 
ــاب كرد ه اند ، د ر  ــه «د » انتخ ــؤال 2 را گزين س

قرعه كشى مجد د  شركت د اد ه شد ه اند .
1) حسن زمانى، برند ه نيم سكه بهار 

آزاد ى
2) د كتر بامخو، برند ه ربع سكه

3) د كتر نســيم هاشمى راد ، يك جلد  
ــاب جامع  ــران  فارما يا كت ــنامه اي د رس

سلامت خانواد ه
لطفاً   جهت هماهنگى براى د   ريافت 
جايزه خود    با د   فتر نشــريه با شماره  
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طبيب  و خانواد ه


