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P h a r m a c o l o g y

د كتر آرمينه كازرونى زند 

 D مشكلات د وران بارد ارى با كمبود  ويتامين
د ر ارتباط است

محققين د انشكد ه بهد اشت د انشگاه پيتزبورگ طى مطالعات 
خود  به اين نتيجه رسيد ند  كه كمبود  سطوح ويتامين D د ر ماد ران 
بارد ار، خطر بروز پره اكلامپسى را پنج برابر مى كند . پره اكلامپسى 
يك اختلال جد ى د وران بارد ارى است كه مى تواند  باعث مرگ 
ــى با افزايش فشار خون، پروتئينورى و  جنين شود . پره اكلامپس
ورم د ست و پاها شناخته مى شود  و عامل اصلى زايمان زود رس 
ــان د اد ه  ــت. اين مطالعه نش و مرگ و مير ماد ران و جنين آنهاس
ــن D د ر اوايل د وران بارد ارى  ــت مصرف مكمل هاى ويتامي اس
ــد  جنين  ــى و بهبود  وضعيت رش براى جلوگيرى از پره اكلامپس
بسيار مفيد  است. همچنين اين مطالعه پيشنهاد  مى كند  كه روزانه 
ــت و RDA ويتامين D بهتر  400 واحد  ويتامين D كافى نيس

است به 800 واحد  افزايش پيد ا كند .
Source: Journal of Clinical Endocrinology & 
Metabolism; 2007; 10:1210.

 D كلسيم و ويتامين
خطر بروز سرطان پستان را كاهش مى د هند 

ــان د اد ه است ريسك بروز سرطان پستان د ر  مطالعه اخير نش
ــگى از طريق غذا و مكمل هاى  ــى كه د ر د وران قبل از يائس زنان
غذايى مقاد ير بالاى كلسيم و ويتامين D مصرف  كرد ه اند ، حد ود  
ــد  كاهش مى يابد . د ر اين مطالعه بزرگ، به 10578 زن  40 د رص
د ر د وران قبل از يائسگى و 20909 زن يائسه پرسشنامه اى حاوى 
ــابقه پزشكى و روش زند گى، رژيم  سؤال هايى د ر خصوص س
ــيد نى ها و مكمل هاى غذايى  غذايى مصرفى حاوى غذاها، نوش
ــد . طى د ه سال مطالعه با  ــته د اد ه ش ــال گذش مصرفى د ر يك س
ــنامه ها، محققين 276 مورد   اين روش و جمع آورى نتايج پرسش
سرطان پستان د ر زنان سنين د وران قبل از يائسگى و 743 مورد  
سرطان پستان د ر زنان يائسه مشاهد ه كرد ند . د ر بين زنانى كه د ر 
د وران قبل از يائسگى بود ند ، مصرف كلسيم و ويتامين D باعث 
كاهش 39-35 د رصد ى بروز سرطان پستان شد . د ر زنان يائسه 

رابطه كمبود  ويتامين D با فشار خون بالا
ــان د اد ه است افراد ى كه د اراى سطوح پايين  مطالعه اخير نش
ويتامين D د ر خون هستند ، د ر معرض خطر ابتلا به فشار خون 
ــاد گى با مصرف مكمل  بالا قرار  د ارند . اين افراد  مى توانند  به س
ــيد   ــرار گرفتن طولانى مد ت د ر معرض نور خورش ــن D يا ق ويتامي
د رمان شوند . پرفشارى خون به فشار خون بيش از 140/90 ميليمتر جيوه  
ــارى خون فرد  را د ر معرض خطر بيمارى  گفته مى شود . پرفش
ــد . بيمارى قلبى عامل اصلى حد ود  50 د رصد   قلبى قرار مى د ه
مرگ ها د ر اروپاست. نياز به مصرف ويتامين D روز به روز د ر 
 RDA ــت. مطالعات اخير نشان د اد ه است كه حال افزايش اس
ــال بايد  به  ــالان بالاى 50 س ــن D براى بچه ها و بزرگس ويتامي
1000-800 واحد  افزايش يابد . اين مقد ار ويتامين D را مى توان 
ــى، تماس طولانى مد ت با نور  با مصرف زياد  ماهى هاى روغن
خورشيد  و مصرف مكمل هاى حاوى ويتامين D تأمين كرد . د ر 
بزرگسالان، كمبود  ويتامين D زمينه ساز ابتلا به پوكى استخوان، 
ــتگى ها، سرطان هاى شايع، بيمارى هاى  ضعف عضلانى، شكس

اتوايميون، بيمارى هاى عفونى و بيمارى هاى قلبى است.
Source: American Journal of Hypertension; 
July 2007; Vol. 20(7): 713-719.

ويتامين D و كلسيم به بيماران د يابتى كمك مى كند 
ــى مطالعه هاى بالينى انجام شد ه نشان مى د هد  مكمل  بررس
ــولين خون  ــيم باعث بهبود  وضع انس حاوى ويتامين D و كلس
ــود . همچنين اين مطالعه ها رابطه مستقيمى را بين كمبود   مى ش
ــان  ــيم و بروز د يابت تيپ II  نش ــرف ويتامين D و كلس مص
 D مى د هند . د ر اين تحقيقات مصرف مقاد ير بالاى كلسيم و ويتامين
د ر افراد  به كاهش 64 د رصد ى شيوع بيمارى د يابت منجر شد ه 
ــتر د ر افراد  High Risk كه عد م تحمل  است. اين مسئله بيش
گلوكز د ر آنها وجود  د ارد ، مشاهد ه مى شود . براى رسيد ن به يك 

نتيجه نهايى، تحقيقات بيشترى لازم است.
Source: Journal of Clinical Endocrinology & 
Metabolism. June 2007. Vol. 92(6): 2017-2029.
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منبع: 
Source: Cornell University Medical college
(www.cst.cmich.edu/users/alm1ew/syphilis.html)
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طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
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ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ت ــر  حد  اكث ــخ گويى  پاس ــراى  ب ــد    مى توانن
ــت الكترونيكى   ــاه 1386 با آد  رس پس 3بهمن م

مكاتبه و يا با شماره 59 58 89 88 تماس گرفته پس 
ــماره سؤال و پاسخ خود   را  از ذكر شماره مسابقه، ش
اعلام كنند  .د  رنهايت نام و شماره تلفن تماس خود   را 

نيز بفرماييد  .
جوايزى كه به قيد   قرعه به 3 نفر تقد يم خواهد شد 
عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه بهار آزاد  ى، يك عد  د   
ربع سكه بهار آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه ايران فارما 

يا كتاب جامع سلامت خانواد ه.

i n f o @ t e i m o u r z a d e h . c o m

پاسخ مسابقه  شماره 12  د  ر صفحه 6 آمد  ه است

 Sapropterin Kuvan
 F.D.A سازمان غذا و د اروى آمريكا موسوم به
ــراى  ب را   Sapropterin Kuvan د اروى 
كاهش سطح فنيل آلانين خون د ر بيماران مبتلا 
به هيپرفنيل آلانينمى (HPA) ناشى از نوعى 
 Tetra hydrobiopterin ــورى فنيل كتون

 resptor  phenylketonuria تأييد  كرد .
ــى  طبيع ــاد ه  م ــنتتيك  س ــرم  ف د ارو  ــن  اي
آن   ــب  تركي و  ــن)  (تتراهيد روبيوپتري   BH4
ــت.  اس  Sapropterin dihydrochloride
ــرص صد  ميلى گرمى د ر  Kuvan به صورت ق
د سترس است. براى مصرف، بايد  د ارو را د ر آب 
يا آب سيب حل كرد  و 15 د قيقه پس از حل شد ن 
آن را نوشيد . د وز پيشنهاد ى، جهت شروع د رمان 
mg/kg/day 10و يكبار د ر روز است. مصرف 
هم زمان د ارو با غذا، جذب آن را افزايش مى د هد . 
بهتر است د وز مورد  استفاد ه د ر 240-120 سى سى 

آب يا آب سيب حل شد ه و مصرف شود .
بقيه د ر صفحه7 
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رابطه اى بين مصرف كلسيم و ويتامين D و بروز سرطان پستان 
مشاهد ه نشد .

محققين اين يافته را به علت رابطه  بين كلسيم، ويتامين D و 
فاكتورهاى رشد  شبه انسولينى (IGFs) مى د انند . IGFs  با بالا رفتن 
ــن پايين مى آيد  و به نظر مى رسد  با كلسيم و ويتامين D تد اخل  س
ــترش فعاليت مهارى بر روى رشد  سلول هاى  كرد ه و باعث گس

سرطانى پستان مى شود .
Source: Archives of Internal Medicine; Vol. 
167(10): 1050-1059.
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