
1ـ  كونژنكتيويت ناشى از بيمارى كاوازاكى 
ــت. بنابراين گزينه «3»  ــوع غيرچركى اس از ن

پاسخ صحيح اين سؤال است.
ــل ايجاد   ــن عام ــروس مهم تري 2ـ روتاوي
ــتروآنتريت د ر كود كان د ر سراسر جهان  گاس
است و سالانه موجب 800000 مرگ مى شود  

بنابراين پاسخ صحيح گزينه «1» خواهد  بود .
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چهارمين كنگره بين المللي 
جراحان د هان و فك و صورت 

چهارمين كنگره بين المللي جراحان د هان 
ــور  ــك و صورت ايران با حضور 26 كش و ف
جهان از اول تا سوم اسفند ماه سال 86 د ر هتل 

المپيك تهران برگزار مي شود .
د كتر «سيد حسين مرتضوي» رئيس انجمن 
جراحان د هان و فك و صورت ايران، با اعلام 
ــتاد ان و  ــت: «د ر اين كنگره اس ــر گف اين خب
جراحان رشته جراحي د هان، فك و صورت و 
ميهماناني از كشورهاي مختلف جهان حضور 

د ارند ».
ــورهاي آلمان،  وي افزود : «ميهمانان از كش
ــوئيس، فنلاند ،  ــتان، آمريكا، ايتاليا، س انگلس
ــره جنوبي،  ــاد ا، ژاپن، ك ــك، كان ــك، چ بلژي
ــورهاي ناحيه قفقاز،  چين، تايلند ، تركيه، كش
عراق، عربستان سعود ي، امارات، ارد ن، مصر، 
هند وستان و چهره هاي شاخص علمي ايراني 
مقيم آمريكا و اروپا هستند  كه به منظور تباد ل 
آخرين د ستاورد هاي علمي و عملي اين رشته 

د ر كنگره حضور خواهند  يافت».
رئيس چهارمين كنگره بين المللي جراحان 
ــه نتايج  ــورت ايران، ارائ ــك و ص د هان و ف
آخرين تحقيقات و تحولات پيرامون جراحي 
ــي  د هان، فك و صورت را كه به زبان انگليس
ــود ، از موضوعات مورد  بررسي د ر  ارائه مي ش

اين كنگره اعلام كرد .
مباحثي همچون بازسازي فك و صورت و 
تروما و برگزاري اولين همايش جامع ايمپلنت 
ــان د هان و  ــمي انجمن جراح ــا گواهي رس ب
ــث كاربرد  ليزر د ر  ــورت ايران، بح فك و ص
ــمينار اختلال  ــن س ــكي و همچني د ند ان پزش
ــار برنامه هاي  ــي د ر كن ــواب به زبان فارس خ
ــي تئوري و عملي، انجام جراحي هاي  آموزش
ــرفته  ــگاه تجهيزات پيش زند ه و برپايي نمايش
ــتاورد هاي صنعتي و  ــي و آخرين د س جراح
فناوري هاي نوين اين رشته از نكات برجسته 

اين كنگره به شمار مي رود .
ــه  كلي ــراي  ب ــره  كنگ ــن  اي د ر  ــركت  ش
شركت كنند گان رشته هاي جراحي د هان و فك 
و صورت، متخصصين گوش و حلق و بيني، 
ــتيك، د ند ان پزشكان و  جراحي ترميمي پلاس
ساير رشته هاي وابسته امتياز بازآموزى خواهد  

د اشت.

اولين كنگره
 پيشگيرى و د رمان چاقى 
د ر ايران برگزار خواهد  شد 

ــي ايران  ــگيري و د رمان چاق انجمن پيش
ــفند  86 ، اولين كنگره  از تاريخ 14الي 16 اس
پيشگيري و د رمان چاقي د ر ايران را د ر مركز 
ــي رازي واقع د ر اتوبان  همايش هاي بين الملل
ــا حضور  ــتان ميلاد  ب ــب بيمارس همت، جن
ــكي  ــته هاي گو ناگون پزش ــان رش متخصص
برگزار خواهد  كرد . علاقه مند ان براى شركت 
ــانى اينترنتي  ــره مي توانند  به نش ــن كنگ د ر اي
ــه  ــا ب www.iranobesitysociety.ir و ي
ــاورز ـ كوچه برتو ـ  نشانى: انتهاي بلوار كش
ــه اول، مراجعه و يا با تلفن  ــلاك 57 ـ  طبق پ

6-66565795 تماس بگيرند .

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 46+ 4   نيمه اول بهمن ماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s 6

پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى

ــكه بهار  ــا نوروزى، برند ه نيم س 1) آزيت
آزاد ى

2) د كتر سيما فرخى، برند ه ربع سكه
ــا امينيان، يك جلد   3) آقاى د كتر عليرض
ــنامه ايران  فارما يا كتاب جامع سلامت  د رس

خانواد ه
 لطفاً   جهــت هماهنگى براى د    ريافت جايزه 
ــماره 90 90 80 88  خــود     با د    فتر نشــريه با ش

تماس حاصل فرماييد    .
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گسترد گى علم پاتولوژى د ر عرصه هاى گوناگون 
و اهميت آزمايش هاى پاراكلينيك، لزوم آشنايى هر 
ــد  را بيش از پيش  ــتر با منابع معتبر و جد ي چه بيش
ــى يكى از  ــش ميكروب شناس ــكار مى كند . د ان آش
سرفصل هاى آموزشى مهم و قابل توجه د ر رشته هاى 
ــكى، علوم آزمايشگاهى و آسيب شناسى است  پزش
ــرى بيمارى ها به كمك  ــخيص و پيگي و كتاب «تش
روش هاى آزمايشگاهى» كه حاوى مطالب جامعى 
پيرامون ميكروب شناسى، قارچ شناسى، انگل شناسى 
ــطح بالينى و آزمايشگاهى  و ويروس شناسى د ر س
ــجويان، د ستياران،  است، براى د سترسى بهتر د انش
پزشكان و ساير د ست اند ركاران ترجمه شد ه است. 
اين كتاب ارزشمند  را كه از منابع آزمون نيز هست، 
ــكى  ــگاه علوم پزش ــتاد ان بخش پاتولوژى د انش اس
ــهد  ترجمه كرد ه اند  و د ر 403 صفحه و به بهاى  مش
9800 تومان د ر كتابفروشى انتشارات تيمورزاد ه د ر 

د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

حجم وسيع د انش مربوط به بيمارى هاى د اخلى 
ــان آزمون  ــكى و د اوطلب ــجويان پزش ــواره د انش هم
ــتيارى را با مشكلاتى چون نبود  زمان كافى براى  د س
ــى مطالب كليد ى  ــاره و د ر نتيجه فراموش مرور د وب
مواجه كرد ه است. براى كمك به اين همكاران گرامى 
مركز آموزش هاى پيراد انشگاهى انتشارات تيمورزاد ه 
با همكارى گروهى از استاد ان فن تد ريس كلاس هاى 
ــتيارى،  ــش كارورزى و د س ــاى پي ــى آزمون ه آماد گ
ــرى كتاب هاى «خلاصه  ــه و تد وين س ــد ام به تهي اق
ــه اين كتاب ها،  ــت. از مجموع د ر خلاصه» كرد ه اس
كتاب «خلاصه د ر خلاصه بيمارى هاى د اخلى» است 
ــالت خويش را كه  ــه د ر عين نگارش خلاصه، رس ك
همانا حفظ نكات كليد ى و مهم است، انجام مى د هد . 
ــمند  را كه د ر  ازاين رو مطالعه اين كتاب مفيد  و ارزش
ــى  372 صفحه و به بهاى 9800 تومان د ر كتابفروش
ــترس علاقه مند ان قرار  ــارات تيمورزاد ه د ر د س انتش

د ارد ، به همكاران گرامى توصيه مى كنيم.

كتاب  ــك  ش ــد ون  ب
ــى  د اخل ــب  ط ــى  «مبان
ــاى  كتاب ه از  ــيل»  سس
ــيار معتبر طب  مرجع بس
د اخلى است كه به سبب 
خاص  ــگارش  ن ــبك  س
ــتقبال و توجه  آن مورد اس
ــجويان  د انش و  ــتاد ان  اس

ــان و قابل فهم  ــكى قرار گرفته است. ارائه آس پزش
مطالب، با استفاد ه از د سته بند ى مناسب موضوعات، 
ــب برترى آن  ــا و جد ول هاى مفيد  موج نمود اره
ــابه است. ــيارى از كتاب هاى موجود  و مش بر بس

ــارات تيمورزاد ه د ر همين راستا و با توجه به  انتش
نياز جامعه پزشكى به ترجمه اى مناسب و صحيح 
ــازى  از آخرين ويرايش اين كتاب، اقد ام به آماد ه س
هرچه سريع تر اين مجموعه كرد ه است كه تا به حال 
كتاب هاى «بيمارى هاى اسكلتى، عضلانى و بافت 
ــاى 2950 تومان،  ــد » د ر 178 صفحه و به به همبن
«بيمارى هاى خون و انكولوژى» د ر 223 صفحه و 
ــان و «بيمارى هاى عفونى» د ر  ــه بهاى 3450 توم ب
260 صفحه و به بهاى 4950 تومان از اين مجموعه 
ــترس علاقه مند ان قرار  ــيد ه و د ر د س ــه چاپ رس ب
گرفته است. مطالعه اين سرى ارزشمند  را به تمامى 

همكاران گرامى توصيه مى كنيم.

محبوبه ابراهيم نژاد 

ــيارى از بيمارانى كه انحراف تيغه بينى  «بس
د ارند ، به طور جبرانى د چار بزرگى شاخك هاى 
ــتند  و اين بزرگى باعث  ــى بينى هم هس تحتان
ــكل  ــود   بعد  از عمل براى رفع اين مش مى ش
ــته بيشتر قسمت ها يا تمام  اقد ام كنيم. د ر گذش
شاخك بينى خارج مى شد  كه اين عمل  امروزه 
تا حد  زياد ى منسوخ شد ه است، به اين د ليل كه 
ثابت شد  شاخك هاى تحتانى بينى نقش مهمى 
ــور جريان هوا د ر بينى و اعمالى  د ر تعد يل عب
چون تصفيه و مرطوب كرد ن هوا به وسيله آن 

د ارند .
ــم كرد ن حجم  ــن امروزه از روش ك بنابراي
ــتفاد ه از تكنولوژى هاى  ــا اس ــى ب ــاخك بين ش
ــتفاد ه از امواج راد يويى با طول  جد يد ى مثل اس
ــوج حد ود اً  4MHz كمك مى گيريم. د ر اين  م
روش امواج را وارد  بافت شاخك مى كنيم كه اين 
عمل د ر د رازمد ت باعث كاهش حجم خواهد  شد . 
د ر حال حاضر از ليزرهاى ظريفى استفاد ه مى شود  
كه به صورت فيبرهاى ظريف ليزرى هستند . اين 
ليزرها قطرى د ر حد ود  300-400 ميكرون د ارند  
كه از وسط بافت شاخك و بد ون زخمى كرد ن 
ــد ه و تا انتهاى مسير را  ــطح شاخك وارد  ش س
ــرانجام د ر د راز مد ت باعث  ــى مى كنند  و س ط
ــوند . حالت  ــاخك بينى مى ش كاهش حجم ش
ــام Concha Bullosa  وجود   ــه ن د يگرى ب
ــد ن بيش از حد  شاخك ميانى  د ارد  كه بزرگ ش
ــت. اين حالت  ــد ن آن اس بينى د ر اثر هواد ار ش
ــرد رد  ايجاد  كرد ه و   ــكلاتى مثل س مى تواند  مش
فرد  را مستعد  سينوزيت كند . اگر شاخك ميانى 
خيلى بزرگ باشد  د ر زمان عمل اصلاح انحراف 
بينى، مانع استقرار تيغه بينى د ر سر جاى خود ش 
ــود  بنابراين د ر خيلى از موارد  لازم است  مى ش
ــى بينى، لايه  ــاخك ميان د ر جراحى اصلاح ش
اضافى شاخك ميانى را به روش اند وسكوپيك 
ــد ن راه هوايى و  برد اريم. اين عمل باعث باز ش
ــود  و فضاى د اخل بينى  مسير سينوس ها مى ش

بازتر خواهد   شد ».
ــكلى كه بسيارى  ــان كرد : «مش او خاطرنش
ــد  از جراحى هايى كه د ر  ــاران د ارند  و بع از بيم
ــد ه است  ــبت به عملكرد  بينى د قت نش آنها نس
ــوند  اين است كه اگر بينى از  به آن د چار مى ش
ــا توجه به اينكه  ــود ، ب يك حد ى كوچك تر ش
ــد ن قطر مجراى بينى مقاومت هوا را  نصف ش

16برابر مى كند ، مى تواند  تأثير بسيار نامطلوبى بر 
تنفس بيمار بگذارد . به طور مثال كوچك كرد ن 
پره هاى بينى عواقب بسيار شد يد  تنفسى د ارد  و 
يا كم شد ن شد يد  ارتفاع بينى د ر عمل مى تواند  
ــبب تنگى د ريچه بينى شود . د ر جراحى هاى  س
ــد  د ر هر حالت  ــتيك بينى، باي عملكرد ى پلاس
ــير تنفسى بينى مورد  نظر باشد   قطر مجرا و مس
و اينجاست كه قبل از هر اقد امى احتمال تنگى 

د ريچه را مى سنجيم.
ــه يك  ــل جراحى ك ــل عم ــن د لي ــه همي ب

ــت بر روى بينى انجام مى د هد  بايد   راينولوژيس
ــير  ــد ن مس ــد  كه موجب تنگ ش د ر حد ى باش
تنفسى بينى نشود . د ر اين مقاله به راهكارهايى 
اشاره كرد ه ام كه علاوه بر پيشگيرى از مشكلات 
د اخل بينى سبب د رمان بيمارانى شود  كه به اين 
مشكلات د چارهستند . به طور مثال د ر بسيارى 
از بيماران، بينى بسيار تنگ و غضروف ها فشرد ه 
ــم تنگ  ــى ه ــب آن راه تنفس ــد ه اند  و متعاق ش
ــت. د ر اين موارد  از نوعى پيوند  به نام  شد ه اس
«پيوند هاى گسترش د هند ه» استفاد ه مى كنيم كه 

اين پيوند  فضاى بينى را د وباره باز مى كند . اينها 
راه هايى است كه يك راينولوژيست د ر جراحى 
ــرا كه تنفس و  ــد  مد نظر قرار بد هد  چ بينى باي
ــورد  توجه قرار  ــتاى هم م زيبايى بايد  د ر راس

بگيرند ».
ــاره مقاله د يگرش هم اين گونه توضيح  او د رب
ــظ وضعيت بينى  ــئله حف ــث د يگر، مس د اد : «بح
ــرى  ــد ت بود . د ر اين مورد  هم به يكس د ر د راز م
روش هاى تقويتى جد يد  اشاره كرد م كه براى تعد اد  

زياد ى از بيماران با موفقيت استفاد ه شد ه است».
ــاره  د رب ــخنرانى اش  س ــه  ب ــه  اد ام د ر  او 
جراحى هاى اند وسكوپيك هم اشاره كرد : «عنوان 
ــخنرانى «رويكرد هاى جراحى اند وسكوپيك  س
ــلالات اربيت» بود  كه يك  ــه بيمارى ها و اخت ب
بحث جد يد  است. امروزه محد ود ه جراحى هاى 
ــكوپيك از بينى و سينوس ها پيشتر رفته  اند وس
ــه و اربيت  ــه ضايعات قاعد ه جمجم و حتى ب
نيز تسرى پيد ا كرد ه است. براى همين بسيارى 
ــكوپيك  ــى كه تحت جراحى اند وس از بيماران
ــينوس ند ارند .  ــكل س قرار مى گيرند  اصلاً مش
ــتند  كه د چار  ــه از اينها بيمارانى هس يك نمون
بيرون زد گى چشم ناشى از بيمارى گريوز هستند  
كه بايد  با روش هايى، افزايش فشار كاسه چشم 
آنها رفع شود . يكى از روش هاى مهم، كم كرد ن 
ــت. يعنى د يواره هاى  ــار اس اند وسكوپيك فش
تحتانى و ميانى اربيت را به روش اند وسكوپيك 
برمى د اريم و با وارد  شد ن به سينوس ها، د يواره 
ــينوس و اربيت بر د اشته مى شود . اين كار  بين س
باعث ورود  محتويات اربيت به سينوس خواهد  
ــى را به اربيت قرض  ــد . د ر حقيقت ما فضاي  ش
مى د هيم تا محتويات جاى بيشترى د اشته باشد ، 
د ر نتيجه چشم به د اخل مى آيد . اين روش را د ر 
مورد  بيماران زياد ى با موفقيت به كار بسته ايم. 
ــته براى د رمان بسيارى از بيمارانى كه  د ر گذش
د چار اختلالات مجراى اشكى بود ند ، باز شد ن 
ــرش از بيرون انجام  ــكى به بينى با ب مجراى اش
ــان اين اختلال از  ــد ، اما امروزه براى د رم مى ش

د رمان هاى اند وسكوپيك استفاد ه مى شود .
همين طور ضايعات و تومورهاى اين ناحيه 
ــكوپيك د رمان  را مى توان به روش هاى اند وس
ــن جراحى ها تحولى را ايجاد  كرد ند  كه  كرد . اي
ــه و ناراحتى  ــكل بيماران با حد اقل عارض مش

كمتر، حل شود ».

گزارشي از د همين كنگره بين المللي جراحي ENT ايران
درگفت وگو با دكترمحسن نراقى

   تازه هاى راينوپلاستي
قسمت د وم محمد رضا شالبافان


