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P h a r m a c o l o g y

محبوبه ابراهيم نژاد 

ــكلات  ــع و افزايش ميزان بروز مش ــد ن جوام  با صنعتي ش
ــكان عقيد ه د ارند  كه مصرف روزانه  قلبي و عروقي، بيشتر پزش
آسپيرين د ر افراد  بالاي 40 سال مي تواند  تا حد ود ي از خطر بروز  
مشكلات قلبي و عروقي بكاهد ، اما  د ر مصرف اين د اروي مفيد  

نيز بايد  ميزان د وز و نحوه انتخاب بيمار مورد  توجه قرار گيرد .
از  ــد   د رص  5 د ر  ــد ي  كب ــرد   عملك ــت هاي  تس ــلال  اخت
مصرف كنند گان آسپيرين، به ويژه مبتلايان به آرتريت روماتوئيد  
ــت. علاوه بر اين با مطالعه روي  ــتئوآرتريت د يد ه شد ه اس و اس
ــخص شد ه است كه د ر موارد ي كه سطح  مد ل هاي حيواني مش
ــترون كاهش د ارد ، سطح استيل ساليسيليك اسيد  پس از  تستوس
مصرف خوراكي آسپيرين بسيار بالاتر از حد  مورد  انتظار آن د ر 
ــت. محققان معتقد ند  اين امر د ر نتيجه كاهش سرعت  خون  اس
ــترون اتفاق  ــپيرين د ر اثر كاهش سطح تستوس ــم آس متابوليس

مى افتد .
ــپيرين د ر  ــتات اثر آس ــه بد خيمي پروس ــلا ب ــرد ان مبت د ر م
ــت ، چون د رمان  افزايش آنزيم هاي كبد ى، از نظر باليني مهم اس
آنتي آند روژنيك كه جزئي از د رمان هورموني اين افراد  است، با 

غيرطبيعي شد ن سطح آنزيم هاي كبد ي متوقف مي شود .
ــپرين روي  مطالعات گوناگوني براي تعيين اثر د وز پايين آس
ــا د وره كامل د رمان  ــر آن ب ــزان تد اخل اث ــاي كبد  و مي آنزيم ه
هورموني مبتلايان به سرطان پروستات صورت گرفت. د ر يك 
مطالعه مبتلايان به بد خيمي پروستات د ر د و گروه تحت درمان با 
راد يوتراپي و راد يوتراپي به همراه هورمون د رماني بررسى شد ند . 

ــامل د ريافت آگونيست هورمون آزاد  كنند ه  هورمون د رماني، ش
هورمون لوتئينيزان (LHRH) و د اروي ضد  آند روژن (فلوتاميد ) 
ــپيرين و  ــتفاد ه از د اروهاي آس ــود . از طرفي ميزان ارتباط اس ب
ــطح  ــتاتين، د ر قطع مصرف فلوتاميد  د ر اثر افزايش س آترووس

آنزيم هاي كبد  مورد  بررسي قرار گرفت.
ــپيرين بچه به طور معني د اري سبب افزايش  ــتفاد ه از آس اس
ــطح آنزيم هاي كبد ي شد (P=0.02) اما آترووستاتين چنين  س

اثري ند اشت.
ــد  د ر 37 د رصد   ــت افزايش آنزيم هاي كبد ي، فلوتامي به عل
از مصرف كنند گان آسپرين، د ر ميانه د رمان هورموني قطع شد ؛ 
د رحالي كه ميزان قطع د ارو د ر اثر افزايش سطح آنزيم هاي كبد ي 
ــاير افراد  16 د رصد  بود . از طرفي ميزان بقاي بيماراني كه  د ر س
تحت د رمان با آگونيست  LHRHو فلوتاميد  قرار گرفته بود ند،  
3/5 برابر افراد ي بود  كه تنها آگونيست LHRH د ريافت كرد ه 
ــاي آنتي آند روژني د ر  ــانگر اهميت د اروه بود ند . اين ميزان نش

د رمان بد خيمي پروستات است.
ــاي رايجي مثل  ــان د اد  كه مصرف د اروه ــن مطالعات نش اي
آسپيرين بد ون توجه به بيمارى هاى زمينه اى افراد  مصرف كنند ه، 
ــطح تحمل برخي د رمان هاي  ــود مند  نيست، بلكه س نه تنها س
ــتات) را نيز تحت تأثير قرار  حياتي(مثل د رمان بد خيمي پروس

مي د هد . پس د ر تجويز اين د اروها بايد  بيشتر توجه كرد . 
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سؤال ها از مطالب همين شماره طرح شد ه اند .
1ـ كد ام يك از موارد  زير از علايم رفلاكســى 
معد ى ـ مروى (GERD) د ر شيرخواران نيست؟

1) تف كرد ن د ائمى
2) حملات آپنه پس از شير خورد ن

3) اسهال مزمن
wheezing (4

ــپرين از چــه راهــي د ر د رمان  2ـ آس
بد خيمي پروستات تد اخل ايجاد  مي كند ؟

1) اختلال عملكرد  كليه
2) افزايش آنزيم هاى كبد ى
3) ايجاد  اختلال انعقاد ى

ــر د اروهاى  ــم اث ــلال د ر مكانيس 4) اخت
آنتى اند روژن

3ـ حد ود  چند  د رصد  از سرطان ها با تغيير 
د ر شيوه زند گى قابل پيشگيرى هستند ؟

1) 85  د رصد             2) 35 د رصد 
3) 65 د رصد              4) 50 د رصد 

اثر آسپيرين بر د رمان 
هورموني بد خيمي پروستات

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
آگهى مى پذيرد  آگهى مى پذيرد  
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Fentanyl
ــازمان د ارو و غذاى آمريكا موسوم به  س
Patch ــاره ــى جد يد  د رب F.D.A ، اطلاعات
ــرد .  ــر ك ــد  د رد  Fentanyl منتش ــاى ض ه
ــى از مرگ و  ــن گزارش ها حاك ــفانه اي متأس
ــازگار تهد يد كنند ه حيات به  واكنش هاى ناس
ــى  ــا Fentanyl ناش ــت Overdose ب عل
ــت. اين  ــن Patchها بود ه اس از مصرف اي
عوارض د ر بيمارانى د يد ه شد  كه Patchهايى 
بيش از ميزان تجويز پزشك مصرف كرد ه اند . 
موارد  مصرف اين Patchها فقط د ر بيمارانى 
است كه د رد  متوسط تا شد يد  مزمن د ارند  و 
هم زمان از د يگر اپيوئيد ها هم استفاد ه مى كنند  
 Fentanyl . ولى نسبت به آن مقاوم شد ه اند
ــيار قوى است و  يك ضد  د رد  ناركوتيك بس
ــل د وز لازم براى از بين  ــاً بايد  با حد اق حتم

برد ن د رد  بيمار تجويز شود . 
بيماران به منظور رفع د رد هاى كوتاه مد ت 
ــال جراحى مجاز به  ــاى بعد  از اعم و د رد ه
ــتفاد ه از اين د ارو نيستند . د ر معرض گرما  اس
ــازى  قرار د اد ن Patch باعث افزايش آزاد س
ــذب  ــش ج ــه افزاي Fentanyl و د ر نتيج
ــود  و عوارض  ــت مى ش ــق پوس آن از طري
ــار به وجود  مى آورد .  Overdose را د ر بيم
ــكان و بيماران نسبت به  ــت كه پزش لازم اس
ــند . اين  ــم Overdose د ارو آگاه باش علاي
ــكل د ار، خستگى،  ــامل تنفس مش علايم ش
ــد م توانايى د ر راه  ــواب آلود گى مفرط، ع خ
ــاس غش كرد ن،  ــن، تكلم و تفكر، احس رفت

سرگيجه و گيجى و منگى است.
ــيد نى هاى الكلى و  مصرف هم زمان نوش
استفاد ه از د يگر د اروهاى مؤثر بر فعاليت مغزى 
و نيز د اروهايى كه بر د فع Fentanyl اثر د ارند  
مى تواند  باعث افزايش سطح Fentanyl د ر 

خون و خطرهاى بعد  از آن شود .
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هانيه برزگري خانقاه

طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مسئول امور اجرايى : رضا نعمتي واحد ي ـ مد ير روابط عمومى: نسيم اخگر- حروف نگار: مهرى آتش رزان- ويراستار: زهرا ساد     ات صفوى سُهى 
مسـئول سـازمان آگهي هـا : مريـم سـيامك - نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد    ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى 
كد    پستى: 15979  - تلفن: 90 90 80 88 - د     ورنگار: 98 98 80  88  ـ  شمارگان : 102030 نسخه د   رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد     اماد     ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

تصحيح و توضيح
همكاران محترم

ــى شماره  ــيله جمله اول متن مطلب د اروشناس بد ين وس
ــين  ــوان «ترازوس ــا عن ــاه 1386) ب ــه اول د ى م 44+4 (نيم
ــرح زير اصلاح مى شود :«ترازوسين يك  هيد روكلرايد »، به ش
ــى گيرند ه هاى آلفا1  آد رنرژيك  بلوك كنند ه انتخابى و محيط
ــى بود ه و...» كه آلفا1 به اشتباه 1 د رصد  خواند ه  پس سيناپس

و تايپ شد ه بود .

متأسفيم!

ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
10بهمن ماه 1386 با آد  رس پست الكترونيكى  

مكاتبه و يا با شماره 59 58 89 88 تماس گرفته 
پس از ذكر شماره مسابقه، شماره سؤال و پاسخ 
خود   را اعلام كنند  .د  رنهايت نام و شماره تلفن 
تماس خود   را نيز بفرماييد  . د  ر هرمسابقه، از بين 
كسانى كه به همه سؤال ها پاسخ صحيح بد  هند  ، 
ــارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به  ــوى انتش از س

3نفر هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 
ــزى كه به قيد   قرعه به 3 نفر تقد يم خواهد  جواي
شــد عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه بهار آزاد  ى، 
يك عد  د   ربع سكه بهار آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه 

ايران فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه.

همان گونه كه مستحضريد  و د ر شماره قبل نيز اعلام شد ، د ر نگارش 
سؤال 1 مسابقه شماره 10 كه د ر نشريه (40+4) به چاپ رسيد ، اشتباهى 
ــت» به كار رفته بود .  ــت» به جاى كلمه «نيس صورت گرفته و كلمه «اس
ــى و حتى هنگام اهد اى جوايز  ــفانه د ر زمان قرعه كش ازآنجا كه متأس
ــا مرتضى زاد ه» با  ــد ه بود يم، آقاى «محمد رض ــه اين موضوع نش متوج
ــماره تماس 2394631-0919 را كه د ر جواب اين سؤال تنها گزينه  ش
ــتباه، يعنى (هـ) را انتخاب كرد ه بود ند ، به عنوان برند ه اعلام كرد يم  اش

ــابقه (يك نيم سكه بهار آزاد ى) تقد يم ايشان شد .  و جايزه نفر اول مس
ــؤال را  ــخ اين س از آنجا كه آقاى مرتضى زاد ه تنها فرد ى بود ند  كه پاس
اشتباه انتخاب كرد ه بود ند ، براى استرد اد  جايزه با ايشان تماس گرفتيم، 
ــفانه تا امروز با وجود  تماس هاى مكرر، از بازگرد اند ن جايزه  اما متأس
به د فتر نشريه خود د ارى مى كنند . لازم به ذكر است قرعه كشى د يگرى 
ــريه انجام گرفت و پس از مشخص شد ن برند گان واقعى  د ر د فتر نش

برمبناى گزينه هاى صحيح، جوايز اعلام شد ه به آنها اهد ا شد . 


