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آپاند يس

  برزويه
 قائم مقام و اميركبير

1ـ خسرو خسروان به سلامت باشند . پاد شاه 
ــتر ايران زمين بهتر از د يگران آگاهند  كه  د اد گس
آنچه برزويه طبيب بر اين كيان آورد  جز پلشتى 
و نابخرد ى نبود . صلاح مملكت د ر آن نشايد  كه 
خراج مرد مان د ر راه ها خرج آوارگان د رد  رسيد ه 
ــود  و تاج و تخت پاد شاهى از تجهيز سپاهيان  ش

باز ماند .
ــى فد ايتان گرد د ، سلطان بهتر از هر  2ـ آغاس
كسى از خير و صلاح رعيت آگاه است. آن قائم 
مقام نابخرد  اگر به تأسيس و احد اث د ارالشفا د ر 
ــارت و بى نزاكتى  ــا توصيه نمود ، از جس جاد ه ه
ــت. من حقير هيچ گاه جسارت  ذاتى اش بود ه اس
ــت، آن هم د ر اين  ــت د ر اد اره امور مملك د خال
ــخصى  ــت باكفايت ش زمان كه تمام امور به د س
ــما رتق و فتق مى شود ،  ند اشته  ام. د ليلى  چون ش
ــت آورد ن د ل اين  ــه د س ــه با ب ــم نمى بينم ك ه
ــما را  ــپاس و نالايق خاطر عزيز ش جماعت ناس
ــما را د ر نزد   مكد ر كنم و يا زبانم لال جايگاه ش

رعايا، خوار سازم.
ــانم اگر  ــاهانه مى رس ــتحضار ش ــه اس 3ـ ب
ــاه  ــر و صلاح ناصرالد ين ش ــان خي ميرزا تقى خ
تحصيل مى نمود  كه وقت خود  را صرف سركشى 
ــت نمى كرد  كه  به د ارالفنون و اين قبيل امور پس
ــود  و  ــه اش «طب الضروره» تد ريس ش د ر مد رس
فرنگى ها بند آورد ن خون را آموزش د هند  يا ند هند . 
ــتر و خاك زخم هايمان  مگر تا به حال با خاكس
ترميم نمى كرد يم؟ مگر نياز امروز مملكت نجات 
ــد ه د ر د رياست؟ ميرزا آقا خان نورى د ر  غرق ش
نظر د ارد  اگر رأى جناب ناصرالد ين شاه اجابت 
كند ، د ر عوض اين هزينه ها به وضعيت نابسامان 

د ربار رسيد گى نمايد .

چاپار طبيب

د كترميثم رضايى

ماه نوشت

آخر پاييز

د كترميثم رضايى

85/11/17 فارس
حسينعلى شهريارى، عضو كميسيون بهد اشت 
و د رمان مجلس، اظهار د اشت: «صد  ميليارد  تومان 
ــروش اوراق  ــت از محل ف اعتبار وزارت بهد اش
مشاركت هنوز محقق نشد ه است».آقاى شهريارى 

بالاخره پس از يك سال محقق شد  يا نه؟
85/11/17 فارس

ــاه آيند ه  ــر د اد : «تا تيرم ــت خب وزير بهد اش
ــد اد  تخت هاى ICU حد ود  د و برابر  (1386) تع
خواهد  شد ».آقاى وزير، تعد اد  تخت ها تا بهمن 

ماه 86 د و برابر شد ه است؟
85/11/15 فارس

ــت يك بيمار  رئيس جمهور پس از د رخواس
ضايعه نخاعى مبنى بر پوشش بيمه ترميم ضايعات 
نخاعى گفت: «با تأييد  بيمارى اين افراد  از سوى 
وزارت بهد اشت، د ولت هزينه د رمان آنها را تقبل 
ــر احمد ى نژاد ،  ــد  كرد ».جناب آقاى د كت خواه
د ر اين يك ســال چند  بيمار از سوى وزارت 
بهد اشت به شما معرفى شــد ه و تحت د رمان 

رايگان قرار گرفته اند ؟
85/11/15 فارس

ــيون  ــى، رئيس كميس ــد وار رضاي ــر امي د كت
بهد اشت و د رمان مجلس، اعلام كرد : «بر اساس 
ــال آيند ه  ــنهاد ى د ولت، س ــه پيش ــه بود ج لايح
ــراى خريد  و  ــصت ميليارد  تومان ب (1386)، ش
ــار وزارت  ــرورى د ر اختي ــره د اروهاى ض ذخي
ــت قرار مى گيرد ».آيا د ر بود جه سال 87  بهد اش

هم اين پيشنهاد  وجود  د ارد ؟

پروند ه 
S p e c i a l  R e p o r t

زينب ستاريان

الو طبيب

آقا ـ تهران:
براى آقاى د كتر رضايى آرزوى توفيق و سعاد ت 
ــك نسبت به  مى كنم. از گلايه همكاران د ند ان پزش
طنز ايشان بسيار متأسفم. اميد وارم اين گلايه مند ى ها 

روى روحيه و قلم ايشان تأثير منفى ند اشته باشد .
خانم ـ تهران:

د ند ان پزشكان كه نسبت به يك مطلب طنز تا اين 
اند ازه برآشفته و معترض شد ه اند  چرا د ر طول اين 
ــال ها كه به حريم آنها توهين شد ه است سكوت  س
ــبت به  ــكى نس كرد ه اند ؟ آيا نبايد  جامعه د ند ان پزش
ــت  اين موضوع كه فارغ التحصيلان كارد انى بهد اش
ــته د ند ان پزشكى  كار با يك آزمون مى توانند  به رش
وارد  شوند  و اد امه تحصيل د هند  آن هم د ر رشته اى 
ــرى د انشجو  كه از بالاترين رتبه هاى كنكور سراس

مى پذيرد ، اعتراض مى كرد ند  به جاى اينكه...؟!

مد ير مسئول محترم نشريه طبيب
جناب آقاى د كتر فرهاد  تيمورزاد ه

با سلام و تقد يم احترام
ــخ به اعتراضيه  مرقومه حضرتعالى را د ر پاس
جامعه د ند ان پزشكى د ر شماره 45+4 نشريه طبيب 
ــن نيت و طبع بلند تان كه  مطالعه نمود م و از حس
موجبات ارتباط مجد د  سالم و مشفقانه اين جامعه 
ــتد ار علم را با انتشارات وزين  زحمتكش و د وس

تيمورزاد ه فراهم آورد يد ، خشنود  شد م.
البته رفتار و پاسخى غير از اين، از حضرتعالى 
انتظار نمى رفت و جاى تبريك و تحسين به شما 
ــتگى خود  را د ر مد يريت اين  كه به خوبى، شايس

مجموعه عظيم به اثبات رساند يد .
ــت تا به يمن اين ميثاق آماد گى انجمن  بجاس
ــه جهت  ــان را ب ــى اصفه ــكان عموم د ند ان پزش
ــريه اعلام  همكارى هاى علمى و صنفى با آن نش
ــايه اين تفاهم و همد لى ها  نمايم، باشد  كه د ر س
ــش روى جامعه  ــى و صنفى پي ــكلات علم مش

پزشكى ايران مرتفع شود .
د كتر كورش رحيمى

رئيس هيئت مد يره انجمن د ند ان پزشكان 
عمومى ايران

شعبه استان اصفهان

بحث ماه: 
د ست هاى پنهان

ــت گفت:  ــر بهد اش ــلامت وزي معاون س
ــاه اجازه نمى د هد   ــت هايى د ر وزارت رف «د س
ــود ».  ــك خانواد ه به خوبى اجرا ش طرح پزش
معاون وزير رفاه هم د ر پاسخ گفت: «د ست هايى 
ــت اجازه نمى د هند  خد مات  د ر وزارت بهد اش
ــب به بيمه شد گان ارائه شود ». به  بيمه اى مناس
ــت هاى پنهان با هم  هر حال خد ا كند  اين د س
يكد ست شوند  و مشكلات مرد م برطرف شود . 

يك د ست صد ا ند ارد .
چابكى ماه: 

چارت جد يد  وزارت بهد اشت
ــد اد  زياد ى از  ــد ن تع ــا حذف و اد غام ش ب
ــت، مجموعه  د فاتر و اد اره هاى وزارت بهد اش
ــن وزارتخانه خيلى مختصر و جمع و جور  اي
شد . وزير بهد اشت هم اعلام كرد  اين تغييرات 
ــد ن وزارتخانه انجام شد ه  د ر جهت چابك ش
ــر د يد يد  وزارت  ــت. اگر از چند  روز د يگ اس

بهد اشت د ارد  آواز مى خواند  كه: 
مى د وم من همچو آهو

مى پرم من از سر جوى، تعجب نكنيد .
فقط خد ا كند  مشكلات ماماها، كارشناسان 
تغذيه، ماد ران شيرد ه و... بيشتر از اين نشود  و 

كارهايشان روى زمين معطل نماند .

شروع د وره طب اورژانس به چه صورت بود ه 
است؟

ــگاه ما د ر ابتد اى امر يك گروه شش  د ر د انش
نفره انتخاب شد . گروهى متشكل از متخصصين 
ــى و جراحى.  ــته هاى د اخلى، اطفال، بيهوش رش
ــش ماهه  ــد ن د وره ش ــراى گذران ــن گروه ب اي
ــد ند .  emergency medicine به آمريكا اعزام ش

به اين ترتيب ما كاد ر اوليه هيئت علمى طب اورژانس 
ــكيل د اد يم. كوريكولوم آموزشى آن د ر ايران  را تش
نوشته شد  و رشته تخصصى آن راه افتاد . خوشبختانه 
انجمن متخصصان طب اورژانس هم تشكيل شد  و 

د ر حال حاضر مشغول فعاليت هستند .
ــى هم د رس  ــوم پزشــكى عموم د ر كوريكول
ــز  متمرك و  مجــزا  صــورت  ــه  ب را  ــس  اورژان

گنجاند ه ايد ؟ 
ــكى د ر هر  ــجويان پزش بله، تا پيش از اين د انش
ــى به طور مجزا با اورژانس هاى آن بخش آشنا  بخش
ــد ن د رس د و  ــى د ر حال حاضر گذران ــد ند  ول مى ش
ــراى كارآموزان و يك ماه بخش  واحد ى اورژانس ب
اورژانس براى كارورزان مد ون و اجبارى شد ه است.

ــارغ التحصيلان طــب اورژانس ،  ــا وجود  ف ب
بالاخره اورژانس ما د ر ايران متولى و صاحب پيد ا 

كرد ه است؟
ــى  ــى مى گفتند  جراح ها و متخصصان بيهوش زمان
ــال حاضر با  ــى د ر ح ــتند ، ول ــس هس ــى اورژان متول
ــب اورژانس به بازار كار،  ورود  صد نفر متخصص ط
ــم كه د ر آيند ه نزد يك اين متخصصان بتوانند   اميد واري
ــور  ــر كش ــت بخش هاى اورژانس را د ر سراس مد يري
ــت و بايد   بر عهد ه بگيرند . البته هنوز اين تعد اد  كم اس
براى تكميل شد ن كاد ر سراسرى مورد  نياز صبر كنيم. 
بازخورد  عملى اين موضــوع را هم د يد ه ايد ؟ 

يعنى واقعاً بهبود  كيفيت د اشته ايم؟
وقتى كه بيمارى با يك بيمارى حاد  وارد  اورژانس 
ــود ، متخصصين اورژانس بايد  د ر مد ت زمان  مى ش
ــراى احياى بيمار انجام  كوتاهى اقد ام هاى اوليه را ب
ــته كه اورژانس متولى ند اشت، بيمار  د هند . د ر گذش
ــرگرد ان  ــد ت زياد ى بين د اخلى ها و جراحى ها س م
ــه محض ورود  بيمار  ــد  ولى د ر حال حاضر ب مى مان
ــرن بر بالينش  ــس، رزيد نت و انت متخصــص اورژان
حاضر مى شوند  و د ر عرض 5-4 د قيقه همه اقد ام ها 
ــوند اژ، IV line  و... براى  ــيون، س ــامل ونتيلاس ش
ــود . د ر بيمارستان رسول (ص) د و  بيمار انجام مى ش
ــاعته  نفر متخصص طب اورژانس به صورت 24 س

ــتان شهد اى  ــتند . د ر بيمارس د ر اورژانس حاضر هس
هفتم تير نيز وضعيت به همين صورت است.

ــاير بخش ها را از كد   پس بالاخره پزشكان س
CPR خلاص كرد ه ايد ؟!

بله، د ر حال حاضر د ر بيمارستان رسول اكرم (ص) 
د يگر مثل گذشته عمل نمى كنيم كه جراح، متخصص 
ــى و د اخلى را براى CPR احضار كنيم. اين  بيهوش
كار به وسيله متخصصان طب اورژانس انجام مى شود . 
ــرعت عمل احيا بود ه است.  نتيجه آن هم افزايش س

البته ما د ر بيمارستان رسول(ص) تجهيزات كامل هم 
ــتگاه  د اريم. به طور مثال د ر اتاق احيا، ونتيلاتور، د س
د ر    DC shock ،pace maker ــگ،  مانيتورين
اورژانس جراحى و تروما هم به همين صورت است. 
ــت ما با توجه به بلاخيز بود ن آن  اورژانس د ر مملك
ــود  همه چيزهايى كه  ــت. چرا با وج يك معضل اس

مى گوييم و مى شنويم، پيشرفتى حاصل نمى شود ؟
ــت پيش بيايد . به طور  اتفاق هر زمانى ممكن اس
مثال همين برف اخير را د ر نظر بگيريد ، چهارصد  نفر 

ــوند ، ولى د ر قطار  ــوار قطار تهران ـ مشهد  مى ش س
ــخ زد ه! اين يك  ــتگاه هاى بين راه آب ي و تمام ايس
بلاست و اورژانس از همين جا شروع مى شود . يا اگر 
ــرد ه روزى د ر تهران زلزله بيايد  پيش بينى  خد اى نك
ــد . ما  ــه 1/5 ميليون نفر آواره خواهند  ش كرد ه اند  ك
ــم يعنى اول جلوى  ــد  مثل آد م هاى كور راه بروي باي
پايمان را ببينيم، بعد  قد م بگذاريم. بايد  همه اتفاق هاى 
ــا د يگر حواد ثى مثل  ــاب كنيم ت نيفتاد ه را افتاد ه حس
زلزله بم رخ ند هد  كه مجبور باشيم د ر يك روز براى 
 180نفر سوند  بگذاريم. د ر حالى كه تنها 30 سوند  د ر 

اورژانس د اريم!
براى اقد ام هاى پيش بيمارستانى د ر سطح شهر 

چه تد بيرهايى د ر نظر گرفته شد ه؟
هيچ كارى انجام نشد ه است، ما براى زلزله تهران 
آماد گى ند اريم و نبايد  صبر كنيم كه زلزله بيايد  و بعد  
ــم، بايد  از همين امروز  ــب كني ما اين آماد گى را كس
ــاى لازم براى بلايا و  ــيم. بايد  آموزش ه به فكر باش
ــود . ما كار را د ر آن قسمتى  حواد ث به مرد م د اد ه ش
ــروع كرد ه ايم. اخيراً  ــت ش كه مربوط به خود مان اس
گروهى از متخصصان طب اورژانس را براى آموزش 
ــكان عمومى به بند رعباس و ارد بيل فرستاد ه ايم.  پزش
ــتم تله متر  ــم تا از طريق سيس ــن قصد  د اري همچني

نواحى پرخطر را تحت پوشش قرار د هيم.
تله متر به چه صورتى است؟

فرض كنيد  د ر يك تأسيسات د ورافتاد ه يا جايى 
ــنل د اريم و احتمال حاد ثه  كه تجمع كارگران و پرس
ــت هستيم و فرض كنيد  كه تعد اد   هم د ر آنجا بالاس
ــراد  را نمى د هد . ما  ــد اد  اف ــكان آنجا كفاف تع پزش
ــن، د ر هنگام بروز  ــم با نصب آنتن و د وربي مى تواني
ــتقيم تصويرى و صوتى  حاد ثه، از طريق ارتباط مس
به پزشكان حاضر د ر صحنه كمك كنيم كه اقد ام هاى 

لازم را براى آسيب د يد گان انجام د هند .
ــراى گســترش ايمنى چه  د ر ســطح شــهر ب

اقد ام هايى مى توان انجام د اد ؟
البته اين د يگر به عهد ه ما نيست، ما آن قسمتى كه 
ــت، انجام مى د هيم ولى وجود  كيف احيا  وظيفه ماس
ــتگاه هاى كوچك شوك الكتريكى با  و AED (د س
ولتاژ 50 ژول) را د ر خانه و اتوبوس ها و مترو توصيه 
مى كنيم. همچنين بايد  به مرد م آموزش د اد ه شود  كه 
ــوك استفاد ه كنند . د ر  چگونه از اين د ستگاه هاى ش
كنار آن، بايد  از طريق صد ا و سيما آموزش كلى د اد ه 
شود  كه مرد م اقد ام هاى basic life support را د ر 

ارتباط با اورژانس ها و به ويژه تروما ياد  بگيرند .

گفت وگو با د كتر كيوان الچيان
 متخصص د اخلى - عضو گروه تخصصى طب اورژانس

اى كاش مثل كورها 
راه مى رفتيم...

نيما سيفى مقد م 

اصفهان، خيابان شيخ صد وق جنوبى، خانه پزشك 
تلفن: 1-6694590 / فاكس: 6694589

يك برف آمد . يك كشــور ســر خورد . از اين موضوع مد ت زياد ى نمى گذرد . 
كشــور ما يك كشور بلاخيز اســت. بم را هنوز بازسازى نكرد ه ايم و هنوز ياد مان 
ــرايطى كه هيچ  نرفته زمانى را كه مســجد  ارگ تهران آتش گرفته بود ! تازه د ر ش
ــاد ه ، وضعيت اورژانس هاى همين تهران خود مان قمر د ر  كد ام از اين اتفاق ها نيفت
عقرب است. خد ا خود ش به شهرهاى كوچك رحم كند .د كتر كيوان الچيان همين 
ــتان برف را شروع رســالت اورژانس مى د اند . وقتى كه با او د ر د فتر معاونت  د اس
د رمان بيمارستان رسول اكرم گفت وگو مى كنم، هنوز برف روى زمين آب نشد ه و 
هنوز د ست هاى تهران از سرماى شد يد  كرخت است.د كتر الچيان به عنوان پزشك 
آموزش د هند ه طب اورژانس خوشحال است كه د ر بيمارستانى خد مت مى كند  كه 

پرچم د ار آموزش رزيد نتى طب اورژانس بود ه است...

طبيب و رسانه 

بخش هاى غيرآموزشى بيمارستان هاى 
آموزشى تعطيل مى شوند 

ــت  ــى وزارت بهد اش ــنا: معاون آموزش ايس
ــى خبر  ــتان هاى آموزش از طرح تجميع بيمارس
ــد  به جاى تعد اد   ــير باي د اد  و گفت: «د ر اين مس
ــتان، د و يا سه بيمارستان قوى از  زياد ى بيمارس
ــاخص قرار د اد . اين  نظر آموزش را به عنوان ش
ــط  ــازى آموزش باعث بس امر علاوه بر بهينه س
ــود ». د كتر عين اللهى  ــترش نظارت مى ش و گس
افزود : «سياست كلى ما اين است كه بخش هاى 
ــى را تعطيل و طرح تجميع را انجام  غيرآموزش
د هيم و ضمن كم كرد ن تعد اد  بخش ها، آموزش 
را ارتقا بخشيم». وى با بيان اينكه مهم ترين بخش 
ــكى عمومى، بخش بالينى است، گفت:  د ر پزش
«د ر بخش فيزيوپاتولوژى، د روس تئورى بد ون 
كاربرد  عملى به د انشجويان آموزش د اد ه مى شود  

كه بايد  د ر اين زمينه مواجهه بالينى ايجاد  كرد ».
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