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درنگ

ترجمان د          رد          
P a i n  T r a n s l a t i o n

پيشرو

مائد ه اورعى 

سال سوم   شماره 47+  4  نيمه د وم بهمن ماه 1386

د ر حاشيه تد وين طرح تعرفه گذارى خد مات پرستارى

 اين جاد ه به كجا مى رود ؟
طرح تعرفه گذارى خد مات پرستارى د ر تاريخ 
ــلامى به  ــوراى اس 13 تيرماه 1386 د ر مجلس ش
ــاس آن آيين نامه مربوط  تصويب رسيد  كه بر اس
بايد  طى شش ماه تهيه، تد وين و به مراكز د رمانى 
ــال)، اما  ــد  (يعنى د ر 13 د ى ماه امس ابلاغ مى ش
ــروع جلسات ( كه با  از مد تى پيش و از زمان ش
ــاه تأخير همراه بود ) زمزمه هاى عد م تد وين  د و م
ــنيد ه  ــه و كنار ش تعرفه ها د ر زمان مقرر از گوش
ــد  و رفت و  ــره 13 د ى ماه هم آم ــد . بالاخ مى ش

خبرى از ابلاغ آيين نامه ها به مراكز د رمانى نشد .
ــازمان نظام  ــتيبانى س ــن بين معاون پش د ر اي
ــات تد وين  ــا از روند  كند  جلس ــتارى باره پرس
آيين نامه ها گله كرد ه و وزارت بهد اشت را مقصر 
ــت چرا كه اين وزارتخانه جلسات را با  مى د انس
ــاه تأخير برگزار كرد ه بود . از طرفى او معتقد   د و م
بود  روند  تد وين آيين نامه ها د ر اين وزارتخانه كند  
ــت. اين د ر حالى بود  كه رئيس د فتر پرستارى  اس
وزارت بهد اشت روند  تد وين آيين نامه ها را مثبت 
ارزيابى مى كرد  و معتقد  بود  كه زمان مهم نيست و 

مهم بد ون عيب و نقص اجرا شد ن قانون است.
ــئولين  ــا را از زبان مس ــا بارها اين جمله ه م
شنيد ه ايم كه: «اجراى طرح تعرفه گذارى خد مات 
پرستارى، انقلاب تازه اى د ر پرستارى كشور ايجاد  
ــت رفته پرستاران به  خواهد  كرد »؛ «حقوق از د س
آنها بازگرد اند ه خواهد  شد »؛ «نوك پيكان سلامت 
جامعه، پرستار است» و بسيارى حرف هاى د يگر. 
حرف هايى كه براى عملى شد ن راه پرپيچ وخمى 
د ر پيش د ارند  و پرستاران هنوز منتظر اجراى آنها 
هستند . تعرفه گذارى خد مات پرستارى هنوز د ر 
ــت و مسير زياد ى د ر پيش رو د ارد .  ابتد اى راه اس
ــروع كار، گام ها كمى محكم تر  كاش از همين ش
ــن طرح به  ــد ند .بالاخره روزى اي ــته مى ش برد اش
ــا به نفع  ــيد  و اين تنه ــرا خواهد  رس مرحله اج
پرستاران نيست. اين طرح با چهل د ليل به مجلس 
ارائه شد  كه سى و پنج د ليل آن مرد مى و اجتماعى 

بود  و تنها پنج د ليل پرستارى و صنفى د اشت.
ــئولين انتظار د ارند  وعد ه هاى  پرستاران از مس
خود  را عملى كنند . مسئولين هم عضوى از جامعه 
پرستارى هستند . اگر آنها براى پرستاران كارى نكنند  
و به بد قولى هاى خود  اد امه د هند ، از چه كسى بايد  
انتظار د اشت؟ مطمئناً هيچ كس نمى تواند  حتى يك 
ــتار را تصور كند . آيا حرفه اى كه تا  روز بد ون پرس
اين اند ازه وجود ش براى جامعه حياتى است، نبايد  

بيشتر مورد  توجه قرار گيرد ؟
ــته هاى  ــكلات و خواس ــتاران بارها مش پرس
خود  را گفته اند . كاش كسانى كه به آنها به عنوان 
ــگاه مى كنند ، براى  ــه معترض ن جامعه اى هميش
ــتند . آنگاه  ــان را جاى آنها مى گذاش مد تى خود ش
ــذارى هم، هنوز  ــد  كه حتى با تعرفه گ مى فهميد ن

مشكلات زياد ى براى پرستاران باقى مى ماند .
شايد  آن وقت منصفانه تر قضاوت مى كرد ند .

چراغ

تو را من چشم د ر راهم
شباهنگام

كه مى گيرند  د ر شاخ «تلاجن» سايه ها رنگ 
سياهى

وزان د لخستگانت راست اند وهى فراهم
تو را من چشم د ر راهم

ــباهنگام د ر آن د م كه بر جا د ره ها چون  ش
مرد ه ماران خفتگانند 

ــت نيلوفر به پاى  د ر آن نوبت كه بند د  د س
سرو كوهى د ام

گرم ياد آورى يا نه، من از ياد ت نمى كاهم
تو را من چشم د ر راهم

«نيما يوشيج»

ــرى آزمايش انجام د هيد ،  شما بايد  يكس
ــد  آلرژى به پنير تبريزى  البته به نظر مى رس

باشد .

عكس نوشت

د كتر سيد احسان بيكايى

د كتر رنه لانس

ــته  ــكى نماد  رش ــى پزش اين روزها گوش
ــوب مى شود . نماد  رشته اى كه  پزشكى محس
ــت د ارد  و د ر خيلى از  ــال قد م ــد  هزار س چن
تصاوير گرافيكى مى شود  اين وسيله د و شاخه 
ــايد  عجيب باشد  كه  پيچ خورد ه را د يد ، اما ش
ــتانى، فقط 190سال است  نماد  اين رشته باس
كه به كمك اين رشته آمد ه است. «رنه تئوفيل 
ــوى مخترع  ــك فرانس ــنته لانس»، پزش هياس
ــكى)، د ر هنگام  ــكوپ (گوشى پزش استتوس
ــى ـ اختراع  ــى تو خال ــك لوله چوب مرگ ي
ــى اش ـ را به نوه اش د اد  و د ر  مهم تمام زند گ
وصيت نامه اش نوشت : «مى د انم كه د ر زند گيم 
ــام د اد ه ام، اما اميد وارم كتابى  قمار بزرگى انج
ــته ام و منتشر خواهد  شد ، به اند ازه اى  كه نوش
ــد  كه ارزش زند گى يك مرد  را  ــود مند  باش س
ــد ». منظور د كتر لانس، كتابى بود   ــته باش د اش
ــته بود  .  ــه د رباره صد اهاى قلب و ريه نوش ك
كتابى كه براى اولين بار راجع به انواع مختلف 
ــاى بد ن و ارتباط آن با بيمارى ها بحث  صد اه
ــيله اى نبود  كه بشود   مى كرد .تا قبل از آن وس
با اين كيفيت صد اهاى بيمارى را د ر همه افراد  
شنيد  و سمع، ضعيف ترين ركن معاينه بود ، اما 
رنه لانس با توجه به يك قضيه ساد ه فيزيكى 
د ر ميان بازى بچه ها، وسيله اى را به كار گرفت 
ــمع قلب و ريه را از اركان اصلى معاينه  كه س

قرار د اد .
خود  او د ر مقد مه كتابش د ر مورد  اين اتفاق 

نوشته است: 
ــال 1816 يك خانم جوان با علايم  «د ر س
كلى بيمارى قلب به من مراجعه كرد . د ر مورد  
اين خانم استفاد ه از روش د ق و لمس با د ست 
ــه د ليل چاقى بيش از حد ش امكان پذير نبود   ب
و فايد ه چند انى ند اشت. روش سمع مستقيم 
هم به د ليل سن و سال و جنسيت بيمار براى 
من كار راحتى نبود . ناگهان يك پد يد ه ساد ه د ر 

علم آكوستيك به ذهن من رسيد ».
ــرا اين بود  كه د كتر لانس قبل از آمد ن  ماج
ــر بچه  به مطب د ر زمين بازى بچه ها چند  پس
را د يد  كه د ر حال يك بازى ساد ه بود ند  . يكى 
از آنها سرش را د ر يك طرف يك ميله چوبى 
ــت تا صد اى خش خش ميخ ايجاد   مى گذاش
ــر بچه د يگر را د ر آن سر  ــد ه به وسيله پس ش
ــاد ه باعث شد  تا  ميله بشنود . همين مسئله س
لانس ابتد ايى ترين استتوسكوپ را براى معاينه 

آن خانم جوان به كار ببرد ...
ــيد  كه كاغذ را لوله  «ناگهان ، به ذهنم رس
ــتوانه تو خالى  ــكل يك اس كنم و آن را به ش
ــر اين استوانه را روى قلب  د ر بياورم، يك س
ــر د يگر آن را روى گوشم قرار د اد م  بيمار و س
و د ر كمال تعجب، صد اى قلب را بسيار بهتر 
از زمانى كه از سمع مستقيم استفاد ه مى كرد م 

شنيد م».
ــه لانس، مد تى بعد  يك چوب تو خالى  رن
ــه د ر همه معاينه ها  ــت كرد  ك براى خود  د رس
ــرد . او همه صد اهاى قلبى و  همراه خود  مى ب
ــنيد  توصيف  ــيله مى ش ريوى را كه با اين وس
ــت مى كرد . با  و علايم بيمارى آنها را ياد د اش
ــكى آن روزها، به  وجود  مخالفت جامعه پزش
زود ى روش معاينه او مورد  تأييد  چند  د انشگاه 
پزشكى قرار گرفت. مجله پزشكى نيو انگلند  
ــيله و كاربرد  آن  ــال بعد  اختراع اين وس د و س
ــكوپ را هم خود   را گزارش كرد  .نام استتوس
ــيله اش گذاشت. (استتوس به  لانس روى وس

يونانى يعنى قفسه سينه).
ــود را به عنوان يك  ــرانجام روش خ او س
روش سود مند  به جامعه پزشكى معرفى كرد  و 
د ر سال 1822 بالاخره توانست كرسى استاد ى 
ــاورد . اگرچه  ــت بي ــه به د س را د ر كالج زانس
چهار سال بعد  به د ليل بيمارى سل د ر گذشت، 
ــته بود  همان طور كه خود ش آرزو  اما توانس
د اشت كارى انجام د هد  كه ارزش يك زند گى 

را د اشته باشد .
د ر يكى از كارهايش او صد اى اول و د وم 
قلب را ثبت كرد  و حد س زد  كه اولى مربوط 
به صد اى سيستول و د ومى مربوط به د ياستول 
ــت. جالب اينكه آن زمان هنوز فيزيولوژى  اس

قلب كاملاً مشخص نشد ه بود .

اميرحســين رحمانى- آقاى 
ــه  ــلا ب ــه مبت ــاله اى را ك 52 س
ــت،  اس  Cerebral Palsy

براى غربالگرى كلونوسكوپى به 
مطب شما مى آورند . سن عقلى 
ــت سال است  بيمار د ر حد  هش

ــه زند گى  ــك گروه هاى خيري و با كم
مى كند . 

ــاى  ــع و خطره ــورد  مناف ــما د ر م ش
كلونوسكوپى با او صحبت مى كنيد . او د ر 
پاسخ تنها مى گويد : «اصلاً نمى خواهم اين 

كار را انجام د هم». 
شما چه مى كنيد ؟

1ـ كلونوسكوپى را انجام مى د هيد .
2ـ از خانواد ه اش رضايت مى گيرد .

ــته اش احترام مى گذاريد  و  3ـ به خواس

كلونوسكوپى نمى كنيد .
ــازه از د اد گاه  ــال اج 4ـ به د نب
مى رويد  تا كلونوسكوپى را انجام 

د هيد .
پاسخ: گزينه 3، به خواسته اش 
احترام مى گذاريد  و كلونوسكوپى 

نمى كنيد .
ــت و توانايى  ــار معلول اس اگرچه بيم
ــد  د ر مورد   ــى د ارد  اما مى توان ــى پايين ذهن

پروسه د رمانى تصميم بگيرد . 
ــيد  او نمى تواند  د ر  ــته باش ــاد  د اش ــد  به ي باي
ــرد  و به  ــاد ى تصميم بگي ــائل اقتص ــورد  مس م
ــش مؤسسه خيريه است  همين د ليل تحت پوش
ــائل د رمانى بسيار  اما تصميم گيرى د ر مورد  مس
ساد ه تر است و توانايى ذهنى كمترى مى خواهد، 

بنابراين بيمار قاد ر به انجام آن خواهد بود.

Cerebral palsy

اخلاق

پيمان صفرد وست -  مرورى بر موارد 
مرتبط با بهد اشت د ر برنامه چهارم توسعه:

ماد ه 84
ــت به منظور نهاد ينه  د ولت موظف اس
كرد ن مد يريت، سياست گذاري، ارزشيابي 
و هماهنگي اين قلمرو از جمله: امنيت غذا 

و تغذيه د ر كشور، تأمين سبد  مطلوب غذايي و كاهش 
ــي از سوء تغذيه و گسترش سلامت  بيماري هاي ناش

همگاني د ر كشور، اين اقد ام ها را انجام د هد :
ــلامت و امنيت  ــكيل «شوراي عالي س الف: تش
ــوراي  ــوراي غذا و تغذيه» و «ش غذايي» با اد غام «ش

عالي سلامت» پس از طي مراحل قانوني
ــي لازم به  ــه و اجراي برنامه هاي آموزش ب: تهي

 منظور ارتقاي فرهنگ و سواد  تغذيه اي جامعه
ــيماي جمهوري اسلامي ايران  سازمان صد ا و س
ــتند  د ر تد وين و  ــتگاه هاي اجرايي مكلف هس و د س
ــت،  ــد ه با وزارت بهد اش اجراي برنامه جامع ياد  ش

ــكاري و از  ــكي هم د رمان و آموزش پزش
تبليغ كالاهايي كه براى سلامتى مضر است، 

خود د اري كنند .
ج: تخصيص منابع اعتباري، تسهيلات 
ــه اي لازم براي توليد ، تأمين،  بانكي و ياران
ــي د ر جهت  ــرف مواد  غذاي توزيع و مص
ــبد  غذايي مطلوب، اختصاص منابع  ــتيابي به س د س
ــالم د ر  ــروع و تد ارك ترويج غذاي س لازم براي ش
قالب ميان وعد ة غذايي د انش آموزان و همچنين كمك 

غذايي براي اقشار نيازمند 
د : تهيه و اجراي برنامه هاي:

1- ايمني غذا 2- كاهش ضايعات مواد  غذايي از 
توليد  به مصرف

ــعه،     با توجه به مفاد  ماد ه 84 برنامه چهارم توس
ــتگاه هاى اجرايى د ر  ــؤال مطرح است كه د س اين س
ــال 88 چه  جهت نيل به تمام اين هد ف ها تا پايان س

قد م هاى مؤثرى برد اشته اند ؟

قانون

بهد اشت و توسعه (قسمت اول)

د وم: نكته د يگرى كه د ر انجام آزمايش تشخيص 
اعتياد  بايد  مورد  توجه قرار د هيم موارد  تشخيصى 
ــتفاد ه د ر آزمايش هاى  بر روى كيت هاى مورد  اس
ــد اول د ر اين  ــت. بر روى كيت هاى مت روتين اس
آزمايش تنها گروه خاصى از مواد  مخد ر شناسايى 
مى شوند  ـ البته ناگفته نماند  كه عمد ه مصرف مواد  
مخد ر شامل همين گروه است ـ اما برخى د سته ها 

(به طور مثال كوكائين و مشتقات آن) به اين طريق 
قابل شناسايى نيستند  و اين تازه غير از مواد  مخد ر 
توهم زايى است كه د اراى اثر آنى است و خود  را 
د ر تست هاى اعتياد  نشان نمى د هد . اگر قرار بر اين 
باشد  كه مصرف كنند گان و معتاد ين به مواد  مخد ر 
ــوند ، اين  ــاى اجتماعى ش ــمول محد ود يت ه مش
محد ود يت نبايد  تنها مختص معتاد ين به مواد  مخد ر 

بررسى اجمالى روند  اعمال قوانين مربوط به اعتياد  د ر استخد ام مراكز مختلف

 قانونمند  شد ن!
پيمان صفرد وست

اصل نوزد هم قانون اساسى: مرد م ايران از هر قوم و قبيله كه باشند  
از حقوق مساوى برخورد ارند  و رنگ و نژاد  و زبان و مانند  اينها سبب 

امتياز نخواهد  بود .

اصل بيستم قانون اساسى: همه افراد  ملت اعم از زن و مرد ، د ر 
حمايت قانون قرار د ارند  و از همه حقوق انسانى، سياسى، اقتصاد ى، 

اجتماعى و فرهنگى با رعايت موازين اسلام برخورد ارند .

ــد  و بايد  تمام انواع اين مواد  اعم از  كلاسيك باش
سستى زا، توهم زا، محرك و... را د ر بر گيرد .

ــاره  ــوم: اصلاً چرا آزمايش اد رار؟! قبلاً اش س
ــد  كه آزمايش روتين تشخيص اعتياد  از طريق  ش
ــود . آزمايش اد رارى كه  آزمايش اد رار انجام مى ش
نتيجه آن تحت تأثير عوامل متفاوتى قرار مى گيرد ، 
ــماره 45+4 به طور  ــم با وضعيتى كه د ر ش آن ه
ــن آزمايش به  ــه آن پرد اختيم. انجام اي مختصر ب
ــاى اد رارى همواره با د رصد  خطاى  روى كيت ه
ــانى كه معتاد   ــود . كس ــبى بالايى انجام مى ش نس
ــاط ضعف روند   ــتند ، با توجه به نق حرفه اى هس
ــئله را به  ــش فعلى، راه هاى فرار از اين مس آزماي
خوبى مى د انند  و با شيوه هاى مختلف، اعتياد  خود  
را مخفى نگاه مى د ارند . غيرمترقبه بود ن از نكات 
ــت و مراجعه با  حائز اهميت د ر اين آزمايش اس
ــيت  تصميم قبلى براى انجام اين آزمايش حساس
ــه د ر انجام آزمايش  آن را مخد وش مى كند . اينك
براى عد م اخلال د ر مراحل انجام آن به بود ن يك 
ــند ه كنيم، رفتار منطقى اى نيست، زيرا  مراقب بس
ــراى اين كار، پيش از  ــتر ترفند هاى موجود  ب بيش
ــگاه انجام مى شود  و از  ــخص به آزمايش ورود  ش
ــئولان به د ور مى ماند . وقتى  چشم مراقبين و مس
جواب تستى با اين اهميت مى تواند  به اين راحتى 
تحت تأثير عوامل مختلف قرار گيرد ، بايد  چاره اى 

اند يشيد .
ــون به جاى آزمايش  اگرچه انجام آزمايش خ
ــت، ولى  ــى پرهزينه تر و زمان برتر اس اد رار، اند ك
جواب به د ست آمد ه از طريق آزمايش خون، بسيار 
معتبرتر و مورد  اعتماد تر از نتيجه تست اد رار است 
و كمتر تحت تأثير محيط و ترفند هاى معتاد ان براى 

فرار از جواب آزمايش قرار مى گيرد .
ــئولان ذى ربط د ر مورد  مسئله اعتياد   اينكه مس
ــت چه تصميمى اتخاذ مى كنند   و معتاد ان د ر نهاي
ــع جامعه و اين افراد   ــه اين تصميم ها به نف و اينك
ــه بايد   ــت ك ــئله اى اس ــد  بود  يا خير، مس خواه
به طور مفصل راجع به آن صحبت شود  ولى اينكه 
ــد ه د ر اين باره به صورت يكسان،  قوانين وضع ش
ــطوح اعمال  ــارت د قيق د ر تمام س ــت و با نظ ثاب
ــت كه بايد  به صورت جد ى تر  شود ، مقوله اى اس
د نبال شود . د ر واقع موضع گيرى ثابت و مشخص 
مسئولان د ر اين زمينه موجب خواهد  شد  كه تمام 
ــاى اجرايى نيز با د ر نظر گرفتن قوانين به  بخش ه

برخورد  با مسئله اعتياد  بپرد ازند .
ــماره هاى آتى قصد  د اريم تا با مسئولان  د ر ش

د رباره اين موضوع بيشتر صحبت كنيم.

شايد  وقت آن رسيد ه باشد  كه كمى واقع بينانه تر 
ــت حركت  ــير د رس نگاه كنيم و ببينيم آيا د ر مس
مى كنيم؟ و آيا گام هايى كه د ر اين مسير برمى د اريم، 
ــت يا صرفاً د چار  ــى اس مبتنى بر آگاهى و بررس

يك سرى تصميم گيرى هاى مقطعى هستيم. 
ــت كه د ر بيشتر فرم هاى  ــال هاى زياد ى اس س
ــاغل مختلف، كمى پس از بند   استخد امى د ر مش
ــوء پيشينه كيفرى، بند ى  مربوط به ارائه گواهى س
وجود  د ارد  كه د ر آن ارائه گواهى عد م اعتياد  مورد  

تأييد  مراكز بهد اشت  نيز آورد ه شد ه است.
اين آزمايش به صورت روتين د ر تمامى مراكز 
ــت از طريق كيت اد رارى انجام مى شود  و  بهد اش
ــتخد ام، ازد واج و مسائلى از  معمولاً براى امور اس
اين قبيل كاربرد  د ارد . معمولاً مراحل انجام آزمايش 
و ارائه نتيجه با د ر نظر گرفتن مراحل اد ارى و تأييد  
مد ير مركز بهد اشت حد ود  24 تا 48 ساعت طول 

مى كشد .
ــخيص اعتياد  و ارائه گواهى  اينكه آزمايش تش
عد م اعتياد  براى امورى از قبيل ازد واج و استخد ام 
ــت يا نه، مورد  بحث نيست. اينكه اعتياد   لازم اس
ــارى اجتماعى و فرد  معتاد   ــت يا يك بيم جرم اس
بايد  مورد  محد ود يت هاى اجتماعى قرار بگيرد  يا 
ــت ما نمى گنجد ، اما اگر  نه نيز د ر محد ود ه صحب
قرار است اين آزمايش انجام شود  و اگر قرار است 
ــوان يكى از معيارهاى اصلى براى  نتيجه آن به عن
استخد ام يا احراز پست هاى مختلف د ر نظر گرفته 

شود ، ذكر چند  نكته ضرورى به نظر مى رسد :
ــت يك اصل به عنوان مبنا  اول: وقتى قرار اس
ــود ، بايد   ــير امور اجرايى مطرح ش و قانون د ر مس
ــته باشد . طبق  ــخصات يك قانون را د اش تمام مش
قانون اساسى جمهورى اسلامى، تمام ايرانى ها اعم 
ــرد  و پير و جوان، د ر هر رتبه اجتماعى  از زن و م
كه باشند ، د ر برابر قانون يكسان هستند . د ر برخى 
مشاغل انجام تست تشخيص اعتياد  به عنوان يك 
ــغل د ر نظر گرفته مى شود .  اصل براى احراز آن ش
ــت كه اجراى اين اصل د ر برخى  اين د ر حالى اس
ــد ارد . د ر  ــازمان ها و اد اره ها وجود  ن ــر از س د يگ
ــتخد ام افراد   ضمن، اگر اعتياد  به مواد  مخد ر د ر اس
ــى  د ر اد اره هاى مختلف اهميت د ارد  و بايد  بررس
ــن خد مت نيز  ــئله د ر حي ــود ، د قت به اين مس ش
ــد . پس به د ليل  ــد  به همان اند ازه مهم باش مى توان
ــاد  د ر هر زمان از  ــد ن افراد  به اعتي امكان د چار ش
خد مت، آزمايش عد م اعتياد  بايد  د ر همه ارگان ها، 
ــازمان ها، اد اره ها و... د ر فواصل زمانى معين، از  س

افراد  د ر حال خد مت نيز انجام  شود .


