
ــاف و لب بالاى  ــه «د»، فيلتروم ص 1ـ گزين
ــيار نازك از ويژگى هاى تصوير هستند  و د ر  بس
ــار FTT ، عقب ماند گى ذهنى وVSD كه از  كن
ساير علامت هاى ذكر شد ه د ر متن پرسش هستند  
تشخيص Fetal alcohol syndrome را د ر 

رأس تشخيص هاى افتراقى جاى مى د هند .

ــراه با  ــن هم ــاى مزم ــه «د »، د رد ه 2ـ گزين
ــه د ر آرتريت  ــاختمانى مثل آنچ ــاى س بيماى ه
روماتوئيد ، سرطان هاى متاستاتيك يا آنمى سيكل 
ــخيص افترافى  ــد  از جمله تش ــل رخ مى د ه س

د رد هاى د هانى ـ صورتى است.

3ـ گزينه «الف»، كمبود  سطح ويتامين D د ر 
ــى را پنج  ماد ران بارد ار، خطر بروز پره اكلامپس

برابر مى كند .

پاسخنامه مسابقه
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نخستين جشنواره ملى 
خانواد ه پژوهى د ر ايران برگزار 

خواهد  شد 
ــنواره ملي خانواد ه پژوهي  ــتين جش نخس
ــتي،  ــهيد  بهش ــگاه ش د ر ايران به همت د انش

26ارد بيهشت ماه 1387 برگزار خواهد  شد . 
د كتر عليزاد ه محمد ي، د بيرجشنواره، هد ف 
از برگزاري اين جشنواره را تشويق و حمايت 
ــوزه خانواد ه و  ــاي محققان ح ــش ه از پژوه
ــته اي د انست  ــترش پژوهش هاي بين رش گس
ــگران برجسته خانواد ه  تا از اين طريق پژوهش
ــل نزد يك  ــكاري فعال و تعام ــي و هم معرف
ــان علمي مرتبط با  ــان متخصصان و محقق مي
ــود . وي اعلام كرد : «د ر اين  خانواد ه فراهم ش
ــتري د ارند   رقابت ملي طرح هايي اهميت بيش
ــند  و ايد ه ها و نظريات  ــته اي باش كه بين رش
نويني ( بنياد ي ـ كاربرد ي ـ توسعه اي) د رباره 
زمينه هاي فرهنگي و مورد  نياز خانواد ه ايراني 
ارائه كرد ه و از روش تحقيق منسجمي برخورد  
باشند ». علاقه مند ان براي كسب اطلاعات بيشتر 
ــران، اوين،  ــانى د بيرخانه: ته مي توانند  به نش
د انشگاه شهيد  بهشتي، پژوهشكد ه خانواد ه يا 
ــايتhttp://fri.sbu.ac.ir مراجعه يا با  به س

تلفن 22431813 تماس بگيرند .

كارگاه آموزشي سلامت و 
ارگونومي د ر كار د فتري

 (office work) و كار با رايانه 
ــلامت و ارگونومي د ر  كارگاه آموزشي س
كار د فتري (office work) و كار با رايانه به 
همت جهاد  د انشگاهي برگزار مي شود . هد ف 
از اين كارگاه، آموزش روش هاي پيشگيري از 
ــري و كار با رايانه  ــي از كار د فت عوارض ناش

است.
بنا بر اين گزارش، آشنايي با عوامل فيزيكي، 
شيميايي، بيولوژيك و ارگونوميك موجود  د ر 
ــگيري از  ــر اد اري، آموزش راه هاي پيش د فات
بيماري هاي ناشي از كار د فتري و كار با رايانه، 
استرس رواني د ر كار د فتري، آشنايي با عوامل 
ارگونوميك و مشكلات اسكلتي ـ عضلاني د ر 
ــنايي با نرمش هاي مفيد  براى  كار د فتري، آش
ــكلتي ـ عضلاني و  پيشگيري از عوارض اس
ايمني د ر كار د فتري از محورهاي مورد  بحث 

د ر اين كارگاه د و روزه است.
ــران، كارمند ان و كاركنان  همچنين مد ي
ــان بهد اشت، كارشناسان  د ولت، كارشناس
ــته هاي مرتبط  ــت و ساير رش محيط زيس
ــي را  امكان حضور د ر اين كارگاه آموزش
ــان برگزاري اين كارگاه د ر تاريخ  د ارند .زم
ــاري و مهلت  ــال ج 25 و 26 بهمن ماه س
ــت.علاقه مند ان  ثبت نام تا 21 بهمن ماه اس
ــتر به  ــب اطلاعات بيش مي توانند  براي كس

سايت www.irmed.org مراجعه كنند .

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 47+ 4   نيمه د وم بهمن ماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s 6

پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى

1)فريبا پرد ستان ،برند ه نيم سكه بهار آزاد ى
ــر، برند ه ربع  ــين مراد يان ف 2)محمد حس

سكه
ــنامه ايران  3)فاطمه نزارى، يك جلد  د رس

 فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه
 لطفاً   جهت هماهنگى براى د    ريافت 
جايزه خود     با د    فتر نشــريه با شماره  

90 90 80 88 تماس حاصل فرماييد    .
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محبوبه ابراهيم نژاد 

با پيشرفت روزافزون پزشكى، به ويژه رشته 
ــر شد  ه د  ر  مامايى و زنان، تعد  اد   كتاب هاى منتش
ــت و  اين زمينه روز به روز د  ر حال افزايش اس
ــته را  هر يك از اين كتاب ها از جنبه اى اين رش
مورد   كنكاش و بررسى قرار د  اد  ه اند  . د  ر پزشكى 
ــوع، جاى خود    ــاس موض امروز، آموزش براس
ــاس مشكلات د  اد  ه است تا  را به آموزش براس
ــتر بتوانند   د  ر تشخيص  پزشكان با مهارت بيش
ــند  . كتاب  ــان بكوش و د  رمان بيمارى بيمارانش
ــان و زايمان بر پايه علت مراجعه» با ترجمه  «زن
ــوى  ــامان محقق منتظرى و مريم موس د  كتر س
ــخ آنها  ــكلات بالينى و پاس مجموعه اى از مش
ــكان باتجربه و  ــوى گروهى از پزش را كه از س
استاد  ان د  انشگاه تهيه شد  ه د  ر د  سترس خوانند  ه 
قرار مى د  هد   تا مطالب به صورت عملى و بالينى 
ــاب د  ر چهار  ــرد  . اين كت ــورد   بحث قرار گي م
ــلالات قاعد  گى،  ــارورى و اخت بخش اصلى ب
ــايل مربوط به  ــاى عمومى زنان، مس بيمارى ه
ــكلات د  رد   زايمان و وضع حمل  بارد  ارى و مش
و زير نظر سركار خانم د  كتر فاطمه قائم مقامى، 
ــكى تهران، نوشته  ــيار د  انشگاه علوم پزش د  انش
ــد  ه و د  ر 176 صفحه و به بهاى 3450 تومان  ش
ــارات تيمورزاد  ه د  ر  ــى هاى انتش د  ر كتاب فروش

د  سترس علاقه مند  ان قرار د  ارد  .

ــى و زنان  ــاب «ماماي ــر، كت ــاليان اخي د  ر س
ــى از منابع جامع و  ــور)» به عنوان يك (هكر ـم
كامل و د  ر عين حال به زبان ساد  ه براى استفاد  ه 
د  انشجويان پزشكى شناخته شد  ه است به طورى 
ــى اصلى د  ر  كه امروزه اين كتاب از منابع د  رس
بسيارى از د  انشگاه ها د  ر سراسر جهان است. با 
توجه به تقسيم رشته زنان به سه زير شاخه اصلى 
طب ماد  ر و جنين، آند  وكرينولوژى و بارورى و 
توليد  مثل و ژنيكولوژى ـ انكولوژى و اينكه هر 
ــاخه ها  ــك از منابع موجود   يكى از اين زيرش ي
ــرار مى د  هند  ؛ گرد  اورى  ــتر مورد   توجه ق را بيش
ــاد  ه  ــام مطالب به صورت يكجا و به زبان س تم
ــت.  از خصوصيات جالب توجه اين كتاب اس
اين كتاب به وسيله د  كتر سالار ملك محمد  ى و 
ــارا آرين مهر، زير نظر د  كتر فاطمه قائم  د  كتر س
مقامى، د  انشيار د  انشگاه علوم پزشكى تهران، د  ر 
512 صفحه ترجمه شد  ه و به بهاى 8950 تومان 
ــارات تيمورزاد  ه د  ر  ــى هاى انتش د  ر كتاب فروش

د  سترس علاقه مند  ان قرار د  ارد  .

ــگفت انگيز امروزى  ــتر د  ستاورد  هاى ش بيش
ــاى پرقد  رت  ــكى مد  يون تكنيك ه د  انش پزش
ــت زيرا  د  رك  ــرفته ژنتيك مولكولى اس و پيش
بيمارى ها به مطالعه د  ر سطح مولكولى نياز د  ارد  . 
ــتر ما از علم ايمونولوژى به شناخت  د  رك بيش
ــوى  ــك  كرد  ه و از س ــى كم ــاى ايمن بيمارى ه
ــناخت بيمارى ها به كمك تكنيك هاى  د  يگر ش
ــه فهم ايمونولوژى  ــرفته ما را ب پرقد  رت و پيش
ــاب «ايمونولوژى بالينى»  نزد  يك تر مى كند  . كت
سعى د  ارد   تا اين موارد   را د  ر قالب خاص و د  ر 
كنار يكد  يگر د  ر د  سترس و اختيار د  انشجويان و 
د  انش پژوهان قرار د  هد  . اين كتاب د  ر 35بخش و 
د  ر 160صفحه منتشر شد ه و بهاى 3950 تومان 
ــارات تيمورزاد  ه د  ر  ــى هاى انتش د  ر كتاب فروش

د  سترس علاقه مند  ان قرار د  ارد  .

ــته به اصول اوليه د رد هاى  ــماره گذش د رش
ــاره شــد. د ر اين شماره به  د هانى - صورتى اش

طبقه بند ى اين د رد ها خواهيم پرد اخت:

طبقه بند  ى د  رد  هاى د  هانى ـ صورتى
ــكل و  ــور كلى طبقه بند  ى د  رد   كارى مش به ط
برخى اوقات ناممكن است. انجمن ها و آكاد  مى هاى 
ــد  د  ى د  رد  ها را  ــاس روش هاى متع ــف براس مختل
 (IHS)  ــه بين المللى د  رد طبقه بند  ى مى كنند  . جامع
ــود   از د  رد  ها، اختلالات مربوط به  د  ر طبقه بند  ى خ
ــى را د  ر د  و گروه 11و12  ــاى د  هانى ـ صورت د  رد  ه
ــامل:  ــت. (گروه 11 ش ــرد  ه اس ــود   توصيف ك خ
سرد  رد  ها يا د  رد  هاى صورتى مربوط به اختلالات 
جمجمه،  گرد  ن، چشم، گوش، بينى، سينوس ها و 
ــامل: نورالژى هاى  د  ند  ان ها و د  هان و گروه 12 ش

جمجمه اى، د  رد  هاى تنه عصبى و... است).
ــه د  رد   (IASP) نيز  ــن بين المللى مطالع انجم
طبقه بند  ى خاصى از د  رد  ها را ارائه كرد  ه است كه 

تا حد  ود  ى با طبقه بند  ى IHS مطابقت د  ارد  .
د  ر اين نوشتار بيشتر به د  رد  هاى د  هانى  ـصورتى 
ــكان و پزشكان محترم با آنها  شايع كه د  ند  ان پزش
مواجه مى شوند  ، پرد  اخته ايم. بد  يهى است د  رد  هايى 
كه منشأ د  ند  انى، سينوس و... با اختلال ساختارى 
ــخص د  ارند   نيز بايد   د  ر همين محد  ود  ه مورد    مش
بررسى قرار بگيرد  ، اما به د  ليل كمبود   فضا و زمان، 
ــيار معتبر  ــب و وجود   رفرانس هاى بس ارائه مطل
ــى و د  رمان آنها، از ارائه اين  د  رباره د  رد  هاى د  ند  ان
ــتر به  ــوارد   د  ر اين مطلب پرهيز مى كنيم و بيش م
موارد  ى كه براى د  ند  ان پزشكان و پزشكان به طور 

عموم نامأنوس تر است، مى پرد  ازيم.
ــرد  رد    برخى از د  رد  ها مثل نورالژى ترى ژمو، س
ــينوزيت ماگزيلارى حاد   يا مزمن،  ــه اى، س خوش
د  رد  هاى مايوفاشيال عضلات جوند  ه، د  رد   صورتى 
اتيپيكال و... به د  ليل محل د  رد  ، كيفيت د  رد   (كه گاهى 
ــتباه مى شود  ) و يا  ــى از التهاب اش با د  رد  هاى ناش
ــاى ناحيه،  ــر تحريك د  ند  ان ه ــش د  رد   د  ر اث افزاي
ــتباه  ــات با د  رد  هاى د  ند  انى اش ــيارى از اوق د  ر بس

مى شوند  ، به همين د  ليل به آنها بيشتر پرد  اخته ايم.
نورالژى هاى صورتى

ــه  ناحيـ ــه  ك ــيك  كلاس ــاى  نورالـژى هـ
ــروه  ــد  ، گ ــر مى كن ــه اى را د  رگي صورتى  ـجمجم
ــتند    منحصربه فرد  ى از اختلالات نورولوژيك هس
كه اعصاب كرانيال را د  رگير مى كنند  . از مشخصات 

عمومى اين اختلالات موارد   زير است:
ــند  ه و  ــاى كوتاه از د  رد  هاى تيركش 1ـ د  وره ه
اغلب شبيه شوك الكتريكى د  ر طول شاخه عصب 

د  رگير
  (Trigger Zone)  2ـ وجود   ناحيه ماشه اى
بر روى پوست يا مخاط كه د  ر اثر لمس اين مناطق 

حمله د  رد   شروع مى شود  .
3ـ د  وره هاى بد  ون د  رد   د  ر بين د  وره هاى حمله 
د  رد   و د  وره هاى مقاوم د  رست بعد   از هر حمله كه 
طى آن امكان بروز حمله د  رد   حتى با لمس نواحى 

ماشه اى هم وجود   ند  ارد  .
ــك را از  ــاى نورالژي ــخصات د  رد  ه ــن مش اي
ــه د  ر آن د  رد  ى  ــى از نوروپاتى (ك ــاى ناش د  رد  ه
ــى و بد  ون نواحى ماشه اى  مد  اوم با كيفيتى سوزش

(Trigger Zone) وجود   د  ارد  ) متمايز مى كند  .
ــيال  كرانيوفاس ــاى  نورالژى ه ــايع ترين  ش
ــرژى  ــو، نورال ــرى ژم ــژى ت ــد   از: نورال عبارتن
زبانى  ـحلقى، نورالرژى ژنيكوليت و نورالژى هاى 
بعد   از هرپس (Post herpetic) و بعد   از تروما 

(Post Traumatic) كه به آنها پرد  اخته خواهد   
شد  .

نورالژى ترى ژمينال 
(Trigeminal neuralgia)

ــا تيك د  ولوره    نورالژى ترى ژمينال ي
ــژى مغزى  ــايع ترين نورال Tic doulourex  ش

ــراد   بالاى پنجاه  ــايع ترى   اف ــت كه به طور ش اس
ــراد   جوان تر  ــد   و وقتى د  ر اف ــال را مبتلا مى كن س
ــه بيمارى هايى نظير مالتيپل  ــود  ، بايد   ب د  يد  ه مى ش
ــاى مغزى  ــا و آنوريزم ه ــكلروزيس، توموره اس

مشكوك شد  .
ــزى حد  ود   د  ه د  رصد   از موارد    هرچند   فقط چي
نورالژى ترى ژمينال علل مشخصى مثل تومورهاى 
ــزه (د  ر MS ) يا  ــه مخچه، پلاك هاى د  ميليني زاوي
ــود د  رصد    ــى د  ارد   و ن ــيون هاى عروق مالفورماس

باقى ماند  ه ايد  يوپاتيك است.
نورالژى ترى ژمينال با د  رد   حمله اى و ناگهانى، 
ــخص مى شود   كه به شكل يك  تيز و خنجرى مش
ــاخه از  ــوك الكتريكى د  ر طول يك يا چند   ش ش

عصب ترى ژمينال منتشر مى شود   و د  ر اكثر موارد   
يك طرفه است.شاخه ماگزيلارى عصب زوج پنج 
بيشتر از بقيه شاخه ها مبتلا مى شود   بنابراين د  رد   د  ر 
ــينوس  ناحيه فك بالا، نواحى د  ند  ان هاى بالا و س

ماگزيلا شايع تر است.
ــى  ــح كلينيك ــخصات واض ــى از مش يك
ــه اى  نورالژى ترى ژمينال وجود   مناطق ماش
ــت كه با لمس ملايم د  رد    (Trigger Zone) اس

به سرعت و ناگهانى آغاز مى شود  .
ــى Trigger Zone د  ر  نواح ــن  معمول تري
نورالژى ترى ژمينال، چين نازولبيال و گوشه هاى 
ــلاح صورت،  ــاران اص ــن بيم ــت. د  ر اي لب اس
ــرد  ن و حتى  ــن، خورد  ن و صحبت ك د  وش گرفت
قرار گرفتن د  ر معرض باد   مى تواند   سبب تحريك 

نواحى ماشه اى و د  وره هاى شد  يد   د  رد   شود  .
ــد  رت بيش از چند   ثانيه طول  د  رد   معمولاً به ن
مى كشد   و پس از هر بار د  رد  ، د  وره اى وجود   د  ارد   
كه د  رد  ى ايجاد   نمى شود  . اين د  وره از چند   ثانيه تا 

چند   د  قيقه طول مى كشد  .
ــى د  و حمله د  ر  ــه مى تواند   از يك ــوارد   حمل م
ــد  . د  ر  ــاعت متغير باش روز تا چند  ين حمله د  ر س
ــت.  ــاى د  رد  ، بيمار بد  ون علامت اس بين حمله ه
د  رد   معمولاً د  ر شب رخ نمى د  هد  . اغلب معاينات 
ــتر اوقات  ــتند  . بيمار بيش نورولوژيك طبيعى هس
ــت يا قسمتى  ــيله د  س Trigger Zone را به وس

ــه اى د  اخل  ــى ماش ــاند  . نواح ــش مى پوش از لباس
د  هانى ممكن است تشخيص بيمارى را با اشكال 
ــد  ن با د  رد  هاى  ــتباه ش ــبب اش مواجه كنند   زيرا س
ــلا را واد  ار به مراجعه  ــود   و بيمار مبت د  ند  انى مى ش
به يك د  ند  ان پزشك مى كند  . د  ر اين موارد   اگرد  ند  ان 
پزشك معاينات د  قيق انجام ند  هد  ،بسيار د  يد  ه شد  ه 
است كه د  رمان هاى د  ند  انپزشكى غيرضرورى براى 
ــه د  رمان د  رد    ــود   كه د  ر نهايت ب بيمار  انجام مى ش

بيمار كمكى نمى كند  .
تشخيص نورالژى ترى ژمينال عموماً بر مبناى 
ــاخصه هاى  ــق، وجود   ش ــرح حال د  قي گرفتن ش
ــخص كنند  ه د  رد  هاى نورالژيك و د  ر صورت  مش
ــبب تكرار د  رد    ــام آزمايش هايى كه س امكان انج

مى شود  ،صورت مى گيرد  .
گاهى انجام بى حسى موضعى كه به طور موقت 
د  رد  هاى نواحى Trigger Zone را قطع مى كند  ، 

مى تواند   د  ر تشخيص اين بيمارى مفيد   باشد  .
اد امه د ارد

د  رد  هاى د  هانى ـ صورتى 
د  كتر پژمان بكيانيان وزيرى (استاد  يار د  انشگاه ـ جراح ـ متخصص بيمارى هاى د  هان)
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