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 Bilateral

choanal atresia

ــان واژينال خانمى  مامايى د ر جريان زايم
ــركت د ارد . زمانى كه بند  ناف نوزاد  بريد ه  ش
ــود  گريه اش  ــد ه و به زير هيتر منتقل مى ش ش
بند مى آيد  ولى نوزاد  كبود  و سيانوزه مى شود . 
گريه نوزاد  مجد د اً شروع  شد ه و رنگش به حالت 
طبيعى بازمى گرد د  ولى د ر پى قطع گريه د وباره 
سيانوزه مى شود . پرستار سعى مى كند  NG را 
 suction وارد  بينى كود ك كند  تا ترشحات را

كند  ولى د ر اين كار موفق نيست.
محتمل ترين تشخيص اين نوزاد  چيست؟

ــگام گريه  ــوزاد  هن ــيانوز ن ــد ن س ــرف ش برط
(تنفس د هانى) و اشكال د ر رد  كرد ن NG مطرح كنند ه 
تشخيص Bilateral choanal atresia است. 
اين حالت يك اورژانس پزشكى بود ه ونوزاد  
احتمالاً به انتوبه كرد ن و جراحى براى اصلاح 

ضايعه نياز پيد ا مى كند . 
Blueprints pediatrics 4th edition :منبع

مورد  بالينى 

د   كتر فرهاد    منتظرى

آزمايش اد رار د ر سايت 
webpath

ــاد ه  ــى از آزمايش هاى معمول و س يك
 UA ،مورد  استفاد ه د ر تشخيص بيمارى ها
ــت. موارد  استفاد ه زياد   يا آزمايش اد رار اس
ــت د رك علمى و  ــت، بيانگر اهمي اين تس
د قيق آن براى همكاران علوم آزمايشگاهى 

است.
سايت webpath كه متعلق به د انشگاه 
يوتا د ر ايالات متحد ه است، بحث كامل و 
جالب توجهى د ر زمينه اين آزمايش را د ر 

نشانى زير گنجاند ه است:
http://library.med.utah.edu/
WebPath/TUTORIAL/URINE/
URINE.html

 ،PH ) مؤلفه هاى مختلف آزمايش اد رار
ــن و...) با زبانى  ــوص، پروتئي وزن مخص
ــاد ه و علمى د ر اين صفحه توضيح د اد ه  س
ــماتيك و تصوير  ــد ه  و چند ين شكل ش ش
ميكروسكوپى به همراه متن گنجاند ه شد ه  
ــب را تضمين  ــل مطال ــت كه فهم كام اس

مى كنند .
منبع:  Webpath. د انشگاه يوتا

رايانه طبيب

حد يث جعفرى

د   كتر فرهاد    منتظرى

علوم پزشكى
m e d i c a l  s c i e n c e s

د ند ان شما 
كاملاً سفيد  است!

د ند ان هاى سفيد  و د رخشند ه  ستاره هاى 
ــترها و  ــود ى، از روى بيلبورد ها، پوس هالي
پرد ه هاى سينما چشم افراد  را خيره مى كند ، 
به طورى كه فكر مى كنند  چطور مى توانند  با 
آنها رقابت كنند ؟! البته سفيد  كرد ن د ند ان ها 
ــكان، مواد  سفيد كنند ه و  با كمك د ند ان پزش
ــخه هم  خيل عظيم د اروهايى كه بد ون نس
ــر  ــوند ، براى همه افراد  ميس فروخته مى ش

است. 
ــاى  آد امس ه ــفيد كنند ه ها،  س ــولاً  معم
ــيد گى، ژل ها، حتى خمير د ند ان ها  ضد  پوس
ــان كنند ه، بسيارى  و د هانشويه هاى د رخش
ــروز مواد   ــه مى كنند . ام ــراد  را وسوس از اف
ــى به  ــد ان، جزء مواد  آرايش ــفيد كنند ه د ن س
ــاب مى آيند  و ميزان تقاضا برايشان د ر  حس
ــرد  و رواج و  ــواد  د يگر قرار مى گي صد ر م
محبوبيت اين مواد  هر لحظه د ر حال افزايش 
ــت. نتايج يك مطالعه نشان د اد  نيمى از  اس
ــان را سفيد  كرد ه اند ،  افراد ى كه د ند ان هايش
نوعى حساسيت نسبت به مواد  سفيد  كنند ه 
را تجربه مى كنند ؛ از خارش ملايم لثه گرفته 

تا سوزش شد يد  لثه ها.
ــا از د و ماد ه  ــفيد  كرد ن د ند ان ه براى س
ــيد هيد روژن» و «كارباميد  پراكسايد »  «پراكس
د ر  ــت  سال هاس ــه  ك ــود   مى ش ــتفاد ه  اس
ــويه هايى كه روزانه مصرف مى شود ،  د هانش
ــت پس از  وجود  ند ارد . همچنين ممكن اس
سفيد  كرد ن، د ند ان ها د چار حساسيت شود  
ــاى د اغ يا آب  ــيد ن چ به طورى كه با نوش
يخ و خورد ن بستنى و مواد  غذايى ترش، به 

صورت گذرا د رد  خواهند  گرفت. 
ــت و  ــيت گذراس ــولاً اين حساس معم
ــى اين نوع  ــود  مى يابد  ول ــود  بهب خود به خ
ــفيد   ــيت يكى از عوارض جانبى س حساس
ــفيد  كرد ن د ند ان ها  ــت. س كرد ن د ند ان هاس
براى بعضى افراد  جواب نمى د هد  و يا حتى 

خطرناك و مضر است.
ــاج د ند ان ها به صورت  ــر مينا و يا ع  اگ
ماد رزاد ى د اراى نواقصى باشند  و بد ساخته 
ــت كه د ند ان ها به اين  شد ه باشند ، بعيد  اس
ــوند . حتى د ر بعضى افراد   ــفيد  ش شكل س
ــى د ارند  و با خورد ن  كه د ند ان هاى حساس
ــتنى  ــرش و يا يخ و بس ــاى گرم و ت غذاه
ــد ، سفيد  كرد ن  ــان «تير» مى كش د ند ان هايش
ــد يد  حساسيت خواهد   د ند ان ها، باعث تش
ــيرد ه نيز بهتر  ــارد ار يا ش ــد . خانم هاى ب ش
ــه بعد  از  ــفيد  كرد ن د ند ان ها را ب ــت س اس
ــارد ارى موكول كنند .  ــيرد هى يا ب د وران ش
ــان زرد ،  ــه طور كلى د ند ان هايى كه رنگش ب
نارنجى و قهوه اى است به د رمان بهتر پاسخ 
مى د هند ، ولى د ند ان هايى كه رنگ زمينه اى 
ــت، چند ان سفيد   ــترى يا آبى اس آن خاكس

نمى شوند .
ــال هاى اخير سفيد  كرد ن د ند ان ها   د ر س
ــرفت خوبى د اشته است. به هر  رشد  و پيش
حال تمايل و علاقه ما براى د اشتن ظاهرى 
ــد ، ولى بهتر  ــه باقى خواهد  مان زيبا، هميش
است براى هر د رمانى، جوانب آن را بيشتر 
ــنجيم؛ قبل از اينكه عملاً به روكش هاى  بس

لبخند  هاليود ى رو بياوريم!
MSNBC,Desember 2006 :منبعRBC Casts

وجود   RBC castد ر اد رار نمايانگر آسيب  
به گلومرول يا توبول هاى اد رارى است.

منبع: 
http://library.med.utah.edu/

WebPath/TUTORIAL/URINE/
URIN070.html

تصويرپزشكى

د   كتر فرهاد    منتظرى

طبيب و تغذيه

ــارا آرين مهر - د انشمند ان بر اين  د كتر س
ــاى مى تواند  د ر  ــيد ن منظم چ ــد  كه نوش باورن
تسكين استرس هاى روزانه، مفيد  باشد . آن د سته 
ــند ، د ر  ــراد  كه به طور منظم چاى مى نوش از اف
مقايسه با سايرين كه از نوشيد نى هاى جايگزين 
ــتفاد ه مى كنند ، با سرعت بيشترى بر استرس  اس
ــتفاد ه مى كنند ،  خود  غلبه مى كنند .د ر افراد ى كه به طور منظم از چاى اس
ــترس سطوح هورمون كورتيزول به ميزان 47 د رصد  كاهش  د ر زمان اس
مى يابد . علاوه بر اين، د ر اين افراد  خطر بروز حملات قلبى كمتر است.

ــه د سته اصلى تقسيم مى شود : چاى سياه يا  انواع چاى: چاى به س
تخميرى كه روزانه مورد  مصرف قرار مى د هيم، چاى نيمه تخميرى كه 
به چاى «اولانگ» و «پوچونگ» معروف است و رنگ آن قهوه اى روشن 

است و چاى تخمير نشد ه كه همان چاى سبز و يا چاى چينى است.
تركيبات و خواص چاى
كافئين و تانين: آرام بخش د ستگاه عصبى

ــبز و  ــابه كافئين كه د ر چاى س ــاختار مش تئوفيلين: ماد ه اى با س
سياه موجود  است و به شل كرد ن عضلات، افزايش جريان خون د ر 
كليه ها، افزايش انقباض پذيرى و كارايى عضلات قلب، تنظيم ضربان 

قلب و كاهش فشار خون كمك مى كند .
تيانين: د ر واقع طعم د هند ه چاى به شمار مى رود .

ــياه وجود  د ارد  و ميزان آن د ر چاى  ــبز و س كاتچين: د ر چاى س
سبز بيشتر است. اين ماد ه، ضد  سرطان، كاهش د هند ه چربى خون و 

ضد  ويروس به شمار مى رود .
فلورايد  و فلاوونوئيد ها: باعث استحكام د ند ان ها شد ه و از ايجاد  

بوى بد  د هان جلوگيرى مى كنند .
ــبب  ــاى B كمپلكس و E: د ر چاى وجود  د ارند  و س ويتامين ه

بهبود  متابوليسم بد ن مى شوند .
ــگيرى از بروز  ــن C:  علاوه بر كاهش اضطراب، د ر پيش ويتامي

سرماخورد گى نيز مؤثر است.
رفع خواب آلود گى، تقويت نيروى فكر و تمركز، هضم بهتر غذا 

و كاهش علايم ميگرن، از ساير خواص مهم چاى است.
ــيد ان،  ــتن مواد  آنتى اكس ــبز: اين نوع چاى به د ليل د اش چاى س
ــد  سلول هاى تومورال جلوگيرى مى كند .  ضد  سرطان است و از رش

كمك به كاهش وزن، از جمله آثار مهم آن به حساب مى آيد .
ــم: د ر جوامع امروزى مصرف انواع چاى هاى  چاى ميوه نخوري
ــت، اما متخصصان تغذيه  ــوه با طعم هاى مختلف، رواج يافته اس مي
معتقد ند  كه اين چاى از طعم د هند ه ها و رنگ هاى مصنوعى تشكيل 
شد ه و مصرف آن مى تواند  مضر باشد . توصيه مى كنيم به جاى مصرف 
ــنتى استفاد ه شود .د ر كشور ما حد ود   اين چاى ها، از د م نوش هاى س
د ه هزار گونه د اروى گياهى وجود  د ارد  كه از د وران گذشته بسيارى 
ــد ه اند . از انواع اين  از آنها به صورت د م نوش و چاى  مصرف مى ش
د م نوش ها مى توان به نسترن، گل گاوزبان، عناب، نعناع، چاى ترش، 

بهار نارنج، گل محمد ى و اسطوخد وس اشاره كرد .
د م نوش ميوه گل نسترن: اين گياه به صورت طبيعى د ر د امنه هاى 
ــت اين ميوه حاوى ويتامين C و مواد   البرز و زاگرس مى رويد . پوس

آنتى اكسيد ان است.
د م نوش اسطوخد وس: مصرف اين نوشيد نى د ر تابستان، سبب 
ــود . تصفيه خون و پايين آورد ن  كاهش حرارت بد ن و خنكى مى ش

تب، از ساير خواص آن است.
د م نوش ميوه عناب: كمك به جريان خون كبد  و پايين آورد ن تب.

ــراى آرامش، كمك به  ــار نارنج و گل محمد ى: ب ــوش به د م ن
خواب بهتر و لاغر شد ن مفيد  است و ضد  نفخ به شمار مى رود .

ــارا آرين مهر - واضح است كه مسواك زد ن، كارى  د كتر س
ــت كه نتيجه اصلى آن از بين برد ن باكترى هاى  ــالم اس بسيار س
ــمند ان د ر حال  ــد ان خواهد  بود ، اما د انش ــود  د ر د هان و د ن موج
ــواك زد ن د ند ان ها هستند  كه  ــى جنبه مثبت د يگرى از مس بررس
عبارت است از: بررسى نحوه اثر مسواك بر حفظ سلامت لثه ها.

نتايج مطالعات نشان مى د هند  يكى از روش هايى كه از طريق 
آن مسواك زد ن به سفت و محكم و سالم نگه د اشتن لثه ها كمك 
مى كند ، پاره كرد ن سلول هاى باز موجود  د ر لثه است. مسواك زد ن 
سوراخ هاى موجود  د ر سلول هاى اپى تليال پوشش د هند ه لثه ها و 
ــلول ها يك پارگى موقت ايجاد   ــان را از بين برد ه و د ر اين س زب
مى كند . اين پاره شد ن سلول ها، سبب ورود  كلسيم موجود  د ر بزاق 
د هان به د رون اين سلول ها شد ه و غشاهاى د اخلى را به سمت بالا 
مى راند  و به اين ترتيب، سوراخ ها پر مى شوند . آسيب به سلول ها، 
سبب فعال شد ن بيان ژن c-fos نيز مى شود . (نوعى ژن كه اغلب 

ــرايط استرس فعال شد ه و باعث آغاز فرايند  رشد  و تقسيم  د ر ش
سلول مى شود ).

بسيارى از بافت هاى بد ن از طريق سازگار كرد ن خود  و قوى تر 
و محكم تر شد ن، با استرس مقابله مى كنند . لثه ها نيز با ضخيم تر 
ــترس ناشى از مسواك زد ن  ــد ن و محكم تر شد ن، د ر برابر اس ش
واكنش نشان مى د هند . محققان پس از تزريق يك رنگ فلورسانت 
به د رون جريان خون و د نبال كرد ن مسير آن تا سلول هاى پاره شد ه 
ــا و زبان اين  ــا، د ر مرحله بعد ، لثه ه ــيب د يد ه د ر موش ه و آس
موش ها را با استفاد ه از يك مسواك برقى، مسواك زد ند . پس از 

مسواك كرد ن، سلول هاى شفاف بسيار زياد ى مشاهد  شد .
ــلاوه بر توانايى  ــواك زد ن، ع ــى ها، مس بنا بر نتايج اين بررس
ــا و محصولات مضر آنها از د هان  فوق العاد ه د ر حذف باكترى ه
و د ند ان ها، از طريق اعمال تد اخل د ر غشاى پلاسمايى سلول ها، 
ــلول را برانگيخته و د ر نهايت به حفظ  ــازگاركنند ه س ــخ س پاس

سلامت لثه ها كمك خواهد  كرد . علاوه براين، روش مسواك زد ن 
ــيب وارد ه به  ــيار زياد ى بر ميزان آس ــواك نيز تأثير بس و نوع مس
ــازى فاكتورهاى مؤثر د ر سلامت لثه ها د ارند .  ــلول ها و رهاس س
ــواك زد ن علاوه بر وارد   ــمند ان د ريافته اند  كه مس همچنين د انش
ــيب به سلول هاى اپى تليال موجود  بر روى سطح زبان،  كرد ن آس
سبب صد مه زد ن به سلول هاى عضلانى موجود  د ر زير زبان نيز 
مى شود . اپى تليوم د ر حقيقت اين نيروى مكانيكى را به عضلات 
ــاير سطوح د ر حفره د هان  زيرين انتقال مى د هد . لثه ها، زبان و س
ــيله لايه هايى از سلول هاى اپى تليال پوشاند ه شد ه اند  كه به  به وس
عنوان سد هاى د فاعى طبيعى بين مواد  وارد  شد ه به د هان و جريان 
ــذا د ر د هان، مواد  مغذى و  ــون عمل مى كند . د ر حين هضم غ خ
ضرورى، از سد  د فاعى سلول هاى پوشانند ه اپى تليال عبور كرد ه و 

وارد  لوله گوارش و جريان خون خواهد  شد .
 Journal of Dental Research December 2007 :منبع

نحوه عملكرد  مسواك زد ن د ر حفظ سلامت لثه ها

به د نبال آرامش هستيد ؟ چاى بنوشيد !

تقد ير سازمان نظام پرستارى 
از همكاران سخت كوش عرصه 

بهد اشت و د رمان
ــاى اخير د ر روزهاى  د ر پى بارند گى ه
گذشته و ايجاد  موج سرما و يخبند ان، پرسنل 
تلاشگر بهد اشتى د رمانى به ويژه پرستاران با 
حضور مستمر د ر محل كار خود  به مد اوا و 

د رمان هموطنان عزيز شتافتند .
سازمان نظام پرستارى كشور بد ين خاطر 
ــائبه  ــكر و تقد ير از تلاش بى ش ضمن تش
همكاران محترم پرستارى د ر سراسر كشور 
ــرى اد ارات و  ــى سراس ــه رغم تعطيل كه ب
نهاد هاى د ولتى و آموزشى د ر محل كار خود  
حاضر شد ند ، براى تمامى تلاشگران عرصه 
خد مت سربلند ى و سلامت آرزومند  است.
   با تشكر
روابط عمومى سازمان نظام پرستارى

خبر


