
مسابقه علمى طبيب
د        اروشناسى

P h a r m a c o l o g y

د كتر آرمينه كازرونى زند 

اسيد هاى چرب امگا ـ 3 
باعث ارتقاى سطح سلامتى قلب و عروق مى شوند 

ــت كه مصرف  ــان د اد ه اس يك مطالعه جد يد  د ر چين نش
ــگا ـ 3 باعث افزايش خاصيت ارتجاعى  مكمل هاى حاوى ام
ــلامت كلى قلب و عروق مى شود . د ر  عروق خونى و بهبود  س
ــكل فشار خون نيز  اين مطالعه افراد  د اراى اضافه وزن كه مش

د اشتند ، شركت كرد ه بود ند .
ــه  ــه گرم امگا ـ 3 د ر اين افراد  د ر مقايس  مصرف روزانه س
با د ارونما بهبود  قابل توجهى د ر خاصيت ارتجاعى شريان هاى 

بزرگ بد ن نشان د اد .
Source: European Journal of Clinical Nutri-
tion; dio: 10.1038

امگا ـ 3 + ورزش = كاهش وزن
ــن ماهى به  ــه، اثر مصرف روغ ــى د ر يك مطالع ــه تازگ ب
ــلامت  همراه ورزش بر روى تود ه چربى، تود ه عضلانى و س
ــى قرار گرفت. نتيجه نشان د اد   قلبى  ـعروقى افراد  مورد  بررس
ــه وزن كه د ر معرض خطر بيمارى قلبى  ــراد  د اراى اضاف د ر اف
ــل امگا ـ 3 (به ميزان 260  ــى قرار د ارند ، مصرف مكم ـ عروق
ــه همراه  ــرم EPA د ر روز) ب ــرم DHA و 60 ميلى گ ميلى گ
ــى هوازى منظم منجر به كاهش تود ه چربى  تمرين هاى ورزش

به مقد ار 1/5 كيلوگرم مى شود .
ــراد  باعث كاهش  ــگا ـ 3 د ر اين اف ــل ام ــن مكم  همچني
14د رصد ى سطح ترى گليسيريد  خون و افزايش د ه د رصد ى 

HDL  شد .

Source: American Journal of Clinical Nutri-
tion; Vol 85; 1267-1274

امگا ـ 3 د ر كود كان
(ADHD) مبتلا به بيش فعالى 

يك مطالعه انجام شد ه د ر ايالات متحد ه نشان د اد  كه مصرف 
ــيد هاى چرب امگا ـ 3 ، د ر كود كان مبتلا به  مكمل حاوى اس

اختلال پس از هشت هفته د رمان، به ميزان قابل توجهى باعث 
بهبود  مشكلات رفتارى و ياد گيرى مى شود .

 Source: Nutrition Journal; 2007, Vol (16);
dio:10.1186

اسيد هاى چرب امگا ـ 3 
بروز آلرژى د ر كود كان را كاهش مى د هد 

ــيد هاى چرب امگا ـ 3  از نتيجه مطالعات برمى آيد  كه اس
د اراى نقش محافظتى د ر برابر آلرژى هاى د وران كود كى هستند . 
ــال 2005 آغاز شد ، ماد ران  ــوئد  كه د ر س د ر يك مطالعه د ر س
ــم بود ند ،  ــابقه فاميلى بروز آلرژى و آس بارد ارى كه د اراى س
ــت و پنجم بارد ارى تا  مورد  مطالعه قرار گرفتند . از هفته بيس
ــوم شيرد هى، به نيمى از اين افراد  روغن ماهى با مقاد ير  ماه س
بالاى امگا ـ 3 و به نيمى د يگر د ارونما د اد ه شد . نتيجه نشان د اد  
ــگا ـ 3 كمتر از نصف كود كان گروه د ارونما  كود كان گروه ام
ــن يك سالگى به تخم مرغ واكنش آلرژيك نشان د اد ند .  د ر س
واكنش آلرژيك به تخم مرغ د ر سنين ابتد ايى زند گى به ميزان 
قابل توجهى با بروز اختلالات آلرژيك مانند  اگزما و آسم د ر 

بزرگسالى ارتباط د ارد .
 Source:  Swedish Research Council,
12/10/2007

امگا ـ 3 
د ر بيماران مصرف كنند ه د اروهاى استاتين

تحقيقات منتشر شد ه اخير نشان د اد ه است كه بيماران د چار 
كلسترول بالا كه از د اروهاى استاتين استفاد ه مى كنند ، مى توانند  
ــا مصرف روزانه مكمل هاى حاوى امگا ـ 3 (به ويژه مقاد ير  ب
بالاى EPA  د ر روز) به راحتى خطر بروز حمله قلبى و آنژين 
را د ر خود  به ميزان بيست د رصد  كاهش د هند . اين مطالعه به 
مد ت 4/5 سال به طول انجاميد  و جامعه شركت كنند ه د ر اين 

آزمايش افراد  ژاپنى بود ند .
Source: The Lancet; March 2007; Vol 
369:1090-1098

سؤال ها از مطالب همين شماره طرح شد ه اند
 Bilateral choanal atresia 1ـ  كد ام گزينه د ر

اتفاق نمى افتد ؟
1) سيانوز زمانى كه نوزاد  گريه نمى كند .
2) رنگ طبيعى نوزاد ، زمانى كه گريه مى كند .

3) استريد ور
NG 4) اشكال د ر رد  كرد ن

ــد ام گزينه  ــورد  Tysabri ك 2ـ د ر م
صحيح است؟

ــاى MS ، از عوارض  الف) عود  حمله ه
استفاد ه از Tysabri است.

ب) مصرف هم زمان Tysabri و استروئيد ها 
د ر بيمار مبتلا به كرون بسيار مفيد  است.

ــه د رمان با  ــخ ب ج) د ر صورت عد م پاس
ــش ماه، مى توان د رمان  Tysabri  پس از ش

را شش ماه د يگر تكرار كرد .
د ) مصرف Tysabri، فرد  را مستعد  ابتلا 

به عفونت هاى فرصت طلب مى كند .

امگا ـ 3 

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
آگهى مى پذيرد  آگهى مى پذيرد  
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Tysabri (Natalizumab) 
ــوم به  ــذا و د اروى آمريكا موس ــازمان غ س
Tysabri (Natalizumab )د اروى ، F.D.A

 (crohn) ــرون ــارى ك ــان بيم ــراى د رم را ب
ــد يد ) د ر بيمارانى كه التهاب  (فرم متوسط تا ش
ــخ كافى  ــاى معمول پاس ــه د رمان ه ــد  و ب د ارن
ند اد ه اند  يا د رمان هاى معمول را تحمل نكرد ه اند ، 
ــته براى د رمان  ــد  كرد . اين د ارو د ر گذش تأيي
ــد ه بود. اضافه  عود  حمله هاى MS تأييد  ش
ــاى د يگر، براى  ــن د ارو به د رمان ه كرد ن اي
ــراه د ارد  بنابراين  ــار خطرهايى را به هم بيم
پزشك بايد  به د قت بيمار را تحت نظر بگيرد . 
ــت باعث ــتفاد ه از Tysabri ممكن اس اس
Progress ive  eMult i foca l 

Leukoencephalopathy (P.M.L)
ــازگار جد ى شامل:  ــود . د يگر واكنش هاى ناس  ش
ــيت مثل آنافيلاكسى  واكنش هاى افزايش حساس
ــت. عفونت هاى فرصت طلب  و صد مه كبد ى اس
ــى  ــاى atypical د ر بيماران ــر عفونت ه و د يگ
ــد  و از  ــا   Tysabri بود ه ان ــان ب ــه تحت د رم ك
ــيوها استفاد ه كرد ه اند ، د يد ه مى شود .  ايمونوساپرس
ــان بيمارانى كه از  ــت Tysabri به د رم ــر اس بهت
ــتفاد ه مى كنند ،د اد ه نشود .  ــيورها اس ايمونوساپرس
ــز هم زمان با مصرف  ــد ى herpes ني عفونت ج
ــت. عوارض جانبى شايع  اين د ارو د يد ه شد ه اس
ــتگى، واكنش هاى ناشى از  ــرد رد ، خس ــامل س ش
ــل و اند ام ها و rash و عفونت  تزريق، د رد  مفاص
مجارى اد رارى است. Tysabri به صورت د اخل 
وريد ى و به وسيله فرد  آموزش د يد ه به بيمار تزريق 
مى شود . بيمار پس از سه ماه از مصرف د ارو بررسى 
شد هر و اگر د ارو براى وى مفيد  نباشد ، مصرف آن 
ــود .اگر بيمارى براى د رمان از استروئيد   قطع مى ش
ــتفاد ه مى كند  پس از اضافه كرد ن Tysabri به  اس
رژيم د رمانى وى، استروئيد  بايد  Taper  شود . اگر 
بيمار نتواند  طى شش ماه به طور كلى استروئيد  را 

Taper كند  مصرف Tysabri بايد  قطع شود .

www.fda.gov : منبع
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د كتر هانيه برزگرى خانقاه

طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مسئول امور اجرايى : رضا نعمتي واحد ي ـ مد ير روابط عمومى: نسيم اخگر- حروف نگار: مهرى آتش رزان- ويراستار: زهرا ساد     ات صفوى سُهى 
مسـئول سـازمان آگهي هـا : مريـم سـيامك - نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد    ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى 
كد    پستى: 15979  - تلفن: 90 90 80 88 - د     ورنگار: 98 98 80  88  ـ  شمارگان : 102030 نسخه د   رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد     اماد     ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
25بهمن ماه 1386 با آد  رس پست الكترونيكى  

مكاتبه و يا با شماره 59 58 89 88 تماس گرفته 
پس از ذكر شماره مسابقه، شماره سؤال و پاسخ 
خود   را اعلام كنند  .د  رنهايت نام و شماره تلفن 
تماس خود   را نيز بفرماييد  . د  ر هرمسابقه، از بين 
كسانى كه به همه سؤال ها پاسخ صحيح بد  هند  ، 
ــارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به  ــوى انتش از س

3نفر هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 
ــزى كه به قيد   قرعه به 3 نفر تقد يم خواهد  جواي
شــد عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه بهار آزاد  ى، 
يك عد  د   ربع سكه بهار آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه 

ايران فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه.

ــيارى از اختلالات رفتارى و  ــارى ADHD باعث بهبود  بس بيم
هوشى د ر اين كود كان مى شود . 

ــكان مشخص شد   ــى هاى متعد د  به وسيله روان پزش د ر بررس
ــاد  EPA و DHA د ر كود كان مبتلا به اين  كه مصرف مقاد ير زي

Omega-3Omega-3


