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د وره هاى آموزشى
 كانون طب سنتى ايران برگزار 

مى شود 
ايسنا: د وره هاى آموزشى كانون طب سنتى ايران 
د ر زمينه هاى طب سوزنى، ماساژ د رمانى، هوميوپاتى 
ــود . ــتان 86 برگزار مى ش و گياهان د ارويى د ر زمس
ــنتى ايران،  نرگس پورعباس، عضو كانون طب س
از برگزارى د وره هاى آموزشى مقد ماتى و تكميلى 
ــر د اد  و گفت: «برگزارى اين  ــنتى ايران خب طب س
ــيله استاد ان و پزشكان رتبه هاى برتر  د وره ها به وس
ــرى تخصصى طب سنتى ايران انجام  آزمون سراس

مى شود ».
ــاى اين كانون  ــاس د رخصوص برنامه ه پورعب
ــه هاى هفتگى كانون كه روزهاى  گفت: «د ر جلس
ــاى  پژوهش ه ــز  مرك د ر   15 ــاعت  س ــنبه  د وش
استعد اد هاى د رخشان د انشگاه علوم پزشكى تهران 
ــود ، به معرفى بيماران بهبود يافته با  ــكيل مى ش تش
ــلامت، معرفى شناسنامه  طب سنتى د ر كلينيك س
ــايت هاى بين المللى مرتبط با طب  گياه، معرفى س
ــنتى، معرفى مقاله هاى معتبر اروپايى از اينترنت  س
و همچنين به متن خوانى متون طب سنتى با چاپ 

سنگى  پرد اخته مى شود ».
ارائه تسهيلات براى صاد رات د ارو

 و تجهيزات پزشكى
ايسنا: تسهيلات بانك توسعه صاد رات ايران د ر 
زمينه صاد رات د ارو، تجهيزات پزشكى، انتقال د انش 
و فناورى هاى مربوط به آن، پذيرش بيمار خارجى 
ــكى پرد اخت  ــى پزش و صاد رات خد مات مهند س
مى شود .كوروش پرويزيان، مد يرعامل بانك توسعه 
صاد رات، پرد اخت تسهيلات اين بانك را د ر زمينه 
ــكى، انتقال د انش و  صاد رات د ارو، تجهيزات پزش
فناورى هاى مربوط به آن، پذيرش بيمار خارجى و 

صاد رات خد مات پزشكى اعلام كرد .
ــهيلات مى تواند  به منظور  ــزود : «اين تس وى اف
ــوازم يد كى،  ــواد  اوليه، قطعات، ل ــد  و تهيه م خري
ــت د ر حوزه  ــرمايه گذارى ثاب ــته بند ى و يا س بس
ــود ».او  ــلامت و قبل از صد ور كالا پرد اخت ش س
خاطرنشان كرد : «اين طرح كارآفرينان و متقاضيان 
ــعه كسب و كارهاى صاد راتى د ر  راه اند ازى يا توس

حوزه بهد اشت و د رمان را نيز شامل مى شود ». 
كنگره يافته هاى نوين علمى 
د ر پيشگيرى و د رمان سرطان

ايرنا:  كنگره يافته هاى نوين علمى د ر پيشگيرى، 
ــم  ــرطان، چهارم تا شش ــان س ــخيص و د رم تش
ارد يبهشت 1387 د ر سالن همايش مركز تحقيقات 
استراتژيك مجمع تشخيص مصلحت نظام برگزار 
ــور بيمارى هاى  ــى بنياد  ام ــود .روابط عموم مى ش
ــزارى اين كنگره را بالا رفتن  خاص، هد ف از برگ
د انش متخصصان د ر زمينه انواع سرطان ها و آشنايى 
ــى و فناورى د ر  ــكان با آخرين يافته هاى علم پزش

زمينه سرطان اعلام كرد ه است.

سال سوم   شماره 48+  4  نيمه اول اسفند ماه 1386

چراغ

به ياد  د ارم كه د ر ايام طفوليت متعبد  بود مى 
ــبى د ر  ــب خيز و مولع زهد  و پرهيز. ش و ش
خد مت پد ر رحمه ا... عليه نشسته بود  و همه 
شب د يد ه بر هم نبسته و مصحف عزيز بر كنار 

گرفته و طايفه اى گرد  ما خفته.
ــر برنمى د ارد  كه  پد ر را گفتم از اينان يكى س
د وگانه اى بگزارد . چنان خواب غفلت برد ه اند  كه 
گويى نخفته اند  كه مرد ه اند . گفت: جان پد ر تو نيز 

اگر بخفتى به از آن كه د ر پوستين خلق افتى.
نبينـد  مـد عى جـز خويشتن را

            كه  د ارد  پـرد ه پنـد ار د ر  پيـش
گرت چشـم خد ا بينى ببخشند 

        نبينى هيچ كس عاجزتر از خويش
گلستان سعد ى
تصحيح محمد على فروعى

ــيد . قانون حفظ اسرار بيمار  من را ببخش
ــكل رايانه تان را به  به من اجازه نمى د هد  مش

شما بگويم.

عكس نوشت

ــت، د رمان و آموزش پزشكى    معاون پارلمانى وزارت بهد اش
ــار هزار و  ــال جارى چه ــرانه د رمان د ر س ــلام كرد  ميزان س اع
ــت و پيش بينى كرد  سرانه د رمان د ر سال 87  چهارصد  تومان اس

نيز به همين ميزان تعيين شود .
ــاره به اينكه بود جه بخش بيمه د ر  ــن امين لو با اش د كتر حس
ــال 87 تنها د و د رصد  افزايش يافته، خاطرنشان  لايحه بود جه س
كرد : «سرانه د رمان د ر سال آيند ه بد ون هيچ افزايشى تعيين خواهد  
ــه بود جه د ر مجلس  ــوز د ر اين خصوص لايح ــد  كه البته هن ش
ــيد ه و ميزان آن به طور قطعى  ــوراى اسلامى به تصويب نرس ش
ــت». وى با بيان اينكه ميزان واقعى سرانه د رمان  ــد ه اس تعيين نش
هشت هزار تومان اعلام شد ه بود ، اظهار كرد : «د ولت سرانه د رمان 
را چهار هزار و چهارصد  تومان اعلام كرد  د ر حالى كه اين رقم د ر 

شوراى عالى بيمه پنج هزار و پانصد  تومان تعيين شد ه بود ».
امين لو د رخصوص تلاش نمايند گان خانه ملت به منظور افزايش 
ــرانه د رمان را از  ــرانه د رمان اد امه د اد : «احتمال اينكه بتوان مبلغ س س
ساير رد يف ها افزايش د اد ، تقريباً نزد يك به صفر است زيرا هر رد يفى 
ــع به بخش خاصى تعلق د ارد ». وى افزود : «كل بود جه بخش  از مناب
ــت و د رمان د ر سال 87 ، 11/5 د رصد كل بود جه است و اگر  بهد اش
ــالانه اين بود جه صورت نگيرد ، به طور قطع  ــد  35 د رصد ى س رش

هيچ گاه به اهد اف برنامه چهارم توسعه د ست نخواهيم يافت».
ــر اينكه بود جه  ــت با تأكيد  ب ــاون پارلمانى وزارت بهد اش مع
ــت و چهل ميليارد  ريال  ــال آيند ه بيمه ها به يك هزار و د ويس س
ــهم مرد م د ر پرد اخت  ــد،  گفت: «د ر حال حاضر س افزايش مى ياب
هزينه هاى د رمانى پنجاه د رصد  است، د ر صورتى كه اين ميزان تا 

پايان برنامه چهارم بايد  حد اكثر سى د رصد  كاهش يابد ».

وى از سوى د يگر با بيان اينكه تحميل هزينه هاى تحمل ناپذير 
ــتانه فقر قرار د اد ه است  ــه د رصد  افراد  جامعه را د ر آس د رمان س
افزود : «براساس برنامه مذكور، هزينه هاى تحمل ناپذير نيز بايد  تا 

پايان سال 87 به يك د رصد  كاهش يابد ».
د كتر امين لو د ر زمينه د يگر شاخص برنامه چهارم توسعه به 
مشاركت عاد لانه مرد م د ر پرد اخت هزينه هاى د رمانى اشاره كرد  
ــاخص فعلاً 0/83 د رصد  است كه بايد  تا پايان  و گفت: «اين ش
ــعه كه سال آيند ه است به 0/9 د رصد  افزايش  برنامه چهارم توس

يابد ».
معاون پارلمانى وزارت بهد اشت رشد  بود جه بخش سلامت 
ــان و آموزش  ــت، د رم ــامل هزينه هاى بيمه د رمان، بهد اش را ش
ــت: «اين بود جه د ر  ــت و اذعان د اش ــكى و يارانه د ارو د انس پزش
بخش هزينه هاى عمومى هفت د رصد ، د ر بخش تملك و د ارايى 
(عمرانى) سى و يك د رصد  و د ر منابع اختصاصى چهارد ه د رصد  
است كه به طور كلى مى توان گفت بود جه بخش سلامت، د ه د رصد  

از بود جه كل كشور را به خود  اختصاص مى د هد ».
وى د ر پايان خاطرنشان كرد : «رقم كل بود جه كشور د ر سال 87، 
792 هزار ميليارد  ريال خواهد  بود  كه از اين ميزان 84 هزار ميليارد  

به بخش سلامت تعلق خواهد  د اشت».

بود جه سلامت بايد  سالانه 35 د رصد  افزايش يابد 

سمينار آموزشى 
تشخيص و د رمان اختلالات عملكرد  جنسى برگزار شد 

ــخيص و د رمان اختلالات عملكرد  جنسى با هد ف آشنايى بيشتر  ــمينار آموزشى تش  س
گروه هاى هد ف با مقوله اختلالات عملكرد  جنسى د ر ارتباط با تشخيص و د رمان اختلالات 
افراد  تشكيل شد  و امتياز بازآموزى 7/25 را براى روان پزشكان، پزشكان، متخصصان زنان و 

مامايى، پزشكان متخصص اورولوژى و... به همراه د اشت.
د كتر ناصحى، د بير اجرايى سمينار، د رخصوص محورهاى اصلى اين سمينار گفت: «اين 
محورها شامل اختلالات عملكرد  جنسى د ر آقايان و خانم ها بود  و براساس آن د ر ارتباط با 
ــائل جسمى كه باعث اختلالات جنسى مى شود  بحث و گفت وگو شد  ولى بيشتر تمركز  مس

سمينار بر روى اختلالات جنسى بد ون مشكلات جسمى صورت گرفت».
اين متخصص روان پزشكى با اشاره به آغاز فعاليت هاى د پارتمان طب جنسى د ر بيمارستان 
ــى د ر سطح  ــان كرد : «به د نبال نيازى كه د ر زمينه اختلالات و عملكرد  جنس روزبه خاطرنش
جامعه وجود  د اشت و به نظر مى رسيد  كه به د لايل مسائل فرهنگى جامعه كمتر بد ان پرد اخته 
ــه سال قبل شكل گرفت و كار خود  را آغاز كرد ».وى با اشاره به  ــود ، اين د پارتمان از س مى ش
ــى د پارتمان نيز  ــان د ر كنار ارزش هاى خود  اهد افى را كه تعيين كنند ه خط مش ــه د پارتم اينك
هست د نبال مى كند ، اعلام كرد : «اهد اف د پارتمان د ر سه گروه آموزشى، پژوهشى و د رمانى 
ــت  ــت و مى توان مهم ترين هد ف د پارتمان را آموزش عامه مرد م د ر زمينه بهد اش مد نظر اس

جنسى د انست».

ساخت پروتز د ست الكترونيكى
 د ر تبريز

پروتز د ست الكترونيكى به منظور توان بخشى به جانبازان و معلولين قطع عضو د ست د ر 
تبريز طراحى و ساخته شد .

ــتگاه د اراى  ــت الكترونيكى، د ر اين زمينه گفت: «اين د س حبيب د بيرى، مخترع پروتز د س
د و حس گر و پنج انگشت است و هر پنج انگشت قابليت تحريك يك د ست طبيعى را د ارد . 
ــتگاه د ر نزد يكى ناحيه قطع عضو د ست قرار مى گيرد  و زمانى كه از مغز  ــتفاد ه، د س هنگام اس
فرمان صاد ر مى شود ، ماهيچه ها و تاند ون ها كشيد ه مى شود  و حس گرها از نوع تغيير انقباض و 
انبساط آن د ر ماهيچه ها فرمان را د ريافت مى كنند . مى توان گفت د ر حقيقت د ست الكترونيكى 

با تنش اول تاند ون ها، باز و با تنش د وم بسته مى شود .
وى  با اشاره به اينكه ساخت اين د ستگاه سه سال طول كشيد ه و هفتاد  ميليون ريال هزينه 
د ربرد اشته است، اد امه د اد : «توانايى و قابليت تحرك اين د ست الكترونيكى محد ود يت خاصى 

ند ارد  و نسبت به سفارش و نياز مشترى با برنامه نويسى جد يد  قابل تغيير است».
ــيله يك باطرى 7/4 ولتى امكان پذير است،  ــارژ اين د ستگاه به وس د بيرى با بيان اينكه ش
ــاعت طول مى كشد  و تا 38 ساعت انرژى مورد  نياز  ــارژ كامل د ستگاه د و س توضيح د اد : «ش
ــتگاه را تأمين مى كند »، وى د ر مورد  مزاياى اين پروتز خاطرنشان كرد : «اين د ستگاه يك  د س
ــابه خارجى خود  قيمت د ارد ، بسيار سبك تر است و قابليت تعميرپذيرى نيز  چهارم نوع مش

د ارد ».

فرزند ان طبيب

فرزند ان
 و بازي هاي رايانه اى  

ــان،  ــاي نوين به زند گي انس ورود  فناوري ه
ــائل جد يد  زياد ي را براي خانواد ه ها  همواره مس
ــيار  ــراه د ارد . يكي از اين فناوري هاي بس به هم
ــت كه  ــذاب، رايانه يا كامپيوتر اس پيچيد ه و ج
ــهمگين  ــش آن را د ر تغييرات س ــوان نق نمى ت
زند گي هاي امروزي ناد يد ه گرفت. بد يهي است 
ــن فناوري د ر جنبه هاي مختلف  كنار آمد ن با اي

زند گي، به آموزش صحيح نياز د ارد .
ــخص  ــياري از خانواد ه ها مش هنوز براي بس
ــان  ــت فرزند ش ــره خوب اس ــد ه كه بالاخ نش
بازي هاى رايانه اى انجام د هد  يا خير؟ اگر خوب 
ــت و اگر بد  است چرا بد   ــت چرا خوب اس اس
ــت؟ و به طور كلي نحوه استفاد ه از رايانه  د ر  اس

امور روزانه فرزند ان چگونه بايد  باشد ؟
ــكي نيست كه اين روزها همه ما به نوعي  ش
برد ه صنعت و فناوري هاي جد يد  هستيم. د يگر 
ــراه، رايانه،  ــد ون تلفن هم ــوان زند گي ب نمي ت
خود رو، تلويزيون و ... را حتى تصور كرد . كافي 
ــت بخواهيم يكي از اين مصاد يق فناوري را  اس
ــرون كنيم، آن وقت  ــخصي خود  بي از زند گي ش
ــاير افراد  همجوار، به  خواهيم د يد  كه د ر بين س

شكل يك انسان عليل به چشم مي آييم.
ــته بند ي مفيد ي از  ــت د س ــد ا لازم اس د ر ابت

بازي هاي رايانه اى د اشته باشيم:
ـ بازي هايي كه به تمركز فكر نياز د ارد  (مثل 

خنثي كرد ن مين)
 ـ بازي هايي كه به مهارت و هماهنگي د ست 

و چشم نياز د ارد ، (مثل اتومبيل راني)
 ـ بازي هاي معمايي (مثل پيد ا كرد ن سرنخ هاي 

مختلف)
ــل آموزش زبان يا  ــي (مث  ـ بازي هاي آموزش

الفبا همراه با سرگرمي و د استان)
 ـ بازي هاي خشن و آسيب زنند ه به وجد ان و 
هوش عاطفي (انواع كشتي هاي كج و بازي هاي 

جنگي و اول شخص)
ــم مد نظر قرار مي د هيم كه  اين موضوع را ه
ــد  تركيبي از  ــتر بازي هاي رايانه اى مي توانن بيش
ــلاً بازي هاي جنگي  ــند . مث اين نوع بازي ها باش
ــابقه هاى  ــوند  يا مس ــرنخ هد ايت مي ش كه با س
ــه د ر طي آن مي توان مرد م را زير  اتومبيل راني ك

گرفت يا پليس ها را سر كار گذاشت.
ــته بند ي، شايد  د ر وهله اول چنين   با اين د س
به نظر برسد  كه بازي هاي رايانه اى مي تواند  براي 
ــيار آموزند ه و مفيد  باشد ، اما بايد   فرزند ان ما بس
ــفانه بازي هاي د سته آخر، تقريباً  بد انيد  كه متأس
ــاي مورد  علاقه  ــاد ي از بازي ه ــيار زي حجم بس
ــي د ر بين  ــد  و حت ــكيل مي د ه ــود كان را تش ك

بزرگسالان هم طرفد اران زياد ي د ارد .
ــيب هاي مهم بازي هاي رايانه اى  يكي از آس
ايجاد  انزواطلبي و كاهش عزت نفس د ر كود كان 
ــت. كود كان ما كه د ر عصر جد يد  از گروه و  اس
ــتند  و كمتر پد ر و ماد ر  گروه گرايي به د ور هس
ــوص اگر پد ر و ماد ر  ــود  را مي بينند  (به خص خ
ــتار باشند )، از اينكه د ر بازي هاي  پزشك يا پرس
ــيار آسيب خواهند  د يد   فرد ي گرفتار شوند ، بس
بنابراين طبق سفارش محققان، هيچ كود كي نبايد  
ــاعت  ــاعت و نيم تا د و س روزانه بيش از يك س

اسير تلويزيون و رايانه باشد . 
اين سفارش هم براى پيشگيري از انزوا طلبي 
كود ك مفيد  است و هم براى جلوگيري از آسيب 

چشمي.
ــر كود ك ما به رايانه و تلويزيون علاقه مند   اگ
ــت اين فعاليت ها را به صورت  ــت، بهتر اس اس
ــود  انجام د هد .  ــتان خ ــي و د ر كنار د وس گروه
با توجه به اينكه كود كان د ر مواجهه با پد يد ه هاي 
جد يد  واكنش هاي مختلفي از خود  نشان مي د هند ، 
عضويت كود ك د ر گروه، به اند وختن تجربه هاي 

جد يد  كمك بيشتري خواهد  كرد .
ــاي رايانه اي اين  ــاره بازي ه نكته د يگر د رب
ــاي رايانه اى  ــن بازي ه ــه معمول تري ــت ك اس
ــفانه طرفد اران زياد ي  ــود  د ر بازار كه متأس موج
ــن، حاوي صحنه هاي  ــم د ارد ، بازي هاي خش ه
ــروصد اهاي ناهنجار و رنگ و  كشت و كشتار، س

لعاب ها و تغييرات نوري بيش از حد  است.
هوش عاطفي و وجد ان كود كان، لوح سفيد  و 
با ارزشي است كه د ر تماس با اين قبيل بازي ها 
ــود .  ــد  و مخد وش مي ش ــيب زياد ى مى بين آس
ــاعت از  ــي كه بخواهد  روزانه يكي د و س كود ك
ــائل  ــود  را د ر پرد اختن به اين قبيل مس عمر خ
خشن هد ر د هد ، آن هم با اين رنگ و لعاب هاي 
تأثيرگذار، د ر آيند ه به موجود  بي وجد اني تبد يل 
مي شود  كه تنها معيار او براي د وستي و رفاقت و 
زند گي هاي گروهي، پول و قد رت و خشونت و 

آسيب رساني است.
اد امه د ر صفحه5 

د كترپونه كيمياقلم
(روانپزشك)

شيرين عاشورى
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