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فرزند ان طبيب

ترجمان د          رد          
P a i n  T r a n s l a t i o n

پيشرو

سال سوم   شماره 48+  4  نيمه اول اسفند ماه 1386

اد امه از صفحه 4
ــايد  به جرأت بتوان اد عا كرد  پليد ترين  ش
آثار ورود  رايانه د ر زند گي كود كان همين گونه 

بازي هاي رايانه اى است. 
ــود  هورمون هاي  اين بازي ها باعث مى ش
استرس زا مثل اپي نفرين يا هورمون هايي مثل 
ــترد ه اى د ر بد ن د ارد ، به  كورتيزول كه آثار گس
طور مد اوم ترشح  شود  و آسيب هاي جسماني 

و عصبي زياد ي به فرزند ان وارد   كند .
ــد ران و ماد راني كه  ــن توصيه ها براي پ اي
ــان به بازي هاي رايانه اى علاقه مند   فرزند انش

هستند  مفيد  است:

ــاعت د ر روز اجازه اين  ــش از يك س  ـ بي
بازي ها را به فرزند  خود  ند هيد .

ــرد  د ر بازي ها  ــد ام مفصلي پركارب ــه ان ـ ب
ــته  ــم فرزند ان خود  توجه فراوان د اش و چش

باشيد .
ــن و  ــه هيچ وجه اجازه بازي هاي خش ـ ب

ضد وجد ان به فرزند تان ند هيد .
ــي و فكري  ــاي معمايي، آموزش ـ بازي ه
بيش از بازي هاي مهارت د ستي براي فرزند تان 
مفيد ند . بازي هاي خشن بسيار پرضرر هستند .

ــما  ــرايطي را فراهم كنيد  كه فرزند  ش  ـ ش
ــه بازي هاي رايانه اي  ــتان خود  ب د ر كنار د وس

بپرد ازد .
ــح بد ن  ــري صحي ــي و قرارگي ـ ارگونوم
ــز و صند لي  ــبت به رايانه و مي ــود ك را نس ك

رعايت كنيد .
ــت اگر د ر بازي هاي  ــيار مطلوب اس ـ بس
رايانه اى با فرزند تان همبازي شويد  و بازي ها 

را به صورت خانواد گي انجام د هيد .
 ـ حتماً د ر خصوص د لايل محد ود يت هايي 
ــه به كود ك خود  مي د هيد  صحبت كنيد  و با  ك
ــش لازم را برايش ايجاد   ــن او بين توجه به س

كنيد .
ــرايط فرزند  خود   ــاً د ر كنار اين ش ـ حتم
ــاعت هايي از روز به  ــد  د ر س ــب كني را ترغي
ــا و فعاليت هاي بد ني و كتاب خواني  ورزش ه
ــراي عاد ت د اد ن وي به  هم بپرد ازد  و حتماً ب
ــويد  و روزهاي  اين فعاليت ها با وي همراه ش
ــه فعاليت هاي مفرح د ر طبيعت و  تعطيل را ب

پارك اختصاص د هيد .
ـ بهتر است كود كان قبل از سن سه سالگي 
با رايانه سروكار ند اشته باشند  و براي آموزش 

از وسايل و احجام قابل لمس استفاد ه كنند .

روزشمار

د كتر سيد احسان بيكايى

توماس پرسيوال

اولين جمله اى كه د ر مورد  «توماس پرسيوال»، 
پزشك بريتانيايى قرن 18 و 19، د ر معرفى نامه 
ــوى انجمن پزشكى امريكا مى توان  او از س
ــت: «بعد  از بقراط، او  ــاهد ه كرد ، اين اس مش
ــاخص ترين چهره اخلاق پزشكى غرب  ش

بود ه است».
ــوط به طب  ــته هاى مرب با توجه به نوش
ــيك، مى توان گفت اولين بار پرسيوال  كلاس
ــه كار برد ه و د ر  ــكى» را ب واژه «اخلاق پزش

مورد  آن كتاب نوشته است.
توماس پرسيوال، متولد  19 سپتامبر 1740 
ــو يك خانواد ه  ــون بريتانيا، عض د ر وارينگت
ــد   ــنفكر بود . علاقه او به علم باعث ش روش
ــى  ــكلات سياس با وجود  اينكه به علت مش
ــفورد  اد امه  ــگاه آكس ــته بود  د ر د انش نتوانس
ــد ، د ر كالج اد ينبورگ، الهيات و  تحصيل د ه
پزشكى را هم زمان بخواند . توجه خاص او به 
فلسفه و مسائل ايد ئولوژيك، نسبت به د نياى 
ــكى، د ر او   پيرامون و به خصوص علم پزش

نگاهى خاص به وجود  آورد .
فعاليت هاى او د ر زمينه اقد ام هاى اجتماعى 
و پزشكى سبب شد  تا از سوى لرد  ويلوباى، 
عضو كالج سلطنتى شود . د رآن زمان، توماس 

پرسيوال جوان ترين عضو كالج بود .
مد ت ها فعاليت د ر كالج سلطنتى ، كمك 
ــد ش را د رباره  ــيوال بتواند  عقاي كرد   تا پرس
ــغلش آزاد انه تر  اصول حرفه اى و اخلاقى ش
تبليغ كرد ه و به تد ريج طرفد ارانى نيز د ر اين 

زمينه پيد ا كند .
ــت محيط هم از د يگر  طب كار و بهد اش
ــار، او  ــراى اولين ب ــود  . ب ــاى او ب د غد غه ه
پزشكان همكارش را ترغيب كرد  تا مراقبت 
ــاجى لند ن را  ــران كارخانه هاى نس از كارگ
برعهد ه بگيرند . بعد  از رفتن به شهر منچستر 
نيز بخش بهد اشت آن شهر را راه اند ازى كرد  
و فعاليت هاى زياد ى را د ر زمينه بهبود  وضع 

فاضلاب و گند زد ايى انجام د اد .
ــائل حقوقى  و  ــيوال به مس ــه پرس علاق
عقيد تى د ر علم پزشكى سرانجام سبب شد  
تا د ر سال 1803 براى اولين بار تمام نظرها و 
قوانين مربوط به اين حوزه را د ر قالب كتابى 
به نام «اخلاق پزشكى» منتشر كند . اين كتاب 
بعد ها « نظام نامه پرسيوال» نام گرفت. تا قبل 
ــان بقراط، يعنى حد ود   ــد  از زم از آن و از بع
450 سال قبل از ميلاد  مسيح، د ر هيچ يك از 
كتاب هاى مربوط به علم پزشكى د رباره اين 
مسئله صحبت نشد ه بود  و اخلاق پزشكى و 
حواشى آن  بيشتر مورد  توجه بيماران بود  تا 

پزشكان.
ــت و  ــار طباب ــيوال د ر كن ــاس پرس توم
ــند گى، يك معلم خوب هم  ــفه و نويس فلس
ــى را  به صورت   ــود  و آموزش هاى اخلاق ب
د استان هايى كوتاه به كود كانش مى آموخت. 
او د ر نوشته اى كوتاه د ر مورد  ارزش حيات، 
به فرزند ش نامه اى مى نويسد  و د ر آن راجع 
به حلزون هايى كه طبق يك امر طبيعى و بنا 
ــاغ را مى خورند  و  ــان گيلاس هاى ب بر ذاتش
ــتار آنان به وسيله سم ها  بى رحمانه بود ن كش

توضيح مى د هد .
«به نظر مى رسد  كشتن يك حشره بى آزار 
ــت كه  ــررش خورد ن غذايى اس كه تنها ض
ــذارد ، به  اند ازه  ــت د ر اختيارش مى گ طبيع
ــانى و  ــتن يك جاند ار بزرگ تر، غير انس كش

بى رحمانه است».
توماس پرسيوال د ر سن 63 سالگى و د ر 
ــتر از د نيا رفت و د ر زاد گاهش،  شهر منچس

وارينگتون به خاك سپرد ه شد .
ــته شد ه   د ر معرفى كتاب معروف او نوش
ــيوال، بر اخلاقيات و  ــت: «نظام نامه پرس اس
استقلال رأى پزشكان د ر خد مت به د يگران 
ــئوليت حرفه اى آنان د ر  تأكيد  د ارد  و بر مس
ــاران اصرار مى ورزد  و  مراقبت و د رمان بيم

عزت نفس انسان ها را گرامى مى د ارد ».

د ر سال هاى اخير، پيشرفت روزافزون تكنولوژى 
د ر جراحي، بهبود  وضعيت مراقبت هاي پزشكي و 
ــگيري از پس زد ن  ــش د اروهاي مؤثر د ر پيش پيد اي
پيوند ، توانسته است موفقيت هر سه نوع پيوند  كليه 
ــاوند  د ر قيد  حيات، از غريبه زند ه و از  را از خويش
جسدِ  تازه د ر گذشته بيش از پيش تضمين كند ، اما 
با وجود  اين، هنوز مشكلات عمد ه اى د ر اين زمينه 
ــت كه به نظر مى رسد  رفع برخى از آنها به  باقى اس

بازنگرى مجد د  و عميقى نياز د ارد .
 از همان روزهاي نخست جراحي هاي تجربي 
ــي پيوند  كليه، تعد اد  متقاضيان براى اين  و آزمايش
پيوند  بسيار بيش از شمار د اوطلبان اهد اي عضو بود  
و سال هاي سال است كه مبتلايان به نارسايي كليه 
و متقاضيان د ريافت پيوند  همچنان بايد  د ر فهرست 
ــال ها  ــار متقاضيان پيوند  كليه ثبت نام كنند ، س انتظ
ــى از د ياليز را تحمل كنند  و منتظر بمانند   رنج ناش

تا روزى نوبت آنها برسد . 
ــمى  تجارت و خريد  و فروش كليه به طور رس
ــا و نهاد هاي  ــت و د ولت ه ــوع اس ــى ممن و قانون
ــازمان جهاني بهد اشت و انجمن  بين المللي، مثل س
جهاني پزشكي، پرد اخت وجه براي د ريافت عضو 
ــوع و اهد اي عضو را  ــد ي را به صراحت ممن پيون
ــتانه و فارغ از انگيزه هاي  ــا براى نيات نوع د وس تنه
ــاى زيرزميني  ــته اند . البته بازاره ــاد ي مجاز د انس م
ــورهاي كم د رآمد  مثل پاكستان و  خريد  كليه از كش
ــورهايى مثل  ــراق و فروش آن به ثروتمند ان كش ع
ــان رونق د ارد  و قاچاق كليه  آمريكا و آلمان همچن
ــورهاي عقب ماند ه و فقير از منابع د رآمد  به  د ر كش
حساب مى آيد . اگر اين بازار سياه و از د يد  بهد اشتي 
ــاى انتظار براي  ــد ه بگيريم، صف ه ــن را ناد ي ناام
ــم واقعيت تلخ و گريزناپذير  د ريافت كليه هنوز ه
ــت و تلاش براي كم كرد ن  همه كشورهاى د نياس
ــت.  از طول اين صف تا به امروز بى نتيجه ماند ه اس
ــت كه وقتي خبر مى رسد   ــايد  به همين د ليل اس ش
ــوري توانسته  صف انتظار پيوند  كليه را از بين  كش
ــايي كليه اين كشور د ر  ببرد  و بيماران مبتلا به نارس
كمتر از سه ماه كليه  سالم د ريافت مي كنند ، گوش ها 
ــتاورد   ــود  تا د ريابند  اين د س ــم ها تيز مى ش و چش

چگونه و با چه تد بيرى به د ست آمد ه است.
ــكي بريتانيا [BMJ] از معتبرترين  ــريه پزش نش
ــه گزارش  ــت و اينك ــاي علمي جهان اس مجله ه
ــماره اسفند  ماه 1385 به بررسي  ويژه خود  را د ر ش
وضعيت اهد ا و پيوند  كليه د ر ايران اختصاص د اد ه، 

گواه اهميت سازوكاري است كه اكنون به مد ل 
ــهور شد ه است. از سال  ايراني اهد اي كليه مش
ــئولان نظام سلامت كشور اعلام  1378 كه مس
كرد ند  عمر صف انتظار د ريافت پيوند  كليه د ر 
ــياري از د انشمند ان  ــيد ه، بس ايران به پايان رس
ــف  ــاي مختل ــي از د يد گاه ه ــي و خارج ايران
ــكي به ارزيابي و نقد   حقوقي، اخلاقي و پزش
ــف بار  مد ل ايراني پرد اخته اند  و البته نكته تأس
ــت كه بيشتر اين مباحث د ر نشريه هاي  اين اس

انگليسي زبان مطرح شد ه و به چاپ رسيد ه است. 
ــناس ترين افراد  موافق و مخالف د ر  شايد  سرش
اين بحث ها آقايان د كتر احد  قد س، مد افع سرسخت 
ــتم فعلي و د كتر جواد  زرگوشي، منتقد  جد ى  سيس
وضعيت كنوني اهد اي كليه د ر ايران باشند . د ر مقاله 
نشريه پزشكي بريتانيا نيز بيشتر به نوشته هاي اين د و 

استناد  شد ه است.
ــي، اورولوژيست شاغل د ر  د كتر جواد  زرگوش
د انشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، د ر د و پژوهشى كه 
د ر سال 2001 منتشر شد  و به د فعات د ر نشريه هاي 
ــتم  ــتناد  قرار گرفته، به نقد  سيس علمي د نيا مورد  اس
ــايد   ــت و ش فعلي پيوند  كليه د ر ايران پرد اخته اس

ــي باشد  كه شرايط د هند گان كليه را  اولين كس
ــي كرد ه و از  ــس از اهد ا بررس ــال هاى پ د ر س
وضعيت آنها د ر اين سال ها خبري گرفته است. 
نتايج اين مطالعات نشان د اد  بيشتر اهد اكنند گان 
ــواد ، ناآگاه و از قشر كم د رآمد   كليه افراد  كم س
ــتند  و از سر ناچاري تن به اين كار  جامعه هس
مى د هند . آنها پس از جراحي وانجام عمل پيوند  
ــز به علت فقر فرهنگى و ناآگاهى، به اصول  ني
ــكى و بهد اشتى توجه نكرد ه  مراقبت هاى پزش
ــكل مى شوند . مبلغى را هم كه د ريافت  و د چار مش

مى كنند  د رد  چند اني از آنها د رمان نمى كند . 
ــد  ايران بتواند  د ر كمتر از بيست  آنچه باعث ش
سال صف انتظار براي پيوند  را از ميان ببرد ، تصويب 
چارچوبي قانوني د ر اواخر د هه 1360 بود  كه طبق 
ــه ايثار از خزانه  ــد  مبلغي به عنوان هد ي آن قرار ش
ــود . علاوه  د ولت به اهد اكنند گان كليه پرد اخت ش
ــو نيز مبلغ د يگري را به عنوان  بر اين، گيرند ه عض

«هد يه» به د هند ه كليه مي د هد . 
تا پيش از تصويب قانون د ريافت عضو از جسد  
ــال 1379،  يا فرد  د چار مرگ مغزى د ر فرورد ين س
منبع اصلي تهيه كليه براي پيوند ، خويشاوند ان د رجه 

ــد  كه براى اهد اى  ــك بيمار و يا غريبه هايي بود ن ي
ــم با توجه به  ــى كرد ند . بعد  از آن ه ــه اقد ام م كلي
ــه د ليل پرد اخت  ــرايط و جو به وجود  آمد ه و ب ش
وجه به اهد اكنند گان كليه، وضعيت پيوند  عضو د ر 
ــاير كشورها پيد ا كرد .  ايران شرايطى متفاوت با س
ــه د ر ايران 76 د رصد  پيوند هاى كليه از  به طورى ك
ــد   ــد ن غريبه هاي اهد ا كنند ه و 12 د رصد  از جس ب
ــور مثال د ر  ــرد ، د ر حالي كه به ط ــورت مى گي ص
ــد ه 65 د رصد  كليه هاي پيوند ي از بد ن  ايالات متح

اجساد  تأمين مي شود .
البته همچنان اين سؤال مطرح است كه با وجود  
ــد اد  بالاى  ــد ه و همين طور تع ــاى اعلام ش آماره
علاقه مند ان اهد اى كليه د ر ايران، چرا هنوز هم هر 
ــتگاه هاي د ياليز گله مي شود ؟! و  سال از كمبود  د س
د رد ناك خواهد  بود  اگر پاسخ اين باشد  كه قسمت 
عمد ه افراد  نيازمند  به اين د ستگاه ها به علت وضعيت 
ــد  (پنج ميليون  ــه تأمين هزينه پيون ــد  مالى قاد ر ب ب
تومان) نيستند  و به ناچار د ر انتظار اهد اى عضو از 

يكى از بيماران مرگ مغزى به سر مى برند .
ــال گذشته موجب شد ه تا  سير وقايع بيست س
د ر كشور ما د ريافت كليه از د هند گان ناخويشاوند  
ــت وجه نقد ، نوع غالب پيوند  كليه  د ر برابر پرد اخ

باشد . 
ــه روند  اهد اى  ــاً اگر كمى واقع بينانه تر ب مطمئن
ــه اين نتيجه خواهيم  ــور نگاه كنيم، ب عضو د ر كش
ــيد  كه د ر كشور اهد اى ما عضو به سمتى پيش  رس
مى رود  كه كم كم نمى توان بوى نوع د وستى و عاطفه 
ــرد  و آرام آرام به تجارتى زيان بار  ــس ك را از آن ح
ــود . تجارتى كه با عنوان «هد يه د اد ن»  تبد يل مى ش

براى عد ه اى توجيه قانونى پيد ا كرد ه است.
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7 اسفند 
26 فوريه سال 1930 ميلاد ى

«مرى ويتون» د ر همين روز د رست د ر سن 
67 سالگى د رگذشت. او كارش را با آموزگارى 
ــرد ، اما علاقه قد يمى اش به  زبان يونانى آغاز ك
ــد . د ر  ــتر مى ش ــى روز به روز بيش روان شناس
ــش يعنى «ولزى»  ــگاه محل تد ريس همان د انش
اولين آزمايشگاه روان شناسى را د ر يك د انشگاه 
ــوص بانوان راه اند اخت. او پايان نامه اش  مخص
را د ر مورد  نظريه هاى حافظه نوشت و توانست 
ــام «جفت هاى» متد اعى  ــه جد يد ى را به ن نظري
ــه اين د ليل  ــتر از همه او ب ــرح د هد  اما بيش ش
مشهور است كه د انشگاه هاروارد  از د اد ن مد رك 
ــى به او خود د ارى كرد ، فقط به اين  روان شناس
ــت كه  ــل كه يك زن بود . وى اولين زنى اس د لي
ــان آمريكا و  به عنوان رئيس انجمن روان شناس

همچنين انجمن فيلسوفان آمريكا انتخاب شد .
10 اسفند 

مارس 1943 ميلاد ى 
ــاند ر اميل جان يرسين»،  ــت «الكس د رگذش
ــى ـ فرانسوى. او  ــك باكترى شناس سوئيس پزش
بيشتر شهرتش را از كشف باسيلى به د ست آورد ه 
ــتليين» ناميد ه  ــت كه به افتخار او «يرسينياپس اس
مى شود . وى د ر 22 سپتامبر 1863 د ر سوئيس د ر 
ــوى الاصل به د نيا آمد . غير از  يك خانواد ه فرانس
باسيل طاعون او يكى از كاشفان توكسين د يفترى 
ــال 1886 ميلاد ى نيز به شمار مى رود . وى  د ر س
د ر سن هشتاد  سالگى و طى جنگ جهانى د وم د ر 

خانه شخصى اش د ر ويتنام د رگذشت.
12 اسفند 

3 مارس 1993 ميلاد ى
د ر اين روز« آلبرت بروس سابين»، د انشمند  
ــهور يهود ى، د ر شهر باليستوك به د نيا آمد .  مش
ــهرى كه آن موقع جزئى از كشور روسيه بود   ش
ــهرتش را  ــتان تعلق د ارد . او ش اما حالا به لهس
مد يون موفقيتش د ر توليد  واكسن خوراكى فلج 

اطفال است.

مرتضى جلالى فخر


