
ــم زيبا و مورد  رضايت  ساخت پروتز چش
بيمار ، همواره يكي از معضلات و د غد غه هاي 
ــت.  متخصصين پروتزهاي فك و صورت اس
ــولاً د ر هنگام صحبت با  ــه اين علت كه معم ب
د يگران علاوه بر ظاهر چشم و شيوه نگاه كرد ن، 
شكل و رنگ پلك نيز مورد  توجه مخاطب قرار 
ــاخت پروتز چشم نازيبا،  مي گيرد .همچنين س
ــبت به حالت نبود  پروتز باعث آسيب هاي  نس

روحي  ـ رواني بيشترى براي بيمار مي شود .
ــوارد ، امكان  ــي از م ــال، د ر بعض ــا اين ح ب
بازسازي شكل و مشخصات چشم مصنوعي كه 
ــالم بيمار باشد ، وجود   كاملاً مطابق با چشم س
ند ارد ؛ بنابراين انجام مشاوره پيش از شروع كار، 
به منظور آگاه نمود ن بيمار د ر مورد  نوع ضايعه 
ــازي قابل انتخاب به  و روش هاي مختلف بازس
وسيله وي و همچنين بهره گيري از عكس هاي 
ــابه همراه با  ــم د ر ضايعات مش پروتزهاي چش
ــوط به آنها، د ر آگاه كرد ن بيمار  توضيحات مرب

بسيار مؤثر و كارآمد  است.
ــيب هاى وسيع  ــازي آس به طور كلي، بازس
ــم، به نوع جراحي انجام شد ه و نواقص به  چش
وجود  آمد ه بستگي د ارد . به طور مثال، د ر موارد ى 
ــد   ــم تخليه شد ه باش ــه محتويات حد قه چش ك
ــي تا خارج از  ــيه جراح به طورى كه لبه حاش
محد ود ه حفره چشم باشد ، امكان ساخت پروتز 
ــرا اولاً محو كرد ن خط  ــي وجود  ند ارد  زي زيباي
بين پوست و پروتز امكان پذير نيست، ثانياً بستر 
ــن، امكان قرارگيري راحت  بافت متحرك زيري

اين نوع پروتز را فراهم نمي كند .
ــان پروتز د ر  ــكلات متخصص ــي از مش يك
ــراي پروتز  ــكان ايجاد  گير كافي ب ــته ، ام گذش
ــبختانه امروزه  ــت متحرك بود  كه خوش د ر باف
استفاد ه از ايمپلنت هاي پيوند  شوند ه با استخوان 
(استئواينيتگريشن)، اين مشكل را برطرف كرد ه 
ــت .به طور كلي ، ميزان پذيرش و رضايت  اس
بيماران از پروتزهاي متكي بر ايمپلنت ،به مقد ار 
ــت كه اولين د ليل  قابل توجهي افزايش يافته اس
ــت و  ــالاي گير اين گونه پروتزها س آن ميزان ب
علت د وم اين است كه امكان مي د هد  تا لبه هاي 
ــيه پروتز، نازك و ظريف ساخته شود  كه  حاش

باعث زيبايي بيشتر آن و همچنين قد رت حركت 
هم زمان بافت نرم اطراف پروتز مي شود .

ــر  ــي ب ــاي متك ــتفاد ه از پرتزه ــاي اس مزاي
ايمپلنت:

1- افزايش گير و ثبات پروتز 
2- كاهش ميزان آسيب و حساسيت پوستي 

د ر برابر چسب هاي سيليكوني 
3- تطابق مناسب و قرارگيري مطمئن پروتز 
4- افزايش بهد اشت پوست اطراف ناحيه و 

رضايت و راحتي بيشتر بيمار 
5- عد م نياز به خارج كرد ن روزانه پروتز و 
ــتفاد ه از چسب هاي سيليكوني براي استفاد ه  اس

د وباره از آن
ــز (هنگامى كه  ــش طول عمر پروت 6-افزاي
ــت به منظور ايجاد  گير د ر  ــب هاي پوس از چس
پروتزهاي معمولي حد قه چشم استفاد ه مي شود ، 
حتماً بايد  آن را روزانه شست و د وباره جاگذارى 
ــن رفتن لبه پروتز  ــرد كه اين كار باعث از بي ك

مى شود  و طول عمر پروتز را كوتاه مي كند ).
ــاي حد  فاصل  ــتر د ر لبه ه ــي بيش 7- زيباي
ــت و پروتز (د ر هنگام ساخت پروتزهاي  پوس
ــي بر ايمپلنت، پروتز مي تواند  نازك تر بود ه  متك
ــورت حركت هاي  ــارهاي وارد ه برص ود ر فش
ــز را فراهم  ــت نرم اطراف پروت ــان با باف هم زم

كند ).
ايمپلنت هاي مورد  استفاد ه د ر پروتزهاي فك 
ــورت معمولاً از جنس تيتانيوم خالص و با  وص

طول 3-4 ميلي متر با چتر 5 ميلي مترى است.
ــول كوتاه اين نوع ايمپلنت ها، به ما امكان  ط
ــد  د ر نواحي كه محد ود يت وجود  ارتفاع   مى د ه
استخوان د اريم از آنها استفاد ه  كنيم. همچنين د ر 
نواحي كه ميزان بيشتري استخوان د اريم،مى توان 
از ايمپلنت هاي با طول بيشتر (مانند  ايمپلنت هاي 

د ند اني) استفاد ه كرد .
د ر ناحيه چشم، قسمت كناري ريم سوپرا 
ــتخوان  ــم كناري، تنه اصلي اس اوربيتال، ري
مالار، به علت مقد ار و تراكم بيشتر استخوان 
ــب  و وجود  جريان خون كافي، مناطق مناس
ــم  ــراي قرارگيري ايمپلنت هاي حد قه چش ب

هستند .
ــتفاد ه از 3 ايمپلنت براي ساخت  هرچند  اس
ــم متكي بر ايمپلنت، كافي و ايد ه آل  پروتز چش
است؛ متأسفانه، بيشترين ميزان شكست و عد م 
ــم گزارش شد ه  موفقيت ايمپلنت د ر ناحيه چش
ــت، به خصوص د ر موارد ي كه بيمار مورد   اس

راد يوتراپي قرارگرفته باشد .
د ر بيشتر موارد ، توصيه مى شود  كه پنج عد د  
ايمپلنت قرار د اد ه شود  و حد اقل 12-10 ميلي متر 
بين هرد وايمپلنت فاصله باشد  تا امكان رعايت 

بهد اشت وجود  د اشته باشد .
ــت  ــكان رعايت بهد اش ــي، ام ــور كل به ط
ــم، نسبت  ــب د ر بيماران با ضايعات چش مناس
ــت و بيمار بايد  تا  ــاير موارد  سخت تر اس به س
ــذاري ايمپلنت ها تحت  ــه ماه بعد  از جاي گ س
ــراح بماند ، زيرا امكان بروز عفونت هاي  نظر ج
حاد  د ر صورت عد م رعايت بهد اشت به ميزان 

چشم گيري وجود  د ارد .
ــي  طبق گزارش هاى Nishimura  (ني ش
مورا)، د رصد  موفقيت ايمپلنت هاي جاي گذاري 
ــت.  ــد  اس ــد ه د ر orbital rim ، 33 د رص ش
ــوش به علت پيوند  با  برعكس ايمپلنت هاي گ
استخوان ماستوئيد  د رصد  موفقيت بسيار بالاتري 

(95 د رصد ) د ارند .
www.drroofigari.com

1ـ گزينه ج، با توجه به توضيحات مورد  
ــوان GERD، تف كرد ن د ائمى،  بالينى با عن
ــه و wheenzing از علائم  ــاى آپن حمله ه

GERD د ر شيرخوران است. 

ــش  ــث افزاي ــپيرين باع ــه ب، آس 2ـ گزين
ــود . از سوى د يگر افزايش  آنزيم هاى كبد  مى ش
ــيون هاى قطع  آنزيم هاى كبد ى يكى از اند يكاس
د اروى آنتى اند روژن است.به اين ترتيب د رد رمان 

آنتى آند روژن بيمار تد اخل ايجاد  مى شود .
ــروزه 15 تا 20 د رصد  از  3ـ گزينه د ، ام
موارد  مرگ و مير ناشى از سرطان ها د ر نتيجه 
چاقى و30 د رصد  د ر اثر مصرف تنباكو اتفاق 
مى افتد  كه روى هم حد ود  50 د رصد  از موارد  
مرگ ناشى از سرطان را تشكيل مى د هند ، كه 

قابل پيشگيرى هستند.
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كارگاه بين المللى تشخيص
 پوكى استخوان برگزار مى شود

ــخيص پوكي  كارگاه د و روزه بين المللي تش
ــام  ــالار ام ــفند  86 د ر ت ــتخوان 18 و 19 اس اس

بيمارستان امام خميني برگزار خواهد  شد .
به گزارش روابط عمومي مركز تحقيقات غد د  
ــش روز افزون و  ــم، با توجه به افزاي و متابوليس
ــور ما،  ــتخوان د ر جمعيت كش اهميت پوكي اس
ــم د انشگاه علوم  مركز تحقيقات غد د  و متابوليس
پزشكي تهران با همكاري بنياد  بين المللي پوكي 
استخوان اقد ام به برپايي اين كارگاه خواهد  كرد . 
از محورهاي مهم اين كارگاه بين المللي د وروزه 
بحث د ر مورد  سنجش تراكم استخوان به عنوان 
ــخيص زود رس احتمال  ــر د ر تش ــي معتب روش
ــمينار سعي  ــتخوان است. اين س ــتگي اس شكس
ــائلي نظير روش هاي  ــا با پرد اختن به مس د ارد  ت
ــر روش DXA به  ــتئوپروز نظي ــخيصي اس تش
ــخيص زود رس اين بيماري و كنترل  اهميت تش
روند  آن تأكيد  كند . د كتر لاريجاني رئيس و د كتر 
آقايي د بير علمي سمينار هستند  و سه مد رس از 
كشورهاي لبنان و سوئيس د ر اين سمينار به ارائه 
سخنراني خواهند  پرد اخت. براي اطلاعات بيشتر 
  http://emrc.tums.ac.ir مي توانيد  به نشانى

مراجعه كنيد .
 كنگره يافته هاي نوين علمي
 د ر پيشگيري، تشخيص

 و د رمان سرطان
ــاي خاص با همكاري جامعه  بنياد  بيماري ه
ــاي تخصصي و فوق تخصصي د اخلي  انجمن ه
ايران، كنگره يافته هاي نوين علمي د ر پيشگيري، 
ــخيص و د رمان سرطان را د ر ارد يبهشت ماه  تش
 87 برگزار مي كند . د ر اين كنگره علمي سه روزه 
ــت ماه  1387 د ر  ــم ارد يبهش كه از چهارم تا شش
سالن همايش هاي مركزي تحقيقات استراتژيك 
مجمع تشخيص مصلحت نظام برگزار مي شود ، 
ــاوري د ر زمينه  ــي و فن ــن يافته هاي علم آخري

سرطان به بحث و تباد ل نظر گذاشته مي شود .
ــكاري مركز  ــاركت و هم ــن كنگره با مش اي
ــي و كبد  د انشگاه  تحقيقات بيماري هاي گوارش
علوم پزشكي تهران، مركز تحقيقات بيماري هاي 
ــران، مركز  ــكي ته ــگاه علوم پزش ــون د انش خ
ــگاه علوم  ــت د انش تحقيقات بيماري هاي پوس
ــات بيماري هاي  ــكي تهران و مركز تحقيق پزش
ــكي  ــگاه علوم پزش كليه و مجاري اد راري د انش
ــتي، انجمن  علمي بيماري هاي ريه  ــهيد  بهش ش
ايران، انجمن علمي متخصصان بيماري هاي زنان 
ــاي جراحان ارتوپد ي  ــي ايران، انجمن ه و ماماي
ــز و اعصاب  ــن  علمي جراحان مغ ايران، انجم
ايران، انجمن علمي روان پزشكان ايران برگزار و 
به بررسي سرطان هاي شايع د ر ايران مي پرد ازد . 

ــن  ــركت د ر اي ــراي ش ــد  ب ــكان علاقه من پزش
ــاني،  ــره مي توانند  با د بيرخانه اين كنگره به نش كنگ
ــهيد   ــتي، خيابان ش خيابان وليعصر(عج)، تقاطع بهش
اكبري، خيابان  15/1، شماره  12، بنياد  امور بيماري هاي 
خاص، طبقه د وم، معاونت آموزش و پژوهش و يا با 

شماره تلفن  88724310 تماس بگيرند .

علوم پزشكى
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پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى

1)مرتضى رمضانى،برند ه نيم سكه بهار آزاد ى
2)محمد رضا حكيمى، برند ه ربع سكه

3)عبد الحميد ابراهيمى، يك جلد  د رسنامه 
ايران  فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه

 لطفاً   جهت هماهنگى براى د    ريافت 
جايزه خود     با د    فتر نشــريه با شماره  

90 90 80 88 تماس حاصل فرماييد    .
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ــت صحيح وى  ــود ك و تربي ــالم ك ــد  س رش
ــايد   ــت. ش ــد ر و ماد رى اس ــر پ ــى ه آرزوى قلب
ــه از خود  بپرسند  كه آيا  بسيارى از والد ين هميش
ــت؟ آيا تمام نيرو و  ــان طبيعى اس ــد  فرزند ش رش
ــت صحيح و اصولى وى  ــوان خود  را براى تربي ت
صرف كرد ه اند ؟ آيا تمام استعد اد ها و مهارت هاى 
ــان را مى شناسند ؟ و آيا براى پرورش اين  فرزند ش
استعد اد ها و مهارت ها و نيز براى رشد  جسمانى، 
ــى وى از اطلاعات و مهارت كافى  روحى و روان
برخورد ار هستند ؟ كتاب «راهنماى رشد  و تربيت 
كود ك» تأليف متينه سليمانى، ضمن آنكه مراحل 
ــمانى و روحى و روانى  ــد  و نمو جس طبيعى رش
كود ك را به والد ين آموزش مى د هد ، راهنمايى ها 
ــكوفايى بهتر و  ــد  و ش و اطلاعات لازم براى رش
ــود ك را نيز د ر  ــب مهارت هاى ك ــى كس چگونگ
اختيار والد ين قرار مى د هد . اين كتاب را انتشارات 
ــه بهاى 3500  ــاند ه و ب ــرد از به چاپ رس كاوش پ

تومان د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

ــت و  ــاخه اى از بهد اش ــت ش ــاد  بهد اش اقتص
ــته هاى  ــت كه د ر ميان رش ــكى اجتماعى اس پزش
گوناگون علوم پزشكى، مراحل اوليه رشد  خود  را 
مى گذراند . از آنجا كه تلاش هاى اوليه د انشمند ان 
ــت  د ر مورد  بهره مند ى از علم و اقتصاد  د ر بهد اش
به د هه 1950 ميلاد ى بازمى گرد د ، اين شاخه علمى 
ــه كارگيرى  ــت. ب ــناخته ماند ه اس تا حد ود ى ناش
مطلوب منابع ماد ى و انسانى براى توليد  و عرضه 
ــتى و د رمانى نيازمند  آگاهى  مؤثر خد مات بهد اش
ــت. از سوى  از قانونمند ى هاى علوم اقتصاد ى اس
د يگر تمامى پژوهش هاى بالينى د ر سطح د نيا چه 
به صورت گذشته نگر و آيند ه نگر و چه به صورت 
ــول اوليه و  ــور نيازمند  آگاهى از اص ــويه ك د و س
ــرآورد  هزينه هاى  ــارى تحقيق و ب ــاى آم روش ه
مربوط به آن است. با توجه به اين مطالب و اينكه 
د ر كشور ما مطالب و منابع كافى د ر اين زمينه د ر 
د سترس نيستند ، كتاب «اصول اقتصاد  بهد اشت و 
د رمان» تأليف د كتر مهد ى محمد زاد ه و د كتر بهزاد  
ــت تا پژوهشگران و  ــب اس نجفى، فرصتى مناس
ــود  د ر اين زمينه  ــد ان بتوانند  بر د انش خ علاقه من
ــارات فروزش  ــيله انتش بيفزايند . اين كتاب به وس
ــترس علاقه مند ان  ــه بهاى 8500 تومان د ر د س و ب

قرار د ارد .

امروزه علم ايمونولوژى كه پيش از اين جزئى 
از رشته هاى فرعى ميكروب شناسى تلقى مى شد ، 
ــته هاى  ــى جايگاه ويژه اى را د ر ميان رش به تنهاي
ــب كرد ه و نقش مهم خود  را  ــكى كس علوم پزش
ــاخته است و مباحث بسيار مهمى مانند   نمايان س
ــاى خود ايمنى،  ــا، آلرژى ها، بيمارى ه پيوند  اعض
ــعه  ــى، تومورها و توس ــاى نقص ايمن بيمارى ه
ــتر اين پيشرفت  ــن ها د خالت د ارد  كه بيش واكس
ــت.  ــلولى و مولكولى اس مرهون علم بيولوژى س
ــتين  ــش پنجم كتاب «ايمونوبيولوژى» نخس ويراي
ــران به چاپ  ــت كه د ر اي ــش اين كتاب اس ويراي
ــيارى از  ــد ه بس ــاب د ربرگيرن ــن كت ــد . اي مى رس
ــته هاى علوم  ــجويان رش اطلاعات مورد  نياز د انش
ــته به آن بود ه و  ــكى و رشته هاى وابس پايه و پزش
ــگاه هاى د نيا به عنوان مرجع  ــيارى از د انش د ر بس
مورد  استفاد ه قرار مى گيرد . اين كتاب د ر پنج بخش 
اصلى مقد مه، شناسايى آنتى ژن، تكامل گنجينه هاى 
گيرند ه بالغ لنفوسيتى، پاسخ ايمنى و سيستم ايمنى 
د ر سلامتى و بيمارى تنظيم شد ه و د ر 496 صفحه 
و به بهاى 1420 تومان د ر كتاب فروشى انتشارات 

تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .
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