
د كتر محبوبه ابراهيم نژاد 

مسابقه علمى طبيب
 aspirin مزاياي كوتاه مد ت و بلند  مد ت استفاد ه هم زمان از
وclopidogrel  د ر مبتلايان به سند رم حاد  كرونري اثبات شد ه 
ــياري از بيماراني كه تحت  ــت. با وجود  اين فوايد ، هنوز بس اس
د رمان با د اروهاي ضد  پلاكت هستند ، د چار ترومبوزهاي عروقي 

مي شوند .
استفاد ه از clopidogrel محد ود يت هايي د ارد  كه مهم ترين 
ــط، تفاوت ميزان اثربخشي  آنها عبارتند  از: اثر ضد  پلاكتي متوس

د ر بيماران گوناگون و تأخير د ر آغاز اثر د ارو.
 thienopyridine ــته ــي جد يد  از د س Prasugrel د اروي
است كه مانند  clopidogrel، يك پيش د ارو به شمار مى رود . 
د ر واقع پيش از اتصال اين د ارو به گيرند هP2Y 12  كه بر روي 

پلاكت قرار د ارد ، د ارو بايد  به متابوليت فعال آن تبد يل شود .
ــتاند ارد  Prasugrel د ر  ــد ه، د وز اس د ر مطالعات انجام ش
ــي از  ــه با clopidogrel مي تواند  تجمع پلاكتي ناش مقايس
ــفات را به طور سريع تر، پايد ارتر  ــد ن آد نوزين د ي فس آزاد  ش
ــيع تر مهار كند .براي مقايسه اثر اين د و د ارو د ر مبتلايان  و وس
ــرار بود  تحت  ــامل افراد ي كه ق ــاد  كرونري(ش ــند رم ح به س
 PCI  (percutaneous coronary intervention) قرار 

گيرند )، مطالعه اي روي 13608 بيمار صورت گرفت.
 Prasugrel  نتايج اين مطالعات نشان د اد  كه د رمان مبتلايان با
ــرم د وز نگه د ارند ه د ر  ــرم د وز بارگيري و10 ميلي گ (60 ميلي گ
مقايسه با د وز استاند ارد   clopidogrel600 mg د وز بارگيري 
ــه د ارند ه) موجب كاهش 19 د رصد ى ميزان  و 150mg د وز نگ
بروز مرگ د ر اثر عوارض قلبي عروقي، انفاركتوس غير كشند ه 
ــند ه خواهد شد . همچنين ميزان  ــكته مغزي غيركش ميوكارد  و س

ــكمي د ر مصرف كنند گان Prasugrel كاهش نسبي  بروز ايس
ــان د اد . نياز به عمل اورژانس روي عروق قلب  24د رصد ى نش
ــي از استنت 52 د رصد  كاهش  34 د رصد  و ميزان ترومبوز ناش

يافت.
ــتفاد ه از د اروهاي ضد  پلاكت  ــد  اس ــه كه مي د اني همان گون
(آسپيرين يا مهاركنند ه هاي گيرند ه هاي گليكوپروتئيني) موجب 
ــش اين خطر  ــود . ميزان افزاي ــر خونريزي مي ش ــش خط افزاي
ــه با د ارونما 60 د رصد   ــپيرين د ر مقايس د ر مصرف كنند گان آس
تخمين زد ه شد ه است. هرچند  مصرف prasugrel د ر مقايسه 
ــكميك  ــرف clopidogrel از ميزان بروز حواد ث ايس با مص
ــمگيري افزايش  مي كاهد  اما ميزان بروز خونريزي به طور چش
ــن د ارو د ر  ــوارض جانبي اي ــن ميزان بروز ع ــد . همچني مي ياب

مبتلايان به بد خيمي زمينه اي افزايش نشان مي د هد .
ــت كه زمان شروع اثر prasugrel 30د قيقه  لازم به ذكر اس
 clopidogrel ــراي ــان ب ــن زم ــت كه اي ــس از تجويز اس پ
ــتفاد ه از prasugrel  براي  ــاعت است، بنابراين اس حد ود  6س
جلوگيري از بروز عوارض زود هنگام پس از انفاركتوس مؤثرتر 
ــتر از  ــت. همچنين مصرف 60 ميلي گرم  prasugrel بيش اس

مصرف600ميلي گرم  clopidogrel اثر ضد پلاكتي د ارد .
 prasugrel به هرحال د ر مطالعات انجام شد ه قد رت بيشتر
 clopidogrel براي مهار تجمع پلاكت، د ر مقايسه با د اروي رايج
ــت اما با توجه به افزايش خطر خونريزي د ر اثر  اثبات شد ه اس
ــكان بايد  هنگام تجويز آن، به خصوص  مصرف اين د ارو، پزش
ــت تحت PCI قرار گيرند ، توجه لازم  د ر بيماراني كه قرار اس

را د اشته باشند . 

ــون به لايه  ــى كه ســرطان كول 1ـ د ر صورت
ماهيچه اى رسيد ه ولى از آن نگذشته باشد  و غد د  
لنفاوى مثبت باشند ، چه د رمانى پيشنهاد  مى شود ؟

Colectomy (1
 Colostomy + Adjuvant therapy (2

radiation (3 به تنهايى
 Brachy therapy (4

2ـ كد ام گزينه صحيح است؟
الف) از Patch هاى Ortho Evra  هفته اى يك 

مرتبه براى جلوگيرى از بارد ارى استفاد ه مى شود .
ــاى Ortho Evra خطر بروز  ب)   Patch ه
ــتفاد ه مى كنند   VTE را د ر افراد ى كه از اين د ارو اس

به شد ت كاهش مى د هد .
ج) قرص هاى ضد  بارد ارى خوراكى، بيماران را 
د ر معرض استروژن بيشتر (به ميزان 60 برابر) نسبت 

به  Patch هاى Ortho Evra قرار مى د هند .
ــترولى د ر كاروتيد ،  ــكيل پلاك هاى كلس د ) تش
  Zocor ــه ــبت ب ــس از مصرف Vytorin ، نس پ

بسيار كمتر است.
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Ortho Evra و Vytorin
ــازمان غذا و د اروى آمريكا موسوم به  س
FDA اطلاعات جد يد ى د رباره د اروى ضد  
ــه به صورت  ــارد ارى Evra Ortho را ك ب
ــت، تأييد  كرد . اين  ــتى اس Patch هاى پوس
ــت كه بانوانى كه از  گزارش حاكى از آن اس
ــد  د ر معرض وقوع  ــتفاد ه مى كنن اين د ارو اس
ــد ى و ترومبوآمبولى  ــى ج ــاى خون لخته ه
ــتند . تحقيقات نشان مى د هد  كه  وريد ى هس
ــتـفاد ه   برخى بانوانى كه از اين Patch ها اس
ــتر د ر معرض ابتلا به  ــد  د و برابر بيش مى كنن
ــتند . د ر  ــى وريد ى) هس VTE (ترومبوآمبول
ــت  حالى كه تحقيق د يگرى حاكى از اين اس
كه اين افزايش خطر به اند ازه خطر قرص هاى 
ــاوى 30-35  ــارد ارى خوراكــى حـ ضــد ب
ميكروگرم استروژن و پروژستين نورژستيمات 
ــت.  نيس  (progestin norgestimate)
ــد   باي ــاً  حتم  Ortho Evra ــاى  Patchه
ــوند   ( OTC  نيستند )  ــيله پزشك تجويز ش به وس
ــترومين  ــورل ژس ــتراد يول و ن ــل اس و اتين
(norelgestromin) را از طريق پوست به 
جريان خون آزاد  مى كنند . اين Patchها نسبت 
ــى ضد بارد ارى، بانوان را  به قرص هاى خوراك
د ر معرض استروژن بيشترى (60 برابر بيشتر) 
قرار مى د هند . بيمار بايد  هفته اى يك مرتبه از 
 FDA ــتفاد ه كند  و از نظر اين Patchها اس
اين روشى مطمئن براى جلوگيرى از بارد ارى 
 VTE است. فقط د ر بانوانى كه ريسك بالاى
ــوند . د اروى  ــتفاد ه ش ــد  بايد  با احتياط اس د ارن
د يگرى كه FDA و شركت سازند ه اش مشغول 
 Vytorin بررسى بيشتر روى آن هستند  د اروى
 Zetra (ezetimibe)است. اين د ارو تركيب
وZocor (simvastatin) است. اين تحقيق 
 Vytorin  نشان مى د هد  تفاوت آشكارى بين
و Zocor از نظر ساخت پلاك هاى كلسترولى 

د ر شريان هاى كاروتيد  وجود  ند ارد .
www.fda.gov :منبع

جديدترين

د كتر هانيه برزگرى خانقاه

طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مسئول امور اجرايى : رضا نعمتي واحد ي ـ مد ير روابط عمومى: نسيم اخگر- حروف نگار: مهرى آتش رزان- ويراستار: زهرا ساد     ات صفوى سُهى 
مسـئول سـازمان آگهي هـا : مريـم سـيامك - نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد    ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى 
كد    پستى: 15979  - تلفن: 90 90 80 88 - د     ورنگار: 98 98 80  88  ـ  شمارگان : 102030 نسخه د   رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد     اماد     ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
10اسفند ماه 1386 با نشانى پست الكترونيكى  

مكاتبه و يا با شماره 59 58 89 88 تماس گرفته 
پس از ذكر شماره مسابقه، شماره سؤال و پاسخ 
خود   را اعلام كنند  .د  رنهايت نام و شماره تلفن 
تماس خود   را نيز بفرماييد  . د  ر هرمسابقه، از بين 
كسانى كه به همه سؤال ها پاسخ صحيح بد  هند  ، 
ــارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به  ــوى انتش از س

3نفر هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 
ــزى كه به قيد   قرعه به 3 نفر تقد يم خواهد  جواي
شــد عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه بهار آزاد  ى، 
يك عد  د   ربع سكه بهار آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه 

ايران فارما يا كتاب جامع سلامت خانواد ه.

ــرد گى يكى از عمد ه ترين مسائل پزشكى و اجتماعى روز است. بنا بر  افس
ــوند .  ــرد گى مبتلا مى ش ــالانه صد ميليون نفر د ر جهان به افس آمار WHO  س
ــل 5000000 نفر از انواع اختلالات  ــران نيز د ر هر مقطعى از زمان حد اق د ر اي
ــرد گى را بيمارى  ــا اين حال، هنوز افراد  زياد ى افس ــرد گى رنج مى برند . ب افس

نمى د انند  و د ر پى د رمان آن نيستند .
از سوى د يگر بسيارى از بيماران افسرد ه، به ويژه آنهايى كه با علايم جسمى 
به د رمانگاه و مطب هاى عمومى مراجعه مى كنند ، بيماريشان به موقع تشخيص 
د اد ه نمى شود  و نتيجه آن است كه بسيارى از بيماران افسرد ه بد ون د رمان باقى 
مى مانند  و عمرى را د ر ملال و د لتنگى به سر مى برند . اگر د رمان افسرد گى چنان 
ــمى، روانى و اجتماعى بيمار  ــرايط جس كه طبق موازين و با د ر نظر گرفتن ش

ــيار مؤثر و نتيجه بخش  و با رعايت خصوصيات فرهنگى صورت بگيرد ، بس
است. با توجه به همين نياز، استاد  د كتر د اويد يان، استاد  روان پزشكى د انشگاه 
ــكى تهران، با همكارى فرهنگستان علوم پزشكى ايران و با استفاد ه  علوم پزش
ــخصى خود ، اقد ام به  از مجموعه مقاله هاى موجود  و تجربه هاى گرانبهاى ش
تأليف كتاب ارزشمند  «شناخت و د رمان افسرد گى د ر فرهنگ ايرانى» نمود ه اند . 
اميد  است تا همكاران گرامى و به ويژه پزشكان عمومى بتوانند  با مطالعه اين 
ــرد گى د ر سطح كشور بكاهند  بلكه كمكى عمد ه  كتاب نه تنها از بيمارى افس
به پيشگيرى و كاهش وخامت بيمارى هاى مزمن صورت بگيرد . اين كتاب به 
ــيله انتشارات فرهنگستان علوم پزشكى به چاپ رسيد ه است و هم اكنون  وس

د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

شناخت و د رمان افسرد گى د ر فرهنگ ايرانى


