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هرنى د يافراگماتيك

مامايى د ر جريان زايمان، با نوزاد ى روبه رو 
ــار تاكى پنه  ــان تولد  د چ ــه د ر زم ــود  ك مى ش
 (Scaphoid) ــه ــكم فرورفت ــيانوز و ش و س
است. د ر عكس قفسه سينه نوزاد  كه به وسيله 
ــك و به صورت اورژانس بر بالين نوزاد  پزش
گرفته مى شود ، قوس هاى رود ه د ر سمت چپ 
ــود . اين نوزاد  به هرنى  قفسه سينه د يد ه مى ش
ــت و د ر نتيجه نقص  ــك مبتلاس د يافراگماتي
ــه  ــكم به د اخل قفس ــم، محتويات ش د يافراگ
سينه راه يافته است. اين عارضه معمولاً باعث 
ــود .  ــمت گرفتار مى ش هيپوپلازى ريه د ر س
ــق و د ر نهايت  ــى د قي د ر نتيجه، حمايت تنفس
عمل جراحى براى ترميم د يافراگم لازم است.

مورد  بالينى 

د   كتر فرهاد    منتظرى

 Candidia
Albicans

ــور طبيعى  ــه معمولاً به ط ــن مخمر ك اي
ــتگاه گوارش،د ستگاه  د ر سطح پوست، د س
ــى فوقانى و د ستگاه تناسلى زن وجود   تنفس
د ارد  و د ر حالت معمول بيمارى زا نيست: د ر 
اثر تضعيف د ستگاه ايمنى، بيمارى زا مى شود  
و بيمارى هايى مثل برفك د هان يا كاند يد ياز 

را ايجاد  مى كند .

رايانه طبيب

د كتر پروين باستانى*

د   كتر فرهاد    منتظرى

علوم پزشكى
m e d i c a l  s c i e n c e s

طرح كشورى بهبود  سلامت 
د هان و د ند ان كود كان

 تحت پوشش مهد كود ك ها
ــش مهمى از  ــد ان بخ ــان و د ن ــلامت د ه س
ــت عمومى است كه د ر سلامت و زند گى  بهد اش
افراد  نقش مهمى د ارد . متأسفانه د ر كشور ما عد م 
توجه كافى والد ين و كود كان به رعايت بهد اشت 
ــيد گى  ــان و د ند ان باعث بالا رفتن ميزان پوس د ه

د ند ان ها شد ه است.
ــورى بهبود  سلامت  د ر پى اجراى برنامه كش
ــوزان د وره ابتد ايى و با  ــد ان د انش آم ــان و د ن د ه
ــلامت د هان و  ــى آخرين نتايج سيماى س بررس
ــخص شد  كه كود كان د ر بد و  د ند ان كود كان، مش
ــتان د اراى پنج د ند ان شيرى پوسيد ه  ورود  به د بس

هستند .
ــان مى د هد  كه  ــر مطالعات نش ــوى د يگ از س
ــالگى را با حد ود  د و د ند ان  كود كان ايرانى سه س
ــر مى گذارند . با توجه  ــيد ه پشت س شيرى پوس
ــيد گى د ند ان به  ــه اينكه اولين آثار بيمارى پوس ب
ــيد گى ناشى از سند رم شيشه شير  خصوص پوس
ــن بايد  براى  ــود ، بنابراي ــن ظاهر مى ش د ر اين س
كود كان زير شش سال برنامه آموزش، پيشگيرى 
و د رمانى تد وين شود  و اهميت حفظ و نگهد ارى 
ــخص كرد .  ــيرى را براى عموم مش د ند ان هاى ش
ــان مى د هد  پنجاه د رصد   ــى ها نش همچنين بررس
ــود كان ايرانى عاد ت نكرد ه اند  حد اقل يكبار د ر  ك
ــد . اين امر از  ــواك بزنن روز و به طور مرتب مس
ــاخص هاى بهد اشت  ايجاد  نتايج نامطلوب د ر ش

د هان و د ند ان د ر سنين بالاتر خبر مى د هد .
ــوه تميز  ــاد ران از نح ــود ن آگاهى م ــن ب پايي
ــنل غير  ــتن د ند ان ها و عد م فعاليت پرس نگه د اش
ــت د هان و د ند ان،  ــك د ر مورد  بهد اش د ند ان پزش
ــال، متخصصان زنان  ــان اطف ــه متخصص از جمل
ــتاران،  ــكان عمومى، پرس و زايمان، ماماها، پزش
ــخص نبود ن نحوه  ــت، مش ــگران بهد اش آموزش
ــال د ر خد مات  ــه س مراقبت هاى كود كان زير س
اد غام يافته و نظام مثبت و ارائه گزارش ها، عاد ت 
به شيرد هى نامناسب، عاد ت هاى غذايى نامناسب 
ــگيرى كنند ه قبل  ــود  مد اخلات پيش و عد م وج
ــاى تأثيرگذار بر  ــيد گى د ند انى از تغييره از پوس

پوسيد گى د ند انى د ر كود كان است.
همچنين عد م وجود  مواد  آموزشى فعال ماد ر 
و كود ك د ر زمينه بهد اشت د هان و د ند ان و نبود ن 
ــرف فلورايد ، د ر  ــخص د ر مورد  مص راهكار مش
ــال)، از جمله عوامل  ــه س د وران كود كى (زير س
ــيد گى د ند ان د ر اين گروه  مفروض د ر ايجاد  پوس
ــاد  الگوى  ــى رود . بنابراين براى ايج ــمار م به ش
ــت د هان و د ند ان  صحيح مى توان آموزش بهد اش
و پيشگيرى از بروز بيمارى هاى آن را براى گروه 
سنى كود كان زير شش سال شروع كرد  و باورها 
و الگوهاى صحيح را د ر جامعه ترويج د اد  كه د ر 
نهايت كاهش مشكلات بهد اشت د هان و د ند ان را 

د ر سنين بزرگسالى به د نبال خواهد  د اشت.
ــال  ــش س ــنى زير ش د لايل انتخاب گروه س

به عنوان گروه هد ف به شرح زير است:
ــيرى از سن 2/5  1ـ آغاز رويش د ند ان هاى  ش
ــت. به همين د ليل  ــالگى اس ــالگى شش س تا س
پيشگيرى، تشخيص زود رس پوسيد گى و د رمان 

آن د ر اين سنين بسيار مهم است.
ــط د هانى و  ــاى غل ــيارى از عاد ت ه 2ـ بس
ــب (مصرف مكرر مواد   عاد ت هاى غذايى نامناس
ــرد  و به صورت  ــكل مى گي غذايى) از كود كى ش
ــت فرد   ــتى، جزيى از طبيع ــاد ت بهد اش ــك ع ي
ــالى اد امه مى يابد ، بنابراين  ــود  و تا بزرگس مى ش
ــب، عاد ت هاى بهد اشتى  مى توان با آموزش مناس
ــح را د ر كود كان به صورتى ايجاد  كرد ه كه  صحي

آثار آن د ائمى باشد .
ــى به  با توجه به اينكه يكى از راه هاى د سترس
ــق مهد كود ك ها و مراكز  ــنى از طري اين گروه س
ــت، از سال 1380 د ر برخى از  پيش د بستانى اس
ــى بهبود  سلامت د هان و  ــتان ها طرح آزمايش اس
د ند ان كود كان تحت پوشش مهد كود ك ها، به اجرا 
ــى عملكرد  و نتايج به د ست  د رآمد . پس از بررس
آمد ه از اجراى طرح د ر استان هاى پايلوت، مقرر 
ــد  تمامى كود كان تحت پوشش مهد كود ك ها،  ش

به صورت كشورى تحت پوشش قرار گيرند .
به همين منظور د فتر سلامت د هان و د ند ان با 
ــازمان  همكارى د فتر امور كود كان و نوجوانان س
ــال 1382، طرح كشورى  ــتى كشور د ر س بهزيس
ــود كان تحت  ــان و د ند ان ك ــلامت د ه بهبود  س
ــش مهد كود ك ها را تد وين و موافقتنامه آن را   پوش
ــال 1383 به  ــرح از س ــاند  . اين ط ــه امضا رس ب

صورت كشورى د ر حال اجراست.
* كارشناس بهد اشت د هان و د ند ان، معاون 
بهد اشتى د انشگاه علوم پزشكى شهيد  بهشتى

 Iran Medex
(بانك مجله هاى بيومد يكال ايرانى)

Iran Medex  يك بانك اطلاعاتى است 
ــاى ايرانى د  ر  ــه د  ر آن مقاله هايى از مجله ه ك
ــكى و علوم مرتبط وجود   د  ارد  . د  ر  زمينه پزش
ــايت حاوى  زمان بازد  يد   (86/12/4 )، اين س
35639 مقاله ، 16872 متن كامل از 130مجله 
پزشكى د  اخلى بود  . د  سترسى كامل به امكانات 
اين سايت براى 32 د  انشگاه كشور و همچنين 
ــازمان انتقال خون ميسر است. به اين معنى  س
كه رايانه هاى متصل به شبكه د  اخلى اين مراكز 
ــق «dial up» به اين  ــى كه از طري و كاربران
شبكه ها متصل مى شوند   مى توانند   به صورت 
مجانى از خلاصه مقاله ها و مقاله هاى كامل اين 

سايت استفاد  ه كنند  .
 فهرست اين مراكز د  ر صفحه اول سايت، 
د  ر نشانى (www.Iranmedex.com) قابل 
د  سترسى است. مراجعه به اين سايت ارزشمند  
و استفاد  ه از امكانات موجود  بر روى آن را به 
تمامى د انشجويان رشته هاى گوناگون مرتبط 
ــاير علاقه مند ان توصيه  با علوم پزشكى و س

مى كنيم.

تصويرپزشكى

د   كتر فرهاد    منتظرى

ــى - صورتى  ــاى د هان ــد ى د رد ه ــه بن ــه طبق ــته ب ــماره گذش د رش
نورالژى صورتى و نورالژى ترى ژمينال اشاره شد. د ر اين شماره به د رمان 

نورالژى ترى ژمينال  و توضيح ساير انواع نورالژى خواهيم پرد اخت:
براى د رمان اين بيماران د ر ابتد ا از د اروهايى كه از بروز حمله هاى 
د رد ناك جلوگيرى مى كند  استفاد ه مى شود . كاربامازپين د رمان ابتد ايى 
و انتخابى براى نورالژى ترى ژمينال است. براى مهار د رد ، به مرور د وز 
ــود . لازم به ذكر است بايد  از بيمارانى كه از اين  اين د ارو اضافه مى ش
د ارو استفاد ه مى كنند  به طور اد وارى آزمايش خون گرفته شود ، چرا كه 
ــبب د يسكرازى هاى خونى شود . اين د ارو د ر موارد  ناد رى مى تواند  س

ــت كه مى تواند  به  ــب د يگرى اس باكلوفن (Baclofen) د اروى مناس
 ،(Gabapentine) عنوان جايگزين كاربامازپين به كار رود . گاباپنتين
ــوارد  براى د رمان  ــن، Lamotrigine  و... نيز د ر برخى م ــى توئي فن

د رد هاى نورالژى ترى ژمينال مفيد  هستند .
ــتفاد ه و تجويز د اروهاى مورد  اشاره نياز به تبحر،  بد يهى است اس
تخصص و شناخت كافى از عوارض و نحوه تجويز اين د اروها د ارد  و 

بهتر است به وسيله افراد ى ماهر و كارآزمود ه انجام شود .
ــبى ند ارند  يا  ــى كافى و مناس ــه د اروها آثار د رمان ــوارد ى ك د ر م
ــود ، روش هاى جراحى  ــت مواجه مى ش د رمان هاى د ارويى با شكس
ــعه زيرجلد ى و... تجويز  ــاى د رمانى مكمل مثل تابش اش يا روش ه
ــود .به طور خلاصه روش هاى د رمانى براى نورالژى ترى ژمينال  مى ش
ــامل مجموعه اى از د رمان هاى د ارويى و جراحى است كه د ر افراد   ش
مختلف به كار گرفته مى شوند . اگر براى د رمان جراحى تجويز مى كنيد ، 
بايد  به بيمار نسبت به تمام نتايج مثبت و منفى جراحى آگاهى د هيد . د ر 
ضمن بايد  به خاطر د اشت پسرفت هاى خود به خود ى د ر اين بيمارى 
شايع است بنابراين روش هاى د رمانى كه سبب بهبود  موقت مى شوند  

ممكن است همه آن چيزى باشد  كه براى بعضى بيماران لازم است.
نورالژى زبانى ـ حلقى 

(Glossopharyngeal neuralgia)
ــوفارنژيال با د رد ى شبيه آنچه د ر نورالژى ترى  نورالژى گلوس
ــد ، مشخص مى شود  با اين تفاوت كه منشأ آن  ژمينال توصيف ش

نواحى خلفى طرفى حلق و گوش است. شيوع اين حالت نسبت 
ــت.از مهم ترين نواحى  ــيار كمتر اس ــژى ترى ژمينال بس به نورال
ــوان به خلف زبان،  ــه جز حلق و گوش مى ت Trigger Zone ب
ــاره كرد . نواحى اطراف مفصل تمپورومند يبولار د ر فك پايين اش

ــك مخاط حلق د ر طى اعمالى چون جويد ن،  د رد  عموماً با تحري
ــير عصب  ــود  و د ر طول مس ــت كرد ن و بلعيد ن آغاز مى ش صحب

گلوسوفارنژيال و عصب واگ منتشر مى شود .
ــم واگى نظير  ــاران از علاي ــل برخى اوقات بيم ــن د لي  به همي

سنكوپ، آريتمى، كند ى كار قلب و... هنگام حمله هاى نورالرژى 
زبانى ـ حلقى شكايت مى كنند .

اگر نورالژى گلوسوفارنژيال با نورالژى ترى ژمينال همراه شود  
بايد  بيشتر به وجود  ضايعات مركزى مشكوك شد .اعمال بى حسى 
موضعى بر مخاط حلق د ر تشخيص اين نورالژى از د رد هاى ناشى 
از نورالژى هاى د يگر، بسيار كمك كنند ه است.كاربامازپين عموماً 
د ر د رمان اين نوع نورالژى مؤثر است، اما اگر د ارود رمانى اثر نكند ، 
ــامل برش ريشه عصب گلوسوفارنژيال د ر  د رمان هاى جراحى ش

فوساى خلفى و... نيز مؤثر خواهد  بود .
نورالژى ژنيكوليت

(geniculate neuralgia) 
ــاد ر د ر عصب زوج هفتم  ــژى ژنيكوليت، يك نورالژى ن نورال
مغزى است كه عصب بينابينى(intermedius)  (شاخه اى حسى 

از عصب صورتى (VII) ) را د رگير مى كند .
ــر د ر قد ام زبان و  ــيوع كمت ــن نورالژى د ر گوش و با ش د رد  اي
كام نرم بروز مى كند  و به تيزى و شد ت د رد  نورالژى ترى ژمينال 
نيست اما با تحريك نواحى Trigger Zone بر روى تقسيمات 

عصب د ر همان سمت بد ن آغاز مى شود .
ــاخه  گاهى فلج عصب صورتى به علت د رگيرى هم زمان ش
ــاخه حسى د يد ه مى شود . يكى از شايع ترين  حركتى به همراه ش
ــل ايجاد  نورالژى عقد ه ژنيكوليت، آلود گى با ويروس هرپس  عل
ــزى ـ هانت  ــند رم رم ــت كه به اين حالت س ــتر (زونا) اس زوس
ــوارد  وزيكول هاى  ــود . د ر اين م (Ramsy-Hunt) گفته مى ش
ناشى از عفونت ويروسى ممكن است د ر كانال گوش يا د ر مخاط 

تيمپانيك د يد ه شود .
بيماران مبتلا به نورالژى ژنيكوليت عموماً به خوبى به كاربامازپين 
جواب مى د هند . د ر موارد  مرتبط با ويروس هرپس زوستر، استفاد ه از 
آسيكلووير و د وره هاى كوتاه مد ت (2تا3 هفته اى) استروئيد تراپى 
مى تواند  مفيد  باشد . د ر بيماران مقاوم به د رمان د ارويى، د رمان هاى 

جراحى مثل قطع عصب بينابينى توصيه مى شود .

د  رد  هاى 
د  هانى ـ صورتى 

د  كتر پژمان بكيانيان وزيرى
 (استاد  يار د  انشگاه ـ جراح  و متخصص بيمارى هاى د  هان)

Orofacial PainOrofacial Pain

ضرورت رعايت بهد اشت د هان و د ند ان د ر د وران بارد ارى
د كترسارا آرين مهر  - محققات د ر يك مطالعه د ريافتند ، نوعى از باكترى كه به طور شايع د ر د هان 
رشد  مى كند  و د ر ارتباط با بسيارى بيمارى هاى پريود نتال است، د ر مايع آمنيوتيك برخى زنان بارد ار نيز 
يافت مى شود .د ر اين مطالعه، پس از بررسى 26 زن بارد ار با تشخيص احتمالى زايمان زود رس، هم د ر 
حفره د هان و هم د ر مايع آمنيوتيك حد ود  30 د رصد  از اين خانم ها، باكترى P.Gingivalis شناسايى 
شد .نتايج حاصل از اين مطالعه، اهميت توجه زنان بارد ار را به رعايت بهد اشت د هان و د ند ان، به ويژه 
د ر طول د وران بارد ارى نشان مى د هد . خانم هاى بارد ار بايد  حتماً با د ند ان پزشك خود  د ر زمينه وضعيت 

بهد اشت د هان و د ند ان د ر طول د وران بارد ارى مشورت كرد ه و تحت نظر د ند ان پزشك قرار بگيرند .
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احساس چاقى، ناخوشايند تر از خود  چاقى!
د كترسارا آرين مهر - براساس نتايج يك مطالعه جد يد ، بخش مهمى از آثار چاقى بر سلامت، مربوط 
ــت كه فرد  نسبت به اضافه وزن خود  احساس مى كند .برخى محققان عقيد ه  ــاس ناخوشايند ى اس به احس
د ارند  كه استرس مربوط به خجالت كشيد ن از چاقى، مهم ترين فاكتور د ر زمينه مشكلات مربوط به سلامتى 
ــمار مى رود .اين ارتباط به ويژه د ر زنان سفيد پوست،  ــار خون بالا و د يابت، د ر افراد  چاق به ش از قبيل فش
ــت. براساس اين مطالعه، تذكر مد اوم به يك فرد  چاق براى كاهش د اد ن وزن، روش صحيحى  قوى تر اس
ــرايط ايجاد  استرس و احساس نارضايتى و د رگيرى  ــت، زيرا د ر اين ش براى برخورد  با معضل چاقى نيس

ذهنى د ر فرد ، همگى سبب تشد يد  مشكلات ناشى از اضافه وزن د ر وى خواهند  شد .
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