
سلنيم
مسابقه علمى طبيب كمبود  سلنيم، عضلات را ضعيف و بد ن را مستعد  

استئوآرتريت مى كند 
حقيقات جد يد  د ر كشور ايتاليا نشان مى د هد  كه سطوح پايين 
سلنيم د ر خون مى تواند  خطر ضعف عضلانى د ر افراد  سالمند  را 
د و برابر كند ، همچنين مشخص شد  افراد  د چار كمبود  سلنيم، د ر 
ــان د ارند ، 94 د رصد   ــه با افراد ى كه سلنيم كافى د ر خونش مقايس
ــتر د چار ضعف زانو و مچ د ست مى شوند .د ر مطالعه د يگرى  بيش
ــمالى 940 د اوطلب مبتلا به استئوآرتريت مفصل  د ر كاروليناى ش
ــى شد ند . مصرف سلنيم (ماد ه معد نى موجود  د ر ماهى  زانو بررس
ــد م) د ر اين افراد ، د رد   ــرغ، آجيل، د انه گند م و آرد  گن تن، تخم م
ناشى از آرتريت د ر مفصل زانو را به ميزان معنى د ارى كاهش د اد .

ــان د اد  سطح پايين سلنيم د ر خون با استئوآرتريت  اين مطالعه نش
مفاصل زانو رابطه مستقيم د ارد  و مقاد ير بسيار ناچيز سلنيم علاوه 
ــر محافظت از زانوها، د رد  و التهاب را د ر مبتلايان به ميزان  15  ب
تا 20 د رصد  كاهش مى د هد . نتايج به د ست آمد ه از اين آزمايش، 
محققين را بسيار شگفت زد ه كرد . آنها به اين نتيجه رسيد ند  كه با 
مصرف سلنيم كافى مى توان از بروز استئوآرتريت زانوها و ساير 

مفاصل جلوگيرى كرد  يا حد اقل آن را به تأخير اند اخت.
ــور چين كه مصرف  ــد ه د ر مناطقى از كش نتيجه مطالعه انجام ش
سلنيم بسيار كم است، نشان د اد  حتى د ر جوانان نيز مشكلات مفصلى 
ــيارى وجود  د ارد  و مشكلات مفصلى د ر افراد ى كه سطح سلنيم  بس

خونشان بالاتر است، به ميزان چهل د رصد  كمتر د يد ه مى شود .
Source: American Journal of Clinical
 Nutrition; August 2007; Vol. 86(2):347-352.

مصرف روزانه مكمل هاى حاوى سلنيم HIV را كنترل 
مى كند  و عملكرد  سيستم ايمنى را بهبود  مى د  هد 

 مطالعه د انشگاه ميامى نشان مى د هد  مصرف روزانه مكمل هاى 
ــتم ايمنى، HIV را مهار مى كند .  ــلنيم با تقويت سيس حاوى س
ــار مبتلا به HIV د ر د و  ــويه كور، 262 بيم د ر اين مطالعه د وس

ــد ه است كه مصرف سلنيم د ر بيماران  عمل مى كند ، اما ثابت ش
مبتلا به HIV ، وضعيت عمومى بيمار را بسيار بهبود  مى د هد  و 

زند گى را طولانى تر مى كند .
Source: www. NaturalNews.com, M.T. 
Whitney, January27, 2007.

رابطه بين مصرف سلنيم و بروز انواع سرطان
ــان مى د هد  افزايش مصرف سلنيم به  يك مطالعه جد يد  نش
ــرطان پروستات  همراه يك مولتى ويتامين د ر روز خطر بروز س
را حد ود  چهل د رصد  كاهش مى د هد . محققين د انشگاه د انمارك 
ــت سال مطالعه  ــه هاى تحقيقاتى آمريكا، پس از هش و مؤسس
ــلنيم خون د ر بيماران مبتلا به سرطان  ــطح س و اند ازه گيرى س
پروستات و گروه كنترل، به اين نتيجه رسيد ند  كه مصرف سلنيم 
ــد ار بالاى ويتامينE  و يك مولتى ويتامين د ر روز  به همراه مق
ــرطان پروستات د ر افراد   ــيار معنى د ارى از بروز س به ميزان بس

سيگارى جلوگيرى مى كند .
براساس تحقيقات انجام شد ه اخير د ر كشور بلژيك، مصرف 
سلنيم به صورت روزانه خطر بروز سرطان مثانه را بيش از هفتاد  
ــد  كاهش مى د هد . د ر اين مطالعه، 178 فرد  د ريافت كنند ه  د رص
ــلنيم و 362 نفر د ريافت كنند ه د ارونما حضور د اشتند .كسانى  س
كه سطح سلنيم خونشان 96 ميكروگرم د ر ليتر يا بيشتر بود ، به 
طور كامل د ر برابر سرطان مثانه مصونيت نشان د اد ند  اما افراد ى 
ــان 82/4 ميكروگرم يا كمتر بود ، تقريباً  كه سطح سلنيم خونش

هيچ نوع مصونيتى نشان ند اد ند .
ــد رن زند گى مى كنند ، د چار  ــراد ى كه د ر جوامع م د ر كل اف
ــتند .  ــلنيم، روى و منيزيم هس ــر معد نى مانند  س ــود  عناص كمب
مصرف اين عناصر، به طور قابل ملاحظه اى از بروز سرطان هاى 

كولوركتال، معد ه، كبد ، پستان و ريه پيشگيرى مى كند .
Source: American Journal of Clinical 
Nutrition; Jan 07; Vol. 85(1):209-217.

ســؤال ها از مطالب همين شماره مطرح 
شد ه اند.

1ـ كد ام يك از علايم هرنى د يافراگماتيك نيست؟
الف) د يسترس تنفسى  ب) اختلال بلع

ج) سيانوز                د ) شكم اسكافوئيد 
ــد ام گزينه  ــورد  Fosamax ك 2ـ د ر م

صحيح است؟
ــف) Bioavailability د ارو د ر افراد   ال

سالمند  د و برابر جوانان است.
ــراد  مبتلا به  ــت د ارو د ر اف ــر اس  ب) بهت

نقص عملكرد  كليوى، استفاد ه نشود .
 Bioavailability ــد ى ج) نقص عملكرد  كب

د ارو را به ميزان قابل توجهى افزايش مى د هد .
ــان بيمار  ــلاى هم زم ــورت ابت  د ) د ر ص
ــتئوپروز و هيپوكالمى، اين د ارو گزينه  به اس

د رمانى مناسبى است.
ــلنيم از بروز كد ام يك از  3ـ مصرف س

سرطان هاى زير پيشگيرى نمى كند ؟
الف) مثانه             ب) پروستات

ج) پوست               د ) معد ه

د        اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
آگهى مى پذيرد  آگهى مى پذيرد  

مسابقه شماره18
Fosamax

ــازمان غذا و د اروى آمريكا موسوم به  س
ــار توليد  فرم ژنريك  ــراى اولين ب F.D.A ، ب
 Fosamax  (Alendronate sodium)
را تأييد  كرد . اين قرص ها د ر سه نوع 5، 10 و 40 
ميلى گرمى براى مصرف يك بار د ر روز و د و 
نوع 35 و 70 ميلى گرمى جهت مصرف يك 

بار د ر هفته توليد  مى شوند .
Fosamax از  گروه bisphosphonate است. 
ــرد ان و  ــان و م Bioavailability د ارو د ر زن
همچنين د ر سالمند ان و افراد  جوان يكسان است 
ــه تعد يل د وز  ــالمند ان ب د ر نتيجه مصرف د ر س
نياز ند ارد . د ر نقص عملكرد  كبد ى د ارو به تنظيم 
ــاز ند ارد  چرا كه اين د ارو از طريق كبد  د فع  د وز ني
نمى شود . فراهم زيستى آلند رونات پس از تزريق 
وريد ى رانيتيد ين به ميزان د و برابر افزايش مى يابد . 
ــت: ــرح اس موارد  مصرف Fosamax به اين ش
ــوان  ــتئوپروز د ر بان ــگيرى از اس ــان و پيش  1ـ د رم
 mass  ــد ــن د ارو مى توان postmenopausal  (اي
استخوانى را افزايش د اد ه و باعث كاهش شكستگى هاى 

لگن و ستون مهره ها و ... شود )
ــارى پاژه  ــاران مبتلا به بيم ــان بيم 2ـ د رم
استخوان كه Alk/p آنها حد اقل د و برابر طبيعى 

باشد  يا افراد ى كه د اراى علامت هستند .
كنترااند يكاسيون هاى مصرف اين د ارو شامل:

1) مشكلات مرى كه باعث كند ى نخليه 
مرى مى شوند  (مانند  آشالازى)

ــتن بيمار به  ــتاد ن يا نشس 2) عد م توانايى ايس
مد ت حد اقل سى د قيقه (بيمار پس از مصرف د ارو 
موظف است حد اقل سى د قيقه بايستد  و يا بنشيند  

و بايد  از خم شد ن و خوابيد ن پرهيز كند ).
ــيت نسبت به اين  3) واكنش هاى حساس

محصول و تركيبات آن
4) هيپوكالمى 

لازم به توضيح است كه مصرف اين د ارو 
د ر نقص عملكرد  كليوى توصيه نمى شود .

www.fda.gov :منبع

جديدترين

د كتر هانيه برزگرى خانقاه

طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مسئول امور اجرايى : رضا نعمتي واحد ي ـ مد ير روابط عمومى: نسيم اخگر- حروف نگار: مهرى آتش رزان- ويراستار: زهرا ساد     ات صفوى سُهى 
مسـئول سـازمان آگهي هـا : مريـم سـيامك - نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد    ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى 
كد    پستى: 15979  - تلفن: 90 90 80 88 - د     ورنگار: 98 98 80  88  ـ  شمارگان : 102030 نسخه د   رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد     اماد     ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

گروه د ريافت كنند ه سلنيم و د ريافت كنند ه د ارونما تقسيم شد ند . 
ــلنيم د ريافت مى كرد ند ، به  بيمارانى كه روزانه 200 ميكروگرم س
ــارزه با بيمارى موفق تر بود ند . پس از نه  ــور قابل توجهى د ر مب ط
ــلنيم، ميزان بسيار  ماه، د ر آزمايش خون بيماران د ريافت كنند ه س
كمترى ويروس HIV و ميزان بسيار بيشترى از سلول هاى ايمنى 

مشاهد ه شد .
ــلنيم به عنوان يك آنتى ويروس قوى  نمى توان اد عا كرد  كه س

د كتر آرمينه كازرونى زند

SeleniumSelenium

info@teimourzadeh.com

ــابقه  ــركت د  ر مس علاقــه مند  ان به ش
ــخ گويى حد  اكثر تا  ــراى پاس ــد   ب مى توانن
20فرورد ين ماه 1387 با نشانى پست الكترونيكى  

مكاتبه و يا با شماره 59 58 89 88 تماس گرفته 
پس از ذكر شماره مسابقه، شماره سؤال و پاسخ 
خود   را اعلام كنند  .د  رنهايت نام و شماره تلفن 
تماس خود   را نيز بفرماييد  . د  ر هرمسابقه، از بين 
كسانى كه به همه سؤال ها پاسخ صحيح بد  هند  ، 
ــارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به  ــوى انتش از س

سه نفر هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 
ــر تقد يم  ــه قيد   قرعه به ســه نف ــزى كه ب جواي
ــك عد  د   ربع ســكه  ــد   از : ي خواهد شــد عبارتن
بهار آزاد  ى، يك جلد   د  رسنامه ايران فارما يا كتاب 

جامع سلامت خانواد ه و سالنامه سلامت.

ماهنامه تحليلي،آموزشي،اطلاع رساني 
ــد  و  ــود كان و ماد ران با تأكيد  بر رش ك
اعتلاي آگاهي هاي افكار عمومي نسبت 
ــود كان، زمينه هايي  ــائل حوزه ك به مس
ــي، اد بيات، تغذيه،  همچون روان شناس
هنر،حقوق، بازي، سرگرمي، بهد اشت، 
سلامت و ساير موارد  مرتبط با كود كان 
را همچون 21 شماره پيشين خود  د نبال 

ــر شد ه  مي كند . تعد اد ي از عناوين منتش
د ر شماره هاي پيشين: 

• اضطراب جد ايي د ر شيرخواران
ــري تصاد في و  ــد ن ام ــه د ارش • بچ

تحميلي نيست
• آموزش همد لي به كود كان

• اتيسم چيست؟

• مرگ خاموش د ر نوزاد ان
• امنيت جنسي كود كان

• كود ك متكي به نفس كيست؟
ــش فعالي،كمبود  توجه و  • اختلال بي

تمركز
• مشكلات خواب د ر كود كان

• خطر كمبود  روي
• پد ران، قهرمان د نياي كود كان و .... 

ماهنامه تحليلي،
آموزشي،اطلاع رساني

 كود كان
 و ماد ران


