
مهارت طبيب

7

Singulair ارتباط
 و خود كشى

ــازمان د ارو  ــرى خانقاه - س ــر هانيه برزگ د كت
ــد ى را د رباره  ــات جد ي ــكا  اطلاع ــذاى آمري و غ
ــود  و  ــر نم Montelukast  (Singulair) منتش
ــال ارتباط بين مصرف آن و تغييرات رفتارى ـ  احتم
 Singulair . خلقى و افكار خود كشى را گزارش د اد
يك آنتاگونيست گيرند ه لوكوترين است و د ر د رمان 
آسم، رينيت آلرژيك و پيشگيرى از بروز آسم ورزشى 
 MERCK كاربرد  د ارد .  اين د ارو محصول شركت
است و د ر بارد ارى جزء گروه B طبقه  بند ى مى شود . 
ــرص د ه ميلى گرمى د ارو د ر بازار ايران وجود  د ارد   ق
ــت. د وز  ــرص آن د و هزار تومان اس ــت هر ق و قيم
ــن و نوجوانان 10 ميلى گرم يك بار د ر  د ارو د ر بالغي
روز (به هنگام خواب) و به صورت خوراكى است. 
ــم و  ــت و د ر حمله آس د فع د ارو عمد تاً صفرايى اس
استاتوس آسماتيكوس منع مصرف د ارد .از عوارض 
ــرگيجه، خستگى،  ــرد رد ، س د يگر آن مى توان به س
بثورات جلد ى، احتقان بينى، د ند ان د رد ، سوءهاضمه، 
ــتروآنتريت عفونى، د رد  شكم، سرفه و آنفلوانزا  گاس
ــاره كرد . د ارو به صورت قرص هاى 5ميلى گرمى  اش
جويد نى نيز وجود  د ارد  كه حاوى فنيل آلانين است، 
د ر نتيجه مصرف آن د ر بيماران مبتلا به فنيل كتونورى 

بايد  بااحتياط انجام شود .
www.fda.gov :منبع

جد يد ترين

تكليف زنان يائسه مبتلا به 
بيمارى مزمن كليه چيست؟

ــر  ــى -  اگ ــه فراهان ــر فاطم د كت
ــا  ب  Chronic Kideney disease ( CKD)
يائسگى همراه شود ، وضعيتى پيش مى آيد  كه فرد  را 
به شد ت مستعد  استئوپورز مى كند . تا به حال تجويز 
رالوكسيفن د ر اين بيماران، موضوع بحث پزشكان 
ــود ن اين د ارو براى اين بيماران  بود ، زيرا بى خطر ب
مشخص نشد ه بود ، اما تحقيقى كه بر روى 7705 زن 
يائسه مبتلا به استئوپورز انجام شد ، نتايج كاربرد ى 
جد يد ى د اشت. محققين، شركت كنند گان را به د و 
گروه با و بد ون CKD تقسيم كرد ند  و به مد ت سه 
ــال آثار رالوكسيفن را بر روى د انسيته استخوانى،  س
ــرات احتمالى آن  ــتگى ها و مض ــزان بروز شكس مي
ــان د اد  مصرف رالوكسيفن باعث  آزمود ند . نتايج نش
ــتخوانى ستون مهره ها و كاهش  افزايش د انسيته اس
ــتگى هاى مهره اى د ر زنان هر د و گروه  ميزان شكس
مى شود . همچنين د انسيته استخوان هيپ مخصوصاً 
ــط افزايش  د ر زنان مبتلا به CKD خفيف تا متوس
د اشت. نتيجه اين تحقيقات كه د ر ماه ژوئيه د ر مجله 
ــه  ب  American society of nephrology
چاپ خواهد  رسيد ، كاربرد  بالينى زياد ى د ارد . زيرا 
ــه، CKD شناخته نشد ه  تعد اد  زياد ى از زنان يائس
د ارند  و يافته هاى جد يد   به د رمان اين بيماران كمك 

خواهد  كرد .
www.nlm.nih.gov: منبع

تازه ها

Spacer استفاد ه از

ــر روزبه بخيت - بارها د ر مواجهه با بيماران  د كت
مبتلا به آسم، متوجه يك نكته مشترك شد ه ايم: بيشتر 
ــتفاد ه از د اروهايى  كه به  ــح اس ــاران روش صحي بيم
ــايد  علت اين  ــتند ، نمى د انند .ش ــپرى هس صورت اس
ــكل، ويزيت هاى پنج د قيقه اى باشد ! به هر حال،  مش
امروز روش استفاد ه از اين د اروها را با كمك  Spacerـ  
ــبختانه د ر اكثر د اروخانه هاى كشورمان با نام  كه خوش

«آسم يار» د ر د سترس است ـ بيان مى كنيم:
ــيله اى پلاستيكى است كه براى  Spacer وس
ــاق د اروى  بيمار فضاى كمكى لازم جهت استنش
مربوطه را ايجاد  مى كند . براى استفاد ه از آن، ابتد ا 
ــپرى را برمى د اريم و اسپرى را خوب  د رپوش اس
تكان مى د هيم.  سپس د هانه اسپرى را به انتهاى باز 
spacer  وصل مى كنيم. نفس آرامى مى كشيم و 
سپس تا حد  امكان هوا را از ريه ها خارج مى كنيم. 
ــر spacer  را طورى د ر د هان مى گذاريم كه  س
ــوراخ هاى كوچك اطراف spacer به وسيله  س
ــود . مخزن د ارو را به سمت  ــاند ه نش لب ها پوش
ــار مى د هيم تا د ارو وارد  spacer شود .  پايين فش
ــيم تا د ارو وارد  ريه ها شود  و  نفس عميقى مى كش
ــكان نگه مى د اريم  ــپس نفس خود  را تا حد  ام س
ــپس بازد م انجام  ــماريد ) و س ( مى توانيد  تا د ه بش
مى د هيم. اگر طبق د ستور، لازم است بيش از يك 
پاف از د ارو استفاد ه شود ، بين د فعات استفاد ه يك 
ــن كه نمى توانند  نفس  د قيقه صبر كنيد . افراد  مس
عميق بكشند ، مى توانند  سه يا چهار بار به صورت 
ــتن spacer د م و بازد م انجام  ــاد ى با نگه د اش ع
ــتر را د ر  ــد . مى توانيد  فيلم و توضيحات بيش د هن

سايت teimourzadeh.com  مشاهد ه كنيد .
http://www.asthma-education.com  :منبع

Moxatag
 آهسته و پيوسته 

ــيلين طولانى رهش  Moxatag ، آموكسى س
ــت كه به تازگى كمپانى Middle brook آن  اس
ــت. اين د ارو به شكل قرص  را وارد  بازار كرد ه اس
است و به صورت خوراكى تجويز مى شود .مزيت 
ــبت به پنى سيلين و آموكسى سيلين د ر  اين د ارو نس
نحوه مصرف آن است. Moxatag را مى توان به 
صورت يك د وز د ر روز د ر مبتلايان به تونسيليت 
ــايع ترين  ــق آمار، ش ــه كار برد . طب ــا فارنژيت ب ي
ــد ه د ر د رمان بيمارى هاى مربوط  د اروى تجويز ش
ــا، فارنژيت  ــترپتوكوك گروه A ، اتيت مد ي به اس
ــه با د وز    ــت ك ــيلين اس ــينوزيت، آموكسى س و س
500mg ، سه بار د ر روز و به مد ت د ه روز تجويز 
ــازار جهانى،  ــا ورود  Moxatag به ب ــود . ب مى ش
پزشكان مى توانند  آموكسى سيلين را به صورت تك 
د وز د ر روز تجويز كنند  تا ظرفيت پذيرش و تحمل 

بيماران د ر مصرف د ارو افزايش يابد . 
pubmed.com :منبع

روياى بر باد  رفته
ــاقى متوقف شد .  ــولين استنش توليد  اولين انس
ــى pfizer اعلام كرد  كه  د ر 18 اكتبر 2007، كمپان
ــائل مالى  توليد  و فروش Exubera ، به علت مس
متوقف خواهد  شد . Exubera د ر ژانويه 2006 به 
  FDA  ــولين استنشاقى مورد  تأييد عنوان اولين انس
ــولين كوتاه  ــت. اين محصول حاوى انس قرار گرف
ــت به  ــاقى بود  كه مى توانس ــر به صورت استنش اث
عنوان جايگزينى براى تزريق انسولين مطرح شود .

ــركت د ارويى pfizer اعلام كرد  با وجود   رئيس ش
تلاش هاى اين شركت؛ Exubera نتوانست جايگاه 
ــكان پيد ا كند . به اين  خود  را د ر ميان بيماران و پزش
ترتيب، توليد  اين د ارو براى كمپانى سازند ه مقرون 

به صرفه نيست و توليد  آن متوقف خواهد  شد .
webmeed.com :منبع

سم مهلك د وست د اشتنى

ــم بوتوليسم نوع A است كه  Botox  همان س
ــموم شناخته شد ه د ر جهان  يكى از مهلك ترين س
ــى د ر د رمان  ــاى فراوان ــروزه كاربرد ه ــت و ام اس
ــم گرد ن، تعريق بيش از حد   ــم پلك، اسپاس اسپاس
بد ن، د يس تونى گرد ن و مصارف زيبايى پيد ا كرد ه 
ــلام كرد  د ر تحقيقات اخير،  ــت.    FDA  اع اس
موارد ى از عوارض جانبى جد ى د ر مورد  مصرف 
ــه  Botox ، cosmetic Botox و Myobloc  ب
د ست آورد ه است.جد ى ترين عوارضى كه منجر به 
ــترى شد ن بيماران مى شود ، د ر كود كان  مرگ يا بس
مبتلا به فلج مغزى گزارش شد ه است. اين كود كان 
ــد يد  عضلات د ست يا پا كه  ــم ش براى رفع اسپاس

د ر اثر فلج مغزى ايجاد  شد ه بود ، Botox د ريافت 
كرد ه بود ند . كاربرد  Botox به اين منظور مورد  تأييد  
FDA قرار نگرفته بود . تاكنون هيچ مورد ى از مرگ 
د ر اثر مصرف اين د ارو د ر بزرگسالان مشاهد ه نشد ه 
ــترى بيمارستانى د ر اثر استفاد ه از  اما موارد ى از بس
اين د ارو د ر امور زيبايى گزارش شد ه است. به اين 
ــد ، اما  ــب، هرچند  توليد  اين د ارو متوقف نش ترتي
اطلاعات موجود  روى برچسب د ارو مورد  بازنگرى 
قرار گرفت و هشد ارهايى د ر زمينه عوارض جانبى 
مثل ناتوانى د ر بلند  كرد ن د ست ها، ضعف، د شوارى 
بلع و افتاد گى پلك مطرح گرد يد . لازم به ذكر است 
عوارض اين د ارو به فاصله يك روز تا چند ين هفته 

پس از مصرف آن گزارش شد ه است. 
webmeed.com :منبع

د رمان آلزايمر از راه پوست

ــتىExelon را براى  FDA اولين patch پوس
د رمان Alzheimer خفيف تا متوسط تأييد  كرد . 
ــركت Novartis  است كه  Exelon محصول ش
ــى  ــت براى د رمان آلزايمر و د مانس ناش سال هاس

ــتفاد ه قرار مى گيرد .تاكنون   ــون مورد  اس از پاركينس
ــار بيماران  ــول د ر اختي ــه صورت كپس Exelonب
ــت. د ر جولاى 2006 اين شركت د ارويى  قرار د اش
ــهولت  ــتى Exelon را براى س patchهاى پوس
ــتفاد ه از د ارو به خصوص د ر افراد ى كه مشكل  اس
بلع د ارند  و همچنين كاهش تهوع و استفراغ ناشى 
ــئولين  ــازار كرد . به گفته مس ــرف آن وارد  ب از مص
ــن patchها را به  ــركت Novartis مى توان اي ش
صورت روزانه د ر ناحيه پشت، قفسه سينه يا بازوها 
ــرار د اد . اين patchها تأثيرى معاد ل حد اكثر د وز  ق
ــول يعنى (9/5 ميلى گرم د ر 24 ساعت)  مجاز كپس
د ارند . استفاد ه بيش از يك patch د ر روز مى تواند  
عوارضى مثل تهوع، استفراغ، اسهال، بى اشتهايى و 

كاهش وزن د اشته باشد .
drugs.com :منبع

د وز كورتونتان را كم كنيد 
ــته اى از  ــامل د س ــى ش ــند رم هيپرائوزينوفيل س
بيمارى هاست كه با سطح بالاى ائوزينوفيل د ر خون 
همراه است. هرچند  بسيارى از اين بيماران به د وزهاى 
متفاوت كورتيكواستروئيد  پاسخ مى د هند ، اما عوارض 
ــى از مصرف كورتون، محققان را  جانبى فراوان ناش
ــمت استفاد ه از د اروهاى د يگر سوق د اد ه است.  به س
ــاد ى مونوكلونال  ــى ب ــى آنت mepolizumab يك
ــند رم  ــت. د ر مبتلايان به س ــن 5 اس ــه اينترلوكي علي
هيپرائوزينوفيلى مصرف روزانه 20 تا  60ميلى گرم د ر 
ــكان بتوانند  د ر  ــد  كه پزش روز ازاين د ارو موجب ش
افراد  مبتلا، د وز كورتون را به كمتر از د ه ميلى گرم د ر 

روز كاهش د هند .
pabmed.com :منبع 

ــتاري،  ــژاد  - هجد همين كنگره بين المللي پژوهش د ر پرس ــر محبوبه ابراهيم ن د كت
ــور اتريش  ــهر وين كش ــواهد ، د ر ش اين بار با تأكيد  بر موضوع اقد ام هاى مبتني بر ش
برگزار شد .اهد اف برگزاري اين كنگره، د ستيابي به راهكارهايى براي پيشبرد  آموزش و 
ياد گيري اقد ام هاى مبتني بر شواهد  د ر حوزه هاي مختلف اين رشته، ايجاد  فرصت هاي 
ــترش اين نوع از اقد ام ها د ر پرستاري و  ــت هاي بين المللي و گس ــب براي نشس مناس
ــب براي بحث و تباد ل نطر و پيشرفت اقد ام هاى مبتني بر شواهد   ايجاد  زمينه هاي مناس
ــت و يك بود . د ر اين همايش، كارگاه هايي د ر زمينه تصميم گيري مبتني  د ر قرن بيس
ــتاي متاآناليز يافته هاي بيمارستاني و ... برگزار گرد يد .  ــواهد  و تمرين هايي د ر راس بر ش

ــترهايي د ر زمينه راهبرد هاي انجام اقد ام هاى پرستاري پيشرفته، مد ل هاي  همچنين پوس
ــواهد  د ر  ــت ازبيماران مزمن، راهبرد هاي آموزش و روش هاي اجراي مبتني بر ش مراقب
ــتاري و ... عرضه شد .سخنراني هاي كنگره نيز د ر زمينه سالمند ي و سلامت،  حيطه پرس
ــلامت مرد ان و ... با تأكيد  بر  مراقبت هاي ويژه، د رمان هاي حمايتي د ر پايان زند گي، س
يافته هاي مبتني بر شواهد  صورت گرفت.به نظر مي رسد  پيشرفت سريع علم و تغييرات 
پرشتاب د ر زمينه روش هاي تشخيصي و اقد ام هاى د رماني د امنگير حوزه پرستاري نيز 
شد ه است. به اين ترتيب، پرستاران هم براي حضور هرچه اثربخش تر د ر حيطه بهد اشت 

و د رمان ناگزيرند  د ر اين روش نوظهور تبحر لازم را كسب كنند .
www.nursingsociety.org :منبع

اقد ام هاى مبتني بر شواهد ، اين بار براي پرستاران

پايگاه

1ـ نوزاد ى كه د ر 42 هفتگى متولد  شد ه، د چار 
د يسترس تنفسى شد يد  است. د ر زمان زايمان مايع 
ــبز رنگ بود ه است. آمنيوتيك حاوى رســوب س

بهترين اقد ام د ر مواجهه با اين نوزاد  چيست؟
1) انتوبه كرد ن

2) د اد ن اكسيژن از راه ماسك
3) ساكشن د هان و نازوفارنكس

ABG (4
ــوزاد ى د ر زمان تولد  د چار لب شــكرى  2ـ ن
و كام شــكرى د وطرفه، چشمان كوچك و عنبيه 
ــى د ر موقعيت پايين تر از  شــكاف د ار و گوش هاي
حد  معمول است. او د ر هر د ست شش انگشت و 
د ر كف هر د ســت يك شكاف عرضى د ارد . كد ام 
بيمارى ژنتيكى با بيشــترين احتمال د ر مورد  اين 

نوزاد  مطرح است؟
1) مونوزومى X       2) تريزومى 21
3) تريزومى 18               4) تريزومى 13

3ـ بيلى روبين بالا د ر نوزاد ان بيشتر كد ام منطقه 
مغز را تحت تأثير قرار مى د هد ؟

1) گانگليون هاى بازال       2) هيپوتالاموس
3) كورتكس شنوايى         4) عصب 6 كرانيال

مسابقه علمى طبيب
         مسابقه شماره 21  

ــركت د  ر مسابقه مى توانند    علاقــه مند  ان به ش
از اين پس براى پاسخ گويى حد  اكثر تا  1خرد اد ماه 
1387پاسخ مسابقه را به صورت پيامك به شماره 
ــال كنند.روش  ــا ارس ــراى م 9900 256 0935  ب
ــپس  ــت *T را وارد  كنيد .س ــد ا علام ــال: ابت ارس
ــه از بين گزينه ها  ــماره گزينه هاى صحيح را ك ش
ــد ون فاصله وارد   ــد  به ترتيب و ب انتخاب كرد ه اي
ــؤال اول گزينه2  ــد . به طور مثال اگر جواب س كني
ــؤال هاى بعد  به ترتيب گزينه هاى 4و 1  و جواب س
ــت، نحوه وارد  كرد ن آنها بد ين صورت خواهد   اس
ــماره سؤال لازم نيست.   بود :  241  ، بنابراين ذكر ش
ــانى كه به همه سؤال ها  ــابقه، از بين كس د  ر هرمس
پاسخ صحيح بد  هند  ، از سوى انتشارات تيمورزاد  ه 
ــه نفر هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  .  به قيد   قرعه به س
ــكه  ــد   از : يك عد  د   ربع س ــن جوايز عبارتن اي
ــنامه ايران فارما يا  ــد   د  رس ــار آزاد  ى، يك جل به
كتاب جامع سلامت خانواد ه و سالنامه سلامت.  
مى توانيد جواب مســابقه و اســامـى برنـد گــان 
ــانى  ــارات تيمورزاد ه به نش ــايت انتش را   د ر س
 www.teimourzadeh.comمشاهد ه كنيد .

 فهرست د اروهاى د اخلى و وارد اتى 
ثبت شد ه د ر وزارت بهد اشت 

د كتر فرهاد  منتظرى - همكاران محترمى 
ــروكار د ارند ،  ــخه و تجويز د ارو س كه با نس
ــد ه اند  كه  ــكل روبرو ش ــا اين مش احتمالاً ب
نگارش انگليسى صحيح يك د ارو يا د وزاژ آن 
ــلماً اطلاع از نام، د وزاژ،  را فراموش مى كنند .مس
ــه د اروهاى  ــكل  هاى مختلف هم ــق و ش راه تزري
ــور بسيار مشكل است.  موجود  د ر فارماكوپه كش
استفاد ه از كتاب هاى جيبى كه فهرست اين د اروها 
ــود  نيز كمك چند انى نمى كند ،  د ر آنها آورد ه مى ش
ــت  چرا كه مرتب د اروهاى جد يد ى به اين فهرس
ــود  و گاهى ممكن  ــه و يا از آن حذف مى ش اضاف
ــت مصرف برخى از اين د اروها محد ود   شود .  اس
ــرى نيز وجود   ــاد ه تر و كم هزينه ت البته راه حل س
ــه به پايگاه معاونت غذا و د اروى  د ارد  و آن مراجع
وزارت بهد اشت است. از طريق صفحه اصلى اين 
ــت د اروهاى توليد  د اخل  پايگاه مى توان به فهرس
ــى يافت.  ــد ه، د سترس و د اروهاى وارد اتى ثبت ش
ــامل:  اطلاعات مربوط به هر د ارو د ر اين پايگاه ش
نام لاتين، ميزان ماد ه مؤثر، اشكال مختلف د ارويى، 

راه هاى تجويز و ... است.
نشانى فايل حاوى د اروهاى توليد  د اخل:

http://www.fdo.ir/UploadedFiles/
gFiles/af732f3b04b74be.pdf 

نشانى فهرست د اروهاى وارد اتى ثبت شد ه: 
http://www.fdo.ir/UploadedFiles/

gFiles/cc5c90af6ba34ca.xls

علوم پزشكى
m e d i c a l  s c i e n c e s

 د كتر محبوبه ابراهيم نژاد  د        اروشناسى
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