
جهان طبيب  ماه نوشت

د كترى براى پيرمرد ها نيست!
د كتر روزبه بخيت - د كترى براى پيرمرد ها 
ــت! اين مهم ترين نكته اى بود  كه مى شد  از  نيس
ــتاد  مد يريت بهد اشت  صحبت هاى جان رو، اس
ــت كرد . به نظر مى رسد   د انشگاه كلمبيا، برد اش
ــش زاد و ولد ها پس از جنگ جهانى د وم ـ  افزاي
كه به Baby Boomers معروف است ـ براى 
ــاز شد ه است.«جان رو»  ايالات متحد ه د رد سرس
مد ير مؤسسه اى است كه تحت نظر آكاد مى ملى 
ــه د ر گزارش  علوم فعاليت مى كند . اين مؤسس
ــود  اعلام كرد  كه  قريب به 75 ميليون نفر د ر  خ
امريكا تا سال 2011 به مرز 65سالگى مى رسند .

جان رو مى گويد  سيستم د رمانى ما براى اين 
تعد اد  سالمند  مناسب نيست. تعد اد  متخصصين 
طب سالمند ان كم است و ساير پزشكان آموزش 
ــد .  نظام بيمه  ــيار كمى د ر اين زمينه د يد ه ان بس
ــوم به medicare ـ  ــالمند ان ـ موس د رمانى س
ــمار نمى رود. حتى به نظر  نيز چند ان كارا به ش
ــاى كم بيمه د ر  ــد  كه به د ليل پرد اخت ه مى رس
مورد  بيمارى هاى مزمن ـ كه د ر سالمند ان بسيار 
ــتم مانع از آن است كه  ــايع است ـ اين سيس ش

سالمند ان امكانات د رمانى كامل د ريافت  كنند .
ــاعت هاى  ــنهاد  كرد ه كه س ــه پيش اين مؤسس
آموزش كاد ر د رمانى براى مراقبت هاى سالمند ان از 
 75ساعت به 120 ساعت افزايش يابد . جان رو تأكيد  
ــاعت هاى مقد ار آموزش براى د اوطلبين  كرد : «س
ــتر  ــد رك آرايش حيوانات خانگى بيش د ريافت م
ــالمند ان است»!د ر  از ساعت هاى آموزش طب س
ــتمزد  يك متخصص سالمند ان د ر  حال حاضر د س
ــال 12000 د لار كمتر از يك متخصص د اخلى  س
است.د ولت امريكا قصد  د ارد  ميزان پرد اختى بيمه 
سالمند ان را كمتر كند . اكثرپزشكان اعلام كرد ه اند  
كه با اين روند ، ميزان پذيرش بيماران سالمند  خود  

را كاهش خواهند  د اد .
Fox News :منبع

جنجال ماه:
 تعرفه بخش خصوصى

ــتاريان- تعرفه هاى امسال سر و صد ا  زينب س
به پا كرد . وزارتخانه هاى رفاه و بهد اشت به شد ت 
ــوراى عالى بيمه را بد ون د عوت  جبهه گرفتند . ش
ــكى (با د عوت بعد  از جلسه!)  از نمايند ه نظام پزش
برگزار كرد ند . يك طرح د و فوريتى هم د ر مجلس 
مطرح شد  كه اصلاً از اين به بعد  تعرفه هاى بخش 
خصوصى را هم د ولت تعيين كند  ولى رأى نياورد  
و بعد  د ولت تعرفه ها را لغو كرد . سازمان هم گفت 
كسى حق ند ارد  چنين كند  و ما خود مان تجد يد نظر 

مى كنيم و...
د ستگاه ماه:

 خود پرد از سرنگ
د ستگاه ايرانى خود پرد از سرنگ، كاند وم، باند  و 

چسب به معتاد ان رونمايى شد .
خبر ماه: 

د ر آيند ه اعلام مى شود 
وزير بهد اشت كه به نظر مى رسيد  از بابت «خبر 
ــد  روز اخير خيلى ناراحت  ــوش ند اد ن» د ر چن خ
ــاس مى كند  گناه بزرگى از اين بابت  است و احس
مرتكب شد ه است، گفت: «تا پايان سال خبر خوش 
ــيله محققين  ــد  د و راد يو د اروى جد يد  به وس تولي

ايرانى را اعلام خواهيم كرد ».
د ستاورد  ماه:

د رمان رايگان نيم ميليون 
مجروح تصاد فى

ــد ه د ر ماه اخير  ــنجى انجام ش نتايج يك نظرس
ــان د اد  كه بزرگ ترين د ستاورد  نظام سلامت د ر  نش
سال 86 ، د رمان رايگان بيش از نيم ميليون مجروح 
تصاد فى بود ه است و صاحب نظران اين د ستاورد  را 
د ر جهان بى نظير ارزيابى كرد ند  ولى راجع به اينكه 
ــصد  هزار  ــال، نزد يك به شش چرا د ر طول يك س
ــوند ، اظهار  نفر د ر حواد ث ترافيكى مجروح مى ش

نظرى نشد .

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
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تصوير بالينى

 اين حشرات ميكروسكوپى از سلول هاى 
مرد ه پوست تغذيه مى كنند . به طور متوسط 
ــلول ها از پوست  هفته اى د ه گرم از اين س
هر فرد  جد ا مى شود . اين حشرات به شد ت 
حساسيت زا هستند  و مهم ترين عامل آسم 
ــمار مى روند . آنها  ــت آلرژيك به ش و ريني
بيشتر د ر رختخواب، فرش و مبلمان يافت 

مى شوند .
منبع تصوير:
http://www.atclabs.com/SEM.htm

Dust Mite

ــه بعد ى از پرد ازش  ــونوگرافى س  س
ــونوگرافى معمولى به وسيله  تصاوير س

رايانه ايجاد  مى شود .
 د ر اين تصوير جنين و بند  ناف كه به 
ــد ه، نمايش د اد ه  د ور گرد ن آن پيچيد ه ش

شد ه است.

منبع تصوير:
http://www.medison.ru/uzi/
eho116.h tm

سونوگرافى سه بعد ى
د كتر فرهاد  منتظرى

يك خويشاوند  جد يد ؟

ــه اى از  ــا گون ــروزه Homo sapiens تنه ام
ــود  د ارد  ولى د ر  ــان وج ــه د ر جه ــت ك ــان اس انس
ــاى مختلف د يگرى  ــد ان د ور گونه ه ــته نه چن گذش
  erectus Homo ــان ها مثل نئاند رتا ل ها يا از انس
ــته اند . حتى د ر بعضى از مقاطع زمانى، د و  وجود د اش
گونه انسان هم زمان د ر يك منطقه زند گى مى كرد ه اند . 
يكي از پرسش هايى كه هميشه ذهن د انشمند ان را به 
ــغول كرد ه اين است كه آيا توليد  مثلي بين  خود  مش
گونه هاي مختلف انسان صورت گرفته يا نه؟ بيشتر 
ــروزى از گروهى از  ــمند ان معتقد ند  آد ميان ام د انش
ــال پيش از آفريقا به ساير  ــان ها كه صد  هزار س انس
نقاط جهان مهاجرت كرد ه اند ، منتج شد ه اند  و توليد  

مثلي بين گونه هاي مختلف انسان اتفاق نيفتاد ه است. 
ژن هايى د ر ژنوم انسان وجود  د ارند  كه وارياسيون هاى 
ــترك بسيار قد يمى تر منشأ  مختلف آنها از يك ژن مش
ــف  ــت. يكي از اين ژن ها كه به تازگي كش گرفته  اس
ــد ه؛ RRM2P4  است و روي كروموزوم X قرار  ش
د ارد . امروزه انواع مختلفي از اين ژن د ر مناطق مختلف 
جهان وجود  د ارد  كه  د و ميليون سال پيش از يك ژن 
مشترك مشتق شد ه اند  و اين د رست زمانى بود ه است 
كه گونه Homo erectus د ر زمين زند گي مي كرد ه 
ــت كه گونه مذكور  ــت. اين يافته به اين معني اس اس
ــأ اين ژن د ر ژنوم ماست، بنابراين به نظر  احتمالاً منش
ــه ما توليد مثل صورت  ــد  بين  اين گونه و گون مي رس

گرفته است.
منبع: مجله Genetics ، ژانويه 2008

نوزاد  د و رو

ــوزاد  هند ى يك  ــوط به يك ن ــن تصوير مرب اي
ــت. او د ر روستايى د ر شمال  ماهه به نام «لالى» اس

ــم، د و بينى و د و  ــد ه و د و جفت چش هند  متولد  ش
د هان د ارد . او مى تواند  با هر د و د هانش شير بنوشد  
ــته مى كند .  ــمش را با هم باز و بس و هر چهار چش
ــر از مناطق مختلف هند  به د يد ار  روزانه تا صد  نف
اين نوزاد  مى آيند . بسيارى از اين بازد يد كنند گان او 
را الهه اى هند ى مى د انند  كه د وباره متولد  شد ه است 
ــه همين د ليل برايش پول و هد يه مى آورند  و از  و ب
او د رخواست مغفرت مى كنند .عارضه اين نوزاد  د ر 
پزشكى Craniofacial duplication  نام د ارد  

كه ناد رترين فرم د وقلوهاى به هم چسبيد ه است.
منبع:AP 9 آوريل 2008

طرفد اران مكمل ها بخوانند !
ويتامين هاى A ،C  ، E و سلنيم د اراى خاصيت 
آنتى اكسيد ان هستند  و اثر منفىِ راد يكال هاى آزاد  بر 
بافت ها را خنثى مى كنند  . د انشمند ان معتقد ند  نتيجه 
اين فرآيند ، كاهش خطر بيماري هايى مثل سرطان 
و بيمارى هاى  عروق كرونر است. ولى آيا مصرف 
ــواد  به صورت مكمل د ارويى  مقاد ير بالاى اين م

واقعا به افزايش طول عمر مى انجامد ؟
ــاس يافته هاى تحقيقى كه به تازگى انجام  براس
ــت. اين مطالعه  د ر د انشگاه  ــد ه، جواب منفى اس ش
ــد ه  ــتماتيك انجام ش كپنهاگ و با روش مرور سيس
ــى روى 233000 نفر  ود ر آن نتايج 67 مطالعه قبل
ــق افزايش د ر  ــت. اين تحقي ــد ه اس جمع بند ى ش

ــن A ،  16د رصد ، براى  ــر مرگ را براى ويتامي خط
ــراى ويتامين E ، 4 د رصد   ــن 7 د رصد  و ب بتاكاروت
ــرآورد  مى كند . محققان، حد س مى زنند  اين نتايج  ب
به د ليل تد اخلى باشد  كه بين اين مواد  و فرايند هاى 

شيميايى طبيعى بد ن ايجاد  مى شود .
منبع: BBC health news - 6آوريل 2006

هورمون پول ساز

محققين د انشگاه كمبريج به اين نتيجه رسيد ه اند  
كه هر چه سطح تستوسترون د ر خون بالاتر باشد ، 
بازرگانان سود  بيشترى د ر معاملات بورس مى برند . 
اين نتيجه مطالعه ايى است كه د ر انگليس انجام شد ه 
است. اين افراد ، د ر روزهايى كه سطح تستوسترون 
ــان بالاتر بود ه، سود  بيشترى د ر بازار بورس  خونش
ــن موضوع اثر  ــايد  د ليل اي ــت آورد ه اند . ش به د س
ــد .  ــد رت تمركز باش ــر افزايش ق ــترون ب تستوس
تستوسترون ممكن است ميزان خطرپذيرى افراد  را 

نيز د ر معاملات، بالاتر ببرد .
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