
ــود  زنانى كه قبل از  1ـ گزينه 3، توصيه مى ش
بارد ارى BMI طبيعى يعنى د ر محد ود ه 26- 19/8 
د اشته اند  اضافه وزنى د ر حد ود  16-11/5 كيلوگرم 
ــند . آنهايى كه BMI كمترى د اشته اند   ــته باش د اش
اضافه وزن بيشتر (17-12/5 كيلوگرم) و د ارند گان 
ــارد ارى هم اضافه  ــل از ب ــالا د ر د وران قب BMI ب

وزنى كمتر (11/5-7 كيلوگرم) د اشته باشند .
ــه 2، 50 د رصد  از بيماران صرعى د ر  2ـ گزين
د وره حاملگى وضعيت مشابه گذشته د ارند . حملات 
صرعى د ر 30 د رصد  از افراد  افزايش مى يابد  و د ر 

20 د رصد  از افراد  كاهش نشان مى د هد .

ــجويان و محققانى كه براى انجام  د انش
ــاى تحقيقاتى قد م د ر  ــه و طرح ه پايان نام
واد ى روانشناسى و روانپزشكى مى گذارند  
د ر جستجوى ابزارهاى تحقيقاتى مناسب با 
مشكلات بسيارى روبه رو هستند . با توجه 
ــره اين گروه از  به تقاضاى مكرر و روزم
پژوهشگران و همچنين نيازهاى رشته هاى 
ــنامه ها و  ــا، پرسش ــه آزمون ه ــف ب مختل
ــناختى و روان د ارويى،  مقياس هاى روانش
مؤلفان كتاب «آزمون هاى روان شناختى و 
روان د ارويى» بر آن شد ند  تا اين مجموعه 
ــورت كتاب تد وين  ــرد آورى و به ص را گ
ــد . اين كتاب  ــار آنان قرار د هن و د ر اختي
ــت  مجموعه اى از بيش از 170 آزمون اس
كه د ر 22 فصل جمع آورى و تد وين شد ه 
و به بهاى 19200 تومان و د ر 918 صفحه 
ــارات تيمورزاد ه د ر  د ر كتاب فروشى انتش

د سترس علاقه مند ان قرار د ارد . 

فارسى  ــكى  پزش «اصطلاحنامه  كتاب 
ــش 2» و يا به عبارتى نمايه د رختى،  ويراي
ــى و نمايه  ــى و نمايه گرد ش ــه الفباي نماي
ــى  ــى، حاصل پژوهش ــى به فارس انگليس
توسعه اى است كه با هد ف برآورد ن نيازهاى 
ــازمان د هند گان و  اطلاعاتى و آموزشى س
ــكى و د ر پاسخ  ــتجوگران علوم پزش جس
به د رخواست هاى پى د رپى كتابد اران براى 
د سترسى به ويرايش نخست، تهيه شد ه و 
ــم كار و زمان برد ه  ــال و ني انجام آن د و س
است. بناى اين كتاب پشتوانه هاى انتشاراتى 
ــود  د ر ايران و تزاروس كتابخانه ملى  موج
پزشكى آمريكاست و د ر مجموع 152944 
اصطلاح پزشكى و علوم وابسته (بيش از 
ــت)  ــر اصطلاحات ويرايش نخس د و براب
ــيله  ــرد . اين كتاب به وس ــر مى گي را د ر ب
ــناد  و كتابخانه ملى جمهورى  سازمان اس
ــلامى ايران به چاپ رسيد ه و هر د وره  اس
ــترس  ــه قيمت 20000 تومان د ر د س آن ب

علاقه مند ان قرار د ارد .

ــاهد  رقابت نزد يك  د ر ساليان اخير ش
ــكان براى ورود  به  تعد اد  بسيارى از پزش
ــم و د ر چنين  ــتيارى بود ه اي د وره هاى د س
ــى د اوطلبان بايد  حد اكثر تلاش خود   رقابت
را براى ياد گيرى تمام د روس به كار برند . 
به همين سبب د اوطلبان به كتاب هايى نياز 
د ارند  كه با حجمى اند ك، بيشترين مطلب 

ممكن را د ر اختيار آنها قرار د هد .
ــاز، كتاب «چكيد ه  ــخ به اين ني د ر پاس
ــت» تأليف د كتر مجتبى  بيمارى هاى پوس
ــت و  كرمى، متخصص بيمارى هاى پوس
ــاد ه و متنى روان به وسيله  مو، با زبانى س
ــد ه است.  ــارات تيمورزاد ه چاپ ش انتش
ــش هاى  ــر صفحه از اين كتاب پرس د ر ه
ــزد ر كنار  ــته ني ــاليان گذش آزمون هاى س

مطالب آمد ه است.
ــاب د ر 138 صفحه و به بهاى   اين كت
ــد ان  ــترس علاقه من ــان د ر د س 3450 توم

قرارد ارد .
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سومين همايش سراسري ايد ز 
15 و 16 بهمن ماه برگزار مي شود 

ــري ايد ز د ر تاريخ  سومين همايش سراس
15و 16 بهمن ماه سال جاري به وسيله د انشكد ه 
پرستاري و مامايي د انشگاه علوم پزشكي شهيد  
ــتي د ر تالار امام خميني(ره) د انشگاه علوم  بهش

پزشكي شهيد  بهشتي برگزار مي شود .
ــد   ــناس ارش ــوي بيات» كارش ــرا صف  «زه
پرستاري و د بيرعلمي اين همايش گفت: «هد ف 
ــن همايش، بالا برد ن ميزان آگاهي د ر گروه  از اي
ــتاري و بالا برد ن سطح آگاهي  ــكي و پرس پزش
ــر نگرش د ر نگاه به بيماري  افراد  جامعه و تغيي

ايد ز است».
صفوي بيات افزود : «گروه هاي مختلف علوم 
ــكي د ر اين همايش د ر رابطه با محورهايي  پزش
ــتي،  ــد ز د ر زند انيان و گروه بهد اش ــون اي همچ
ــگيري از  ــا بيماران ايد زي، پيش ــوه ارتباط ب نح
ــوق اين بيماران، ايد ز و بارد اري، ايد ز  ايد ز، حق
ــلامي و ابعاد   و نوزاد ان، رويكرد هاي مذهبي اس
ــاد ي آن به بحث و تباد ل نظر مي پرد ازند ». اقتص
شايان ذكر است اين همايش د اراي چهار كارگاه 
ــى  ــج پانل خواهد  بود  و طي آن بيش از س و پن

سخنراني كوتاه نيز ارائه خواهد  شد .

نخستين همايش «علم سنجي د ر 
حوزه علوم پزشكي» برگزار مي شود 

اين همايش 14 و 15 اسفند  ماه سال جاري به 
همت مركز پايش علم وزارت بهد اشت و وزارت 
علوم و با هد ف بررسي و مرور زير ساخت هاي 
رشد  علم د ر رشته هاي علوم پزشكي و سنجش 
توليد  علم د ر د هه اخير، د ر د انشگاه علوم پزشكي 

اصفهان برگزار خواهد   شد .
ــلام اين مطلب افزود :  عليرضا رحيمي با اع
ــجويان، صاحب نظران و  « د ر اين همايش د انش
مد يران زيرگروه هاي رشته هاي پزشكي د ر رابطه 
ــنجي،  با محورهايي چون اصول و مباني علم س
ــن مباني  ــنجي و همچني ــنجي، كتاب س وب س
ــنجي  رياضي كاربرد ي و آمار د ر قوانين علم س
پزشكي كشور و آخرين تحولات سنجش علم و 
سنجش محتوا د ر حوزه علوم پزشكي به بحث 

و تباد ل نظر خواهند  پرد اخت».

نخستين همايش بين المللي فناوري 
اطلاعات و معلولان با رويكرد ي به 

نابينايان آذرماه برگزار مي شود 
نخستين همايش بين المللي و د ومين همايش 
ملي فناوري اطلاعات و معلولان با رويكرد ي به 
ــود .تطبيق  ــان، يازد هم آذرماه برگزار مي ش نابيناي
ــاي كاربران  ــرد ي با نيازه ــاي كارب نرم افزاره
ــتغال معلولان به ويژه نابينايان، با امكان  ويژه، اش
ــاني  ــي به رايانه د ر واحد هاي اطلاع رس د سترس
ــاي الكترونيك د ر  ــش رايانه و كتاب ه و IT نق
ــولان، بازي هاي رايانه اي و نابينايان،  زند گي معل
ــتجوي بهترين روش  فناوري اطلاعات د ر جس
 OCR ياد گيري براي معلولان، صفحه خوان و
فارسي، كاربران معلول و شيوه استفاد ه از فناو ري 
اطلاعات،  نابينايان و د ولت الكترونيك و نابينايان 
ــك برخي از محورهاي اين  و تجارت الكتروني
ــن همايش را  ــت اي ــت. گفتني اس همايش اس
ــجويان و د انش  ــي فرهنگي د انش ــن علم انجم

آموختگان نابيناي ايران برگزار مي كنند .

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 42+ 4   نيمه اول آذر ماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s 6

پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى

ــت موجود  برنامه هاى   آقاى د كتر، لطفاً وضعي
د اوطلبان ســلامت (رابطين بهد اشت) را د ر سطح 

كشورى براى ما توضيح د هيد ؟
تأمين، حفظ و ارتقاى سلامت جامعه يكى از ابعاد  
ــرى است و محور اساسى توسعه  تكامل جوامع بش
ــود . تحقق اين مهم نيازمند   كشورها محسوب مى ش
ــعه به ويژه  همكارى و هميارى همه بخش هاى توس
عموم مرد م است. موفقيت كشور د ر عرضه خد مات 
ــتايى  ــه ويژه د ر مناطق روس ــتى ـ د رمانى، ب بهد اش
ــطح بند ى  ــل برنامه ريزى صحيح، س ــور، حاص كش
ــيج  ــانى و بس ــب خد مات، تربيت نيروى انس مناس
منابع با تأكيد  بر نيروهاى بومى و كنترل و ارزشيابى 
سنجيد ه و مستمر است. د ر همه برنامه ها و فعاليت ها 
ــاركت  ــترك وجود  د ارد  و آن مش يك مضمون مش

ــت. د ر اين راستا برنامه د اوطلبان سلامت با  مرد م اس
توانمند سازى زنان و مشاركت آنها به عنوان بخشى از 
راهبرد هاى حفظ سلامت شخصى و سلامت خانواد ه 
ــت پانزد ه سال، د ر  ــد . با گذش برنامه ريزى و اجرا ش
حال حاضر اين برنامه با حضور و مشاركت بيش از 
صد  هزار نفر د اوطلب د ر كل كشور اجرا مى شود . اين 
ــراد  جمعيتى د ر حد ود  پانزد ه ميليون نفر و به طور  اف
ــور را تحت پوشش  ــين كش عمد ه جمعيت شهرنش
ــد . به خانواد ه هاى هم محله و  ــات قرار مى د هن خد م
آشنا كمك مى كنند  تا بتوانند  با هم براى ايجاد  تغيير 
د ر زند گى خود  فعاليت كنند  و د ر تصميم گيرى هاى 
مربوط به مسايل پيرامون زند گى شان نقش فعال ترى 

د اشته باشند .
فعاليت هاى شاخص و برنامه هاى عمد ه رابطين 

بهد اشت (د اوطلبان سلامت) چگونه است؟
با وجود  بهبود  خد مات و شاخص هاى بهد اشتى 
به ويژه سلامت زنان، براى حفظ و توسعه خد مات با 
چالش هاى جد يد ى روبرو هستيم. به ويژه بهد اشت 
ــلامت زنان اصلاحات جد ى ترى را د ر  بارورى و س
ــائل مالى و  تمركز زد ايى مد يريت ها، نوآورى ها، مس
خود كفايى د ر هزينه ها، سازماند هى مجد د  نظام عرضه 
ــى از فعاليت هاى د اوطلبان  خد مات مى طلبد . بخش
سلامت د انشگاه عبارتند  از:1ـ تربيت و توانمند سازى 
مربيان رابطان از طريق برگزارى د وره ها و كارگاه هاى 
ــاركتى2ـ برگزارى  ــى مش ــيوه آموزش ــى ش آموزش
ــه براى د اوطلبان  ــا و كلاس هاى فوق برنام كارگاه ه
سلامت به منظور توانمند  كرد ن آنها نظير: كارگاه هاى 
ــير ماد ر، تنظيم خانواد ه، خانواد ه سالم،  ــى ش آموزش

گفت وگو با د كتر على رمضانخانى
 معاون امور بهد اشتى د انشگاه علوم پزشكى شهيد  بهشتى 

به مناسبت 14آذر روز رابطان بهد اشت

د خالت جامعه د ر امور زند گى اجتماعى، خد مت به زند گى اجتماعى است و اند يشه كار مرد م با مرد م براى رسيد ن به مقصود ، قسمت 
اصلى بســيارى از فرهنگ هاســت. مشاركت مرد م د ر امور توســعه جامعه از حقوق فرد ى، سياسى و اجتماعى افراد  است. هرچند  بحث 
مشاركت مرد م د ر توسعه اجتماعى سابقه تاريخى د ارد  ولى فرآيند  د خالت جامعه و مشاركت د ر بهبود  و توسعه سلامت د ر بيشتر كشورها 
بسيار جد يد  است. د ر سال هاى اخير موضوع ارتقاى سلامت با تأكيد  بر نقش مرد م د ر توسعه، ضرورت و مقبوليت بيشترى پيد ا كرد ه است 
و انتظار جهانى از همه كشــورها آن اســت كه زمينه سهيم بود ن مرد م د ر سلامت و مشاركت د ر همه مراحل عرضه خد مات بهد اشتى را 
فراهم كنند .د ر موارد  د ه گانه «اعلاميه جهانى آلماآتا» پس از تعريف جامعى از سلامت، بهد اشت براى همه به عنوان يك هد ف اجتماعى 
انتخاب  شد  تا تمام مرد م جهان بتوانند  د ر پايان قرن بيستم با رسيد ن به سطح قابل قبولى از بهد اشت، از يك زند گى سالم و سود مند  از نظر 

اقتصاد ى و اجتماعى برخورد ار شوند . د ر اين اعلاميه 
مشاركت مرد م به عنوان يكى از چهار اصل اساسى 
(همكارى بين بخشى، تكنولوژى مناسب، مشاركت 
ــن بيانيه تعهد   ــرد م و برابرى) معرفى مى شــود . اي م
سياسى د ولت ها را د ر قبول مسئوليت سلامت مرد م 
ضرورى مى د اند  و براى رسيد ن مرد م به بهد اشت و 
ســلامت كه حق و وظيفه انفراد ى و اجتماعى آنها 
تلقى مي شود و همكارى همه جانبه ساير بخش ها با 
بخش بهد اشــت و توزيع منصفانه منابع بهد اشتى و 
جامعيت اقد ام ها را با الزام مشاركت مرد م و گرايش 

به اتكاى خود ، اجتناب ناپذير مى شمرد .

نقش رابطان بهد اشت د ر نظام سلامت 

ــعه برنامه رابطان  ــى و...3ـ توس ــاى زند گ مهارت ه
ــاركت4ـ هماهنگى  متخصــص د ر برنامه جلب مش
ــتقر د ر استان از  ــازمان هاى د ولتى مس با نهاد ها و س
ــد اد ، آب و فاضلاب،  ــر، كميته ام جمله: هلال احم
ــاورزى،  ــهرد ارى ها، جهاد  كش ــى و مناطق ش نواح
د انشگاه آزاد ، نهضت سواد آموزى، نيروهاى مقاومت 
ــيج و... براى جلب همكارى و اجراى برنامه هاى  بس
ــترك مرتبط با  ــراى پروژه هاى مش ــترك 5ـ اج مش
سلامت ساير بخش ها، از جمله: كنترل بيمارى هاى 
ــترك انسان و حيوان، طرح د رختكارى، آموزش  مش
ــه د اوطلبان، پرورش قارچ، ترويج  كمك هاى اوليه ب
سبزى كارى و... 6ـ اجراى برنامه هاى توانمند سازى و 
مهارت د اوطلبان با همكارى ساير بخش ها از طريق 
ــد : د وره كامپيوتر،  ــى مانن برگزارى كلاس هاى آموزش
كارگاه آموزش خياطى، گلسازى، آشپزى و...7 ـ اجراى 
برنامه هاى تشويقى د اوطلبان از قبيل: اعزام تعد اد ى 
ــاى علمى و  ــفرهاى زيارتى، بازد يد ه ــا به س از آنه
گرد شگرى و برگزارى جشن ها 8ـ جلب و حمايت 
مشاركت فعال د اوطلبان د ر پروژه هاى تحقيقاتى د ر 
ــش 9ـ جلب و حمايت مشاركت  مناطق تحت پوش
آنها د ر طرح ها و برنامه هاى اجرايى د ر حوزه تحت 

پوشش مثل واكسيناسيون، پايگاه جمعيتى و...
لطفاً براى ما د رباره فعاليت هاى د رون گروهى 

رابطين بهد اشت نيز توضيح بد هيد ؟
ــته از برنامه ها  فعاليت هاى د رون گروهى، آن د س
ــا تمامى  ــش عمد ه ي ــت كه بخ ــى اس و فعاليت هاي
ــئوليت هاى اجرايى كار را خود  د اوطلبان به عهد ه  مس
د ارند . د ر بيشتر موارد  اند يشه، ايد ه و طرح كار از سوى 
آنها ارائه و اجرا مى شود  كه بخشى از آنها عبارتند  از:

1ـ تشكيل صند وق هاى قرض الحسنه
ــاى  محله ه ــكلات  مش ــع  رف و  ــرى  پيگي 2ـ 
ــش از جمله: ـ هماهنگى و پيگيرى رفع  تحت پوش
ــا و مبارزه با  ــع آورى زباله ه ــكل فاضلاب، جم مش
حشرات و جوند گان د ر برخى از محله هاـ هماهنگى 
ــتى مراكز تهيه و عرضه  و پيگيرى مشكلات بهد اش
مواد  غذايى و رسيد گى به وضع بهد اشتى نانوايى هاـ 
ــت محله  پيگيرى فعاليت هاى رفاهى و محيط زيس

مثل جد ول كشى و آسفالت محله ها
3ـ  تشكيل جلسه هاى مذهبى

ــل:  ــيج از قبي ــاى بس ــركت د ر فعاليت ه 4ـ ش
غبارروبى مساجد  د ر ايام ماه مبارك رمضان

ــت به سالمند ان مناطق تحت  5ـ آموزش بهد اش
پوشش خود  د ر د رب منازل آنها

اكرم تمجيد ي

د كتر محبوبه ابراهيمي نژاد

1ـ خانم يا آقاى عليخانى، نيم سكه بهار آزاد ى
2ـ خانم د كتر ليلا صد يق، ربع سكه

ــى، يك جلد  د رسنامه  3ـ خانم على بخش
ايران فارما و يا كتاب جامع سلامت خانواد ه

ــد  تلفن همراه  ــاى عليخانى با ك ــم يا آق خان
0913 و خانم على بخشــى، اطلاعات شما كامل 
نيست، لطفاً   جهت هماهنگى براى د  ريافت جوايز 
خود   با د  فتر نشريه با شماره 90 90 80 88 تماس 

حاصل فرماييد  .
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