
مسابقه علمى طبيب
د        اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

د كتر آرمينه كازرونى زند 

سوتالول يك مسد ود كنند ه غيرانتخابى گيرند ه بتا ـ آد رنرژيك است 
ــيله رقابت با نوروترنسميترهاى د اراى آثار آگونيستى بر روى  كه به وس
اين گيرند ه ها، آثارى چون كاهش ضربان سينوسى، كند  كرد ن هد ايت گره

AV ، كاهش برون د ه قلبى و كاهش فشار خون سيستولى و د ياستولى را 

 (ISA) اعمال مى كند . اين د ارو هيچ گونه فعاليت ذاتى سمپاتوميمتيكى
يا تثبيت كنند گى غشا ند ارد . سوتالول د ر فهرست د ارويى ايران به شكل 

قرص 40 و 80 ميلى گرمى موجود  است.
موارد  مصرف سوتالول

• پيشگيرى و د رمان آريتمى قلبى
• د رمان آنژين صد رى مزمن

• د رمان پرفشارى خون
• د رمان كمكى پركارى غد ه تيروئيد 

• و موارد ى چون: كارد يوميوپاتى هيپرتروفيك، فئوكروموسيتوما، 
ترمور، اضطراب و سند رم پرولاپس د ريچه ميترال
مقد ار و نحوه مصرف سوتالول د ر بزرگسالان

•آريتمى: د وز اوليه 80 ميلى گرم و د و بار د ر روز است كه د ر صورت 
نياز و تحمل بيمار مى توان هر 3-2 روز يك بار (پس از 6-5 د وز) د وز 
د ارو را تا حد اكثر 640 ميلى گرم د ر روز (براى موارد  آريتمى مقاوم به 
د رمان) افزايش د اد . د وز نگهد ارند ه معمول، 160 تا 320 ميلى گرم د ر 

روز است كه د ر د و يا سه د وز منقسم تجويز مى شود .
•آنژين صد رى / پرفشارى خون: د وز اوليه 80 ميلى گرم و د و  بار د ر 
ــب نياز و تحمل بيمار به تد ريج (80 ميلى گرم و  ــت كه برحس روز اس
ــار د ر روز، د ر هر هفته) تا حد اكثر 480 ميلى گرم د ر روز افزايش  د و ب
مى يابد . د وز نگهد ارند ه معمول، 160 ميلى گرم و د و بار د ر روز است.

ــد : 120 تا 240 ميلى گرم د ر  ــان كمكى پركارى غد ه تيروئي •د رم
روز

ــايى كليوى، د ر  ــود  د ر افراد  مبتلا به نارس نكته 1:  توصيه مى ش
ــوتالول هر  ــت، س ــوارد ى كه كليرانس كراتينين بالاتر از  60 اس م
12ساعت، د ر موارد ى كه كليرانس كراتينين بيش از   60-30 است، 
هر 24 ساعت و د ر موارد ى كه كليرانس كراتينين بين 30-10 است، 

هر 48-36 ساعت يكبار تجويز شود .
ــود  هيپوكالمى يا هيپومنيزيمى مصرف  نكته 2: د ر صورت وج

براد ى كارد ى، فشار خون پايين، قند  خون پايين و د پرسيون تنفسى 
ــد ه است.مصرف سوتالول با د اروهاى  د ر جنين و نوزاد  گزارش ش

زير به طور هم زمان توصيه نمى شود :
• ساير د اروهاى آنتى آريتمى

• مسد ود كنند ه هاى كانال كلسيمى
• گوانتيد ين و رزرپين

عوارض جانبى شايع سوتالول:
ــتگى يا ضعف  ــى، خواب آلود گى، خس ــش توانايى جنس كاه
ــرد رد ،  ــر، س ــبكى د ر س ــاس س غيرطبيعى، گيجى و منگى، احس

تپش قلب، د رد  قفسه سينه، تهوع، استفراغ و د يس پنه
قطع مصرف سوتالول:

د ر صورت اقد ام به قطع مصرف سوتالول د ر بيماران تحت د رمان 
مد اوم با اين د ارو، توصيه مى شود  اين اقد ام ترجيحاً طى يك د وره د و 
هفته اى انجام شود . د ر طول اين مد ت، براى پيشگيرى از خطر بروز 

انفاركتوس يا آريتمى، بيمار بايد  از فعاليت شد يد  بد نى اجتناب كند .
قبل از شــروع مصرف سوتالول، موارد  زير را براى بيمار 

شرح د هيد :
ــتان و  ــروع مصرف د ارو و افزايش د وز آن بايد  د ر بيمارس • ش

به همراه مانيتورينگ قلبى صورت گيرد .
• به د ليل كاهش جذب سوتالول د ر مصرف هم زمان با لبنيات، 
ــيد ، بهتر است بيمار د ارو را با معد ه خالى،  غذا و د اروهاى آنتى اس

يك ساعت قبل يا د و ساعت بعد  از غذا مصرف كند .
• سوتالول علايم و نشانه هاى هيپوگليسمى را مى پوشاند   بنابراين 

قند  خون د ر افراد  د يابتى بايد  به طور مرتب چك شود .
ــت باعث خواب آلود گى، گيجى و منگى شود   • د ارو ممكن اس
ــين آلات از هوشيارى كامل  بنابراين پيش از رانند گى و كار با ماش

خود  اطمينان حاصل كنيد .
• د ر صورت افت ضربان قلب به زير 60 بار د ر د قيقه، به سرعت 

با پزشك مشورت كنيد .
منبع:

1) martindale 2007
2) drug facts and comparisons 2007

1) كد ام يك از عوامل زير سبب تشد يد  
پسوريازيس نمى شود ؟

1) كربنات ليتيم
2) استروئيد  سيستميك

3) بتابلوكرها
4) د يورتيك ها

groove sign (2 مربوط به كد ام يك 
از بيمارى هاى زير است؟
ا) لنفوگرانولوم ونروم
2) گرانولوم اينگوينال

3) شانكروئيد 
4) سيفيليس

آند ومتريوز

خانم 36 ساله اى با سابقه د و ماهه اتساع و 
ــكم مراجعه مى كند . او همچنين سابقه د رد  ش

و   Dysmenorrhea  ، Dyspareunia

ــت را كه هر سى روز  ــانه راس د رد  د وره اى ش
يكبار ايجاد  مى شود ، ذكر مى كند . د رد  د ر ناحيه 
ــت. تصوير بالا  ــكايت د يگر بيمار اس ناف ش
ــابه روى كولون صعود ى را نشان  ضايعات مش
مى د هد . بررسى پاتولوژيك ضايعات، تشخيص 

آند ومتريوز را قطعى كرد .
NEJM :منبع

تصويرپزشكى

د كتر فرهاد  منتظرى
سوتالول 

هيد روكلرايد 
Sotalol Hydrochloride 

با بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  هبا بيش از صد  هزار مخاطب تحصيل كرد  ه
آگهى مى پذيرد  آگهى مى پذيرد  
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طبيب با نظارت علمى د     انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود     
صاحـب امتيـاز و مد     يـر مسـئول: د     كتـر فرهـاد      تيمـورزاد     ه ـ د     بيـر علمـى: د     كتـر محمد رضـا سـيد احمد يان ـ د     بيـر فرهنگـى اجتماعـى: د     كتـر ياشـا نهرينـى 
مسئول امور اجرايى : رضا نعمتي واحد ي ـ   مد   ير روابط عمومى : نسيم  اخگر ـ حروف نگار: مهرى آتش رزان- ويراستار: زهرا ساد     ات صفوى سُهى 
مسـئول سـازمان آكهي ها : مريم سـيامك ـ نشـانى : خيابان كريم خان زند    ، نبش ميرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقه سـوم شـرقى، كد    پسـتى:15979  

تلفن: 90 90 80 88 ـ  د     ورنگار: 98 98 80  88 ـ شمارگان : 102030 نسخه د   رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد     اماد     ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد     ها و انتقاد     ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
ــت الكترونيكى   20آذرماه 1386 با آد  رس پس

ــماره 59 58 89 88  ــا ش ــه و يا ب مكاتب
تماس گرفته پس از ذكر شماره مسابقه، 
شماره سؤال و پاسخ خود   را اعلام كنند  .

د  رنهايت نام و شماره تلفن تماس خود   را 
نيز بفرماييد  .

ــابقه، از بين كسانى كه به همه  د  ر هر مس
ــخ صحيح بد  هند  ، از سوى  سؤال ها پاس
انتشارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به 3 نفر 

هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 

جوايز عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه 
ــار آزاد  ى، يك عد  د   ربع ســكه بهار  به

آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه ايران فارما.

info@teimourzadeh.com
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  د  ر صفحه 6 آمد  ه است

  Tasigna (Nilotinib )د اروى ، F.D.A
ــوع كروموزم  ــان CML (از ن ــراى د رم را ب
فيلاد لفيا+) تأييد  كرد . اين د ارو به شكل كپسول 
ــالانى كه بيمارى شان رو به  بود ه و د ر بزرگس
ــا د رمان هاى د يگر را تحمل  وخامت نهاد ه ي
 Tasigna  ــود . تأييد نمى كنند  مصرف مى ش
ــه اى از  ــامل مجموع ــيله F.D.A ش به وس
تذكرهاى جد ى مبنى بر خطرهاى قلبى تهد يد  
كنند ه حيات است كه مصرف د ارو مى تواند  به 

همراه د اشته باشد .
WWW.FDA.GOV :منبع

جديدترين

برنامه سخنرانى هاى موزه ملى تاريخ علوم پزشكى د   رآبان و آذر ماه سال 1386
ساعت تاريخ     سخنران      عنوان        
10-11    86/9/1 د كتر احمد رهنماى چيت ساز    د اروشناسى        1
10-11    86/9/8 د كتر سلمان ساكت     تاريخ معاصر د ند ان پزشكى د ر ايران      2
10-11    86/9/15 د كتر عباس آقابيگلويى     جنبه هاى قانونى سقط جنين      3
10-11    86/9/22 د كتر فريبا اصغرى     اظهار خطاى پزشكى       4
10-11    86/9/29 د كتر محمد  ابراهيم ذاكر     پزشكى د وره مغول       5

http://Museum.tums.ac.ir   88632855نشانى: تهران ـ خيابان كارگر شمالى ـ خيابان فرشى مقد   م (شانزد   هم) ـ كوچه مد   رسه ـ موزه ملى تاريخ علوم پزشكى - تلفن: 7ـ

ــر بروز آريتمى هاى جد ى  ــوتالول د ر بيماران باعث افزايش خط س
ــود  بنابراين قبل و حين مصرف  مانند  Torsade de point مى ش
ــد ه د يورتيك ها)  ــاران د ريافت كنن ــوص د ر بيم ــوتالول (به خص س

الكتروليت هاى سرم را چك كنيد .
موارد  منع سوتالول

ــوك كارد يوژنيك، اختلال شد يد  عملكرد   •نارسايى شد يد  قلبى، ش
گره سينوسى، بلوك د هليزى ـ بطنى د رجه 2 يا 3، براد ى كارد ى سينوسى 

(ضربان قلب كمتر از 45 بار د ر د قيقه)، سند رم QT طولانى
•اد م ريوى، آسم برونشيال

مصرف سوتالول د ر بارد ارى و شيرد هى
ــوتالول از جفت عبور مى كند  و د ر شير ترشح مى شود . ايمنى  س
ــت. بروز  ــيرد هى قطعى نيس ــارد ارى و ش ــرف آن د ر د وران ب مص

هانيه برزگري خانقاه


