
2008²AoªµºBµºnBª¼M °»{±´¼MJBT�³¼eÀæA

¨Àw BM

k®ª]nA ¬AnBñªµ »«BªU ºAoM S¼��±« º°pnC �ª�

/k¼µj ¨B\¯A An o½p RBeÀæA ,JBT� ·í§B
« pA ¥L� SwA k®ªzµA±i

Co - existJBT�-q½n ¬°njjk� °»v�®U ºBµºnBª¼M ¤±~� ³M�±Mo«

k¯±{ �me k½BM ³� ºjnA±« ¬±Tw ³d�æ

oiC o�w °j 2 189

¤°A o�w °j 1 190

ºkíM �Ao£@AnBQ pA ¤°A o�w 7 ° 12-4 o�w ° 4 �Ao£@AnBQ ¤°A o�w °j ° 4-6 o�w 2 190

¨°j ¬±Tw pA ¤°A o�w 3 ° ¤°A ¬±Tw oiC pA o�w 3 - 191

3 �Ao£@AnBQ ° 2 �Ao£@AnBQ ¤°A o�w 4 2 191

9-13 ° 2-5 o�w 4 �Ao£@AnBQ 1 192

¨°j �Ao£@AnBQ 16-15 o�w ° ¤°A o�w 7 2 192

12-17 ° 4-7 o�w 2 193

2 �Ao£@AnBQ 2 194

4 �Ao£@AnBQ qT¯AoQ ¥iAj RAnBLî ° 3 �Ao£@AnBQ oiC o�w °j 1 197

3 �Ao£@AnBQ 2 197

3 �Ao£@AnBQ ,2 ¬±Tw ¤°A o�w ,3 ° 1 ¬±Tw oiC o�w °j - 198

/j±{ ³�B�A �Ao£@AnBQ ¤°A ³M <nB¢¼w �o~« é�	 jBe nBYC> ¬A±®î ° ¤°A o�w 4 1 199

�Ao£@AnBQ ¬Bªµ ¤°A o�w °j ° <jnj ¤oT®�@> ¬A±®î 1 201

³�±Mo« �Ao£@AnBQ BM ²Aoªµ »{±´¼M ²nAjA ¬A±®î ° 5-10 o�w ¨°j �Ao£@AnBQ ,6-11 o�w ¤°A �Ao£@AnBQ 1 202

14-19 o�w ,2 �Ao£@AnBQ 2 203

/SwA c¼dæ 4-9 A ¥ñ{ qT¯AoQ ¥iAj RnBLî ,7-9 o�w ,2 �Ao£@AnBQ 2 206

/j±{ �me 3 �Ao£@AnBQ /j±{ �me 8-14 o�w ° ²k{ ³�B�A <jBe »¯°nj ºk½kdU º±½n ºnBª¼M> ¬A±®î n̈B´a o�w ºAkTMA nj 1 207

2 �Ao£@AnBQ ¤°A o�w 5 2 207

¤°A o�w 3 1 208

¤°A �Ao£@AnBQ 1 216

¤°A �Ao£@AnBQ 1 218

<SLX« »«jpBM ºB´T¯A nBz�> ¬A±®î 2 219

<ºA³½±´U S½Bªe é�	> ¬A±®î 1 225

oiC o�w 2 1 227

�Ao£@AnBQ oiC o�w 2 ° 3 �Ao£@AnBQ ¤°A o�w 3 2 227

¨±w �Ao£@AnBQ ° 6-10 o�w 1 228



�½q¢½B] �½k®a RnBLî 4 BU 3 ºB] ³M 6 o�w nj ° j±{ �me <¤Bw 45 pA oTª� ¬AnBª¼M nj> RnBLî 5 o�w nj ¤°A ¬±Tw ¤°A �Ao£@AnBQ 189 ³d�æ nj

/j±{

/j±{ �½q¢½B] %90 jkî ,%95 ºB] ³M 2 ¬±Tw ¤°A o�w 189 ³d�æ

/j±{ ³�B�A ¬An±¦�°±w ,¬An±¦�°q½A pA uQ 2 o�w 2 ¬±Tw 190 ³d�æ

/j±{ �½q¢½B]
ÇÇÇÇÇÇÇ

RnBLî <³
¼	j nj nBM 10> ºB] ³M °
ÇÇÇÇÇ

RnBLî <10ml/kg> ºB] ³M 9 o�w 2 ¬±Tw 203 ³d�æ�¼½BQ ¿BM

jB\½A ¤Bw 40 º¿BM jAo�A nj Rnk¯³M> RnBLî ° j±{ �½q¢½B] <40 BU 20 �¼®w> BM <30 BU 10 �¼®w> RnBLî 4 o�w oiC �Ao£@AnBQ 2 ¬±Tw 213 ³d�æ

/j±{ �me <j±{»«

/j±{ ³�B�A
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

¬A±®î ,S¯±�î ¬A±®î pA ¥L	 ° ¨°j �Ao£@AnBQ ºAkTMA ³M 2 ¬±Tw 223 ³d�æçnA±î

/j±{ ³�B�A <»Moa »§±L«C> WdL« ³½n k¯±¼Q WdL« pA ¥L	 ¤°A ¬±Tw 229 ³d�æ

»Moa»§±L«C

/kµj»« fn B¼L¼U B½ n±ª� ²s½° ³M k®¦M ¬A±hTwA ºBµ»¢Tvñ{ pA uQ (lucid interval) SîBw 72 BU 12 pA uQð¼P¼U n±�³M »Moa »§±L«C n̈k®w

,»ªv�±P¼Çµ ,jB½oÇU /SwA ²k{ ²kµBz« �z�@Bw±P¼§ ° Bµk¼P¼§ ¤AoT¯BQ ¬±½p±�¯A ,º±½n »L¦	 uQºBM ,jBe S¼UAoñ¯BQ BM �BLUnA nj »Moa »§±L«C �¼®`ªµ

�ñª« ³½n nj �±Mo« joñ¦ªî ¤ÀTiA /jq¼¢¯AoM An »Moa »§±L«C ³M ð{ k½BM ,SwA ²k{ n±ª� B½ B¼L¼U »¢Tvñ{ nBaj ³� ºnBª¼M nj »zTQ ° ¤BT®« ¬±½p±�®�@

n̈k®Çw ° »£o½±Ç« - »§±ÇÄ±§C Sz¯ BU ³®Q»�@BU pA ° ³T{Aj S¯B®¼ª§±� o¼w ð½ B½ k{BM j°kd« (jnAj j±]° ³z¼ªµ ³�@) »¯B½o{ »ªv�±P¼µ ð½ ³M SwA

° Bµ³¯B{ ,¬jo£ nj ²s½° ³M ,»zTQ /SwA R°B�T« Bª� ° [®zU BU ¬±½p±�®� pA ºq�o« »L~î ©Tv¼w joñ¦ªî ¤ÀTiA /k®� S�oz¼Q jBe »v�®U toTv½j

BÇM ³ñ®Ç½A BÇU k{BÇM »MoÇa »§±LÇ«C ³ÇM �±MoÇ« oTz¼ÇM kwn»Ç« o�¯³ÇM ° kTÇ�A»« �B�UA »Moa »§±L«C kµA±{ ºAnAj ¬AnBª¼M %50 nj ¥	Ake ³®¼w ³v�	

�ñª« »§° SwA »Moa »§±L«C ·~hz« S«Àî nAnjA nj k¼P¼§ j±]° B½ ¨ow pBP¼§ S�¦� y½Aq�A /k{BM �LUo« ºjB
í¯A o¢½j ¤ÀTiA oµ B½ »®Q±T¼w±L«°oU

RBí½B� k¯A±U»« »v¼�B®�« u¯B¯°pn BM ºnAjoMo½±~U /jnAj j±]° K¦�A ºjnB�»�@BU ° k½k{ KU /kµj fn q¼¯ »Moa »§±L«C JB¼� nj ° B«°oU pA uQ SwA

/kµj ¬Bz¯ »Moa »§±L«C n̈k®w jBe ¥eAo« nj An ºq�« }hz«

»¯±i �°oî jAkv¯A ³M »Moa »§±L«C n̈k®w ºr±§±½q¼�±UBQ /k{BM ¬A±hTwA q�« »Moa nBTiBw ¬k{ ²k¼{BQ ©µ pA ÁBªTeA »Moa »§±L«C nj »Moa k¼§±U ¾Bz®«

KLw k®¯A±U»« jApC Joa ºBµk¼wA �½A /j±{»« �±Mo« pBP¼§ S¼§Bí� oYA oM »Moa RAnl pA ²k{ Bµn jApC Joa ºBµk¼wA nBL¯B½p nBYC nj »Moa RAnl �w±U

S�oe»M ° jBe »v�®U toTv½j n̈k®w ²nAjA pA SwA RnBLî »Moa »§±L«C n̈k®w ¬B«nj /k¯±{ º±½n ° ºq�« �°oî nj ²s½° ³M ozT®« ° jBe S¼§±ñwA°

»zhMoÇYA »§° k{BÇM k¼�Ç« SwA �ñªÇ« o�Çi çoíÇ« nj ¬AnBª¼ÇM ºAoM Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±� ³¯Ao¼¢z¼Q q½±\U /pAnj ¬A±hTwA ºBµ»¢Tvñ{ �T{Aj³¢¯

j°kd« BM An »Moa »§±L«C n̈k®w p°oM ¬Aq¼« k®¯A±U»« Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±� ,ºo�¯ ²B£k½j pA /SwA ²k¼wo¯ RBLYA ³M ²k{ jB\½A n̈k®w nj Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±�@

/k®µj yµB� jApC Joa ºBµk¼wA pA »{B¯ ¤B¼¦U°k¯A K¼wC ¬jo�@

³�±Mo« RBeÀæA³� SwA ¤B¯njC »½BwnB¯ ° ºk¼Ä°o¼UoP¼µ WdL« pA »½BµyhM³M �±Mo« HUkªîq½n¬°nj jk� ºBµºnBª¼M ¥~� R¿Bñ{A

:SwA ²k{ ²jn°C o½p nj

�me ¬C ¤°A o�w 3 ° ºkíM �Ao£@AnBQ ºAkTMA pA <Bµ³¯Bz¯ ° ©½Àî> RnBLî /j±{ ³�B�A <Bµ³¯Bz¯ ° ©½Àî> ¬A±®î <ºk¼Ä°o¼UoP¼µ> ¬A±®î o½p 446 ³d�æ

/j±{

/j±{ �me ¨±w �Ao£@AnBQ ° ¨°j �Ao£@AnBQ ¤°A o�w ³w 2 ¬±Tw 446 ³d�æ

/j±{ �me 3 �Ao£@AnBQ ºAkTMA pA <±¼T�@A±½jAn k½ BM ¬B«nj> ¬A±®î 448 ³d�æ

:j±{ ¬C �½q¢½B] o½p K¦�« ° �me 450 ³d�æ ¤°A ¬±Tw
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

<»{±´¼M ¬jo� ²nAjA> WdL« �T« 449-450 RBd�æ¨±w �Ao£@AnBQ ºAkTMA BU



»{±´¼M ¬jo� ²nAjA

ºBµ°nAj ¬k{ é	A° oYÆ« ºAoM SwA �ñª« /j±{ SLY HªTe k½BM nBª¼M k¼Ä°o¼U±½ S¼í�° ¥ªî pA ¥L	 ,»eAo] ºAoM k¼Ä°o¼UoP¼µ ¬AnBª¼M ¬jo� ²nAjA nj

Á±ªíÇ« PTU ° ¬°pBTÇ«Aq£j B½ ¤°q¼Un±�@ ipodate ,ºk½n° o�±¦MBTM pA ²jB�TwA »v¯Arn°A jnA±« nj /kzñM ¤±� (³T�µ 6-8) ºjB½p ¬B«p k¼Ä°o¼U »T¯C

²nAjA ºAoM ,k®®�»« ³í]Ao« u¯Arn°A »eAo] ºAoM ° ²kz¯ ¤oT®� J±i ¬B{ºnBª¼M ³� »¯AnBª¼M ºAoM ²s½°³M k½BM »{±´¼M }~hT« /k®�»« Ak¼Q Rn°o�

k®¯B«) ð½ro®¼§±� »T¯C ºBµ°nAj q½±\U pA /k{BM nkh« ð½ B½ . ° �¼QpB½j°q®M ,RAn±T¼MnBM ¥«B{ SwA �ñª« »¯B«nj y¼Q /k{BM ²jB«C ºk¼Ä°o¼U ¬B�±�

k½BM »ª]B´U ¡®½n±T¼¯B« ³M pB¼¯ ¥ªî �¼e /j±{ »L¦	 S½n ©¼�®U ºBµ©v¼¯Bñ« o¼¼�U ° ºjnBñ¼�@BU WîBM SwA �ñª« ³� Aoa j±{ q¼µoQ k½BM (�¼Q°oUC

³M pB¼¯ ¬Aq¼« nj »®¼§BM nAj»®í« y½Aq�A k¼Ä°o¼UoP¼µ RB¯A±¼e nj ²k{ ¤oT®� RBí§B�« /j±{ �¼¼íU nBª¼M »L� �½Ao{ ° ¥ªî �±¯ tBwAoM ° jn±« ³M ³TvM

ð¼UBPªw »L~î ©Tv¼w ºBµgwBQ pA q¼µoQ ºAoM »{±´¼M »�B� �ªî ºnAo	oM /SwA ²jAk¯ ¬Bz¯ ([MAC] »§±Ä±§C S�¦� ¥	Ake) »{±´¼M ºBµ°nAj

³í§B�« _¼µ /jo� ºn°j k½BM (�½o�¯»QA ° �½nk�A ,�¼Q°oUC ,¨±¼¯°oñ¯B½ ,�¼«B®� k®¯B«) k®®�»« ð½odU An SNS ³� »½Bµ°nAj pA /SwA ©´« nB¼vM (SNS)

³� j±i �¦½n±¼U ³Tvµ j±]° ³M ³½±¯BY ¤BTP¯±¼U ,»{±´¼M ºB
§A ºAoM /SwA ²jAk¯ ¬Bz¯ An »{±´¼M |Bi º°nAj B½ x°n S¼d]nA ¬AnBª¼M º°n ²k{ ¤oT®�@

ºBµ²k®®� ¥{ ° �¼§±� ¥¼®¼v�±w /k{BM ³T{Aj »{±´¼M ºB
§A ºBµ°nAj o½Bw ³M »Lv¯ S¼d]nA SwA �ñª« kµj»« yµB� An T3 ³M T4 »�¼d« ¥½kLU

p±TQ°oQ nBaj ¬AnBª¼M nj ²s½° ³M /k¯A³T�n nB� ³M »{±´¼M ºB
§A ºAoM o�i ¬°kM (¨±¼¯°n±�°n ,¨±¼¯°n±�n° k®¯B«) ð¼«B®½j±ªµ j°kd« nBYC BM ¬Aq½n¿oQj o¼�

/jo� ²jB�TwA ¬A±U»« An º±	 »	Bz®TwA ºBµ°nAj pA ð½ oµ »{±´¼M ºnAk´¢¯ ºAoM /SwA ©´« (»ªza ð½ ,S¯Bñ½oM±§ ,»ªza ²o�	) ©za pA S��Bd«

ºBÇµRn nj An ºkLÇ� S¼ªw y½Aq�A »¯A±¼e RBí§B�« ³ao£@A /Sw°nAj ©v¼§±MBT« y½Aq�A ³M ³½±¯BY ºB�îA S¼ªw ,k¼Ä°o¼UoP¼µ ¬AnBª¼M nj »¯Ao¢¯ ð½

¥ªî pA ¥L	 ³� ºk¼Ä°o¼UoP¼µ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj kL� joñ¦ªî nj ¥ªî pA uQ ºo¼¼�U _¼µ ,k¯A²jAj ¬Bz¯ ¬An±¦�°q½A BM ³´]A±« ¤BL¯j ³M ²k{ k¼Ä°o¼UoP¼µ

»¯À�î ºBµ²k®®� ¥{ /k®Tvµ oYÆ« ° o�i »M k¼Ä°o¼UoP¼µ ¬AnBª¼M nj Bµnkh« ° k¼v�@A t°oT¼¯ /SwA ²kz¯ ²kµBz« °nAj �½A q½±\U BM ,k¯A²k{ k¼Ä°o¼U±½

»¯À�î ²Aoªµ ºnBª¼M ³M ÀTL« SwA �ñª« k¼Ä°o¼UoP¼µ ¬AnBª¼M ,�¼®`ªµ /k¯±{ JBhT¯A B´¯C »ñ¼«B®½j±ªµ nBYC ° SNS BM B´¯C oYA ¥iAkU tBwAoM k½BM

ºBµ²k®®Ç� ¥Ç{ oÇYA ºpBw»X®i /k®Tvµ ¬C nBYC �¼	j ¬±¼wAoT¼U k®«pB¼¯ ° k¯nAj »¯À�î ºBµ²k®®� ¥{ ³M ºoTª� pB¼¯ ³� k®{BM (°Ao£ »®TwB¼« k®¯B«)

ð½ ¥ªÇî �¼e ¬±¼v¯BU±P¼µ ¬B«nj ºAoM /jo¼£ Rn±æ pAoTwA �¼§±� ¥¼TwA ²k®®�nB´« ð½ BM K¼�oU nj �¼Q°oUC ºB] ³M R¿°o¼Q±ñ¼¦£ BM k½BM »¯À�î

j±{ q½±\U �¼½BQ nB¼vM ºBµp°j BM B½ jo� ºn°j k½BM �¼«BQ°j ° �½o�¯»QAn±¯ ,�½o�¯»QA ,�½nk�A pA /j±{»« ²jAj c¼]oU (�½o�A ¥¼®�) oYA ©¼
Tv« n±woQ°pA°

pA /k{BÇM c]nA x°n SwA �ñª« é	A° nj ° jAj ¨B\¯A o�i ¬°kM ¬A±U»« An ºA³¼eB¯ »ve»M /j±{ ºo¼£±¦] ð¼«B®½j±ªµ ·T�B½ k½kzU ºBµgwBQ pA BU

/jo� ²jB�TwA ¬A±U»« RBí½B« ° �½o�A¥¼®� pA SNS �±¦M ³M ³½±¯BY ¬±¼v¯BU±P¼µ ¬B«nj ºAoM /jo� q¼µoQ k½BM »í�±« ºBµ²k®®�ue»M ³M �½o�¯»QA ¬j°q�A

/j±{ ³�B�A <ºk¼Ä°o¼U ¬B�±�> (�Ao£@AnBQ ð½) WdL« <©v½k¼Ä°o¼U±P½Bµ> WdL« pA ¥L	 ³M H��§ 450 ³d	æ

ºk¼Ä°o¼U ¬B�±�

ð½ S§BÇe �Ç½A /j±{»Ç« jB\Ç½A »ÇeAo] B½ »L� ºnBª¼M ,S¯±�î ,B«°oU oYA oM ³� SwA ©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ RB¼e ²k®®� k½kzU ð½ ºk¼Ä°o¼U ¬B�±�

³ñ®Ç½A K§B] /k®{BL¯ ²k®®� ðª� nAjS«Àî ºk¼Ä°o¼UoP¼µ pA ºk¼Ä°o¼U ¬B�±� �AoT�A pA SwA �ñª« k¼Ä°o¼U joñ¦ªî ºBµSvU /SwA »®¼§BM }¼hzU

y½Aq�A S¦î ³M S§Be �½A SwA �ñª« /k{BL¯ oU¿BM ºnAj»®í« n±�³M ³�nBî ¬°kM ºk¼Ä°o¼UoP¼µ ³M �±Mo« o½jB
« pA SwA �ñª« k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ b±�w

nAo	 u¯Arn°A »eAo] ¥ªî SdU ³� »¯AnBª¼M nj ° ¥ªî pA uQ ²n°j nj jnA±« oTz¼M nj S§Be �½A /j±{ jB\½A Bµ¬±«n±µ �½A »½BªwÀQ c�w é½ow ° jBe

ºnB¼{±µ c�w o¼¼�U ° »	°oî »L¦	 ºnAk½BQB¯ ,ºjnBñ¼�@BU ,KU ,k½k{ JAo��A BM ¬AnBª¼M /kµj»« fn ,k¯A²kz¯ ¬B«nj ÂæA B½ ²k{ ¬B«nj}	B¯ ° k¯A³T�o£@

¬kÇ{ k¯BM xjo£ nj ºBµ²k®®�nB´« j±]° ³M ³½±¯BY jApC ¬±«n±µ ³M �¼ÃU°oQ ³M ²k{ k¯BM k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ S�¼{ SwA �ñª« ºr±§±¼UA /k®®�»« oµB�U

º°Be k¼Ä±§BTv½o� ºBµ¤±¦d« q½±\U BM ¬±¼wAnk¼µj /SwA »«±ªî »T½Bªe ºBµSL	Ao« ° p±ñ¼v�±U°o¼U é½ow ¬jo� �o�oM ¥«B{ ¬B«nj /k{BM ¬±«n±µ

ºn°o� ºBµ°nAj /jo¼£»« Rn±æKU ¬jo� �o�oM ºAoM (jow J±�o« ¬s¼v�@A ° g½ ºBµ³TvM ,²k®®� ð®i ðzU k®¯B«) nBª¼M ¬jo� jow RB«Ak	A ° q�±¦£@



¤°q¼Un±� B½ SîBw 6 oµ 2mg ¬°pBT«Aq£j q½±\U ° j±{»« ²oT¼U 90bpm o½p ³M »L¦	 S½n ¬k¯Bwn ºAoM ³� ¤±§±ªwA B½ ¤±§BTM¿ ,¤±§±¯AoQ°oQ :pA k®UnBLî

q½±\U ¤BT�n B½ »¯Bµj ,ºkí« - »®¼M ³§±§ �½o� pA SwA �ñª« (SîBw 8 oµ 200-400mg PTU ) k¼Ä°o¼U»T¯C ºBµ°nAj /SîBw 8 oµ 200mg BU 100

é½ow gwBQ BM ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� ¬B«nj ºAoM /k®�»« Ak¼Q ¬±¼wBñ½k¯A (�½o�A ¥¼®�) oYA ©¼
Tv« n±woQ°pA° »¯±i xjo£ �±{ p°oM Rn±æ nj /j±{

³T�µ ð½ »� ºj±L´M ° jjo£»«oM ¤B«o¯ S§Be ³M SîBw 48 BU 24 »� Á±ªí« k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ b±�w /j±{»« ³¼æ±U ¤BT½s½j B½ o�±¦M BTM ð½ »®�M

/SwA %20 j°ke nj ° ¿BM ºn°CS�¢{ n±� ³M k¼Ä°o¼U ¬B�±� o¼« ° òo« ³¯B�wFT« /kT�A»« �B�UA

:j±{ �½q¢½B] o½p K¦�« ° �me 2-4 ºBµ�Ao£@AnBQ H��§ :Bµ³¯Bz¯ ° ©½Àî yhM ºk¼Ä°o¼U±P½Bµ WdL«
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
450 ³d�æ

j°p nBª¼M �¼�i jnA±« nj /jnAj j±]° »¯kM ° »®µl S¼§Bí� ²k¯°oz¼Q ¬k{ k®� /jnAj ²k¯°oz¼Q ° Akæ ° ow »M ,³TvµC o¼w ð½ ºk¼Ä°o¼U±P¼µ �¼�§BM nj

¬jo� SLdæ ²±d¯ /k¯±{»« »§Be»M ° »U°B�U»M ° »£j±§CJA±i ,»¢Tvi nBaj ¬AnBª¼M k½k{ BU �w±T« jnA±« nj /j±{»« ¬p° y½Aq�A nBaj ° ²k{ ³Tvi

¬kÇ{ k®Ç� ° ºrAn±®« ,Sw±L½ ,�½oíU yµB� ,B«ow ³M ¥ªdU ¨kî nBaj ¬AnBª¼M ¬B«p S{m£ BM /k¯±{»« x±µ ° �µl ºk®� nBaj ° ²k{ ³TvµC B´¯C

° ðzi Sw±Q ºAnAj B´¯C »ñ½q¼� o�¯ pA /k¯±{»« ¬p° y½Aq�A nBaj B´T{A yµB� ©�n»¦î B´¯C /k{ k®µA±i O«Ao� ° »T�w ³M ³½±¯BY »T�oe joñ¦ªî

nj ¥¼�°nk¼µ k½nB�@Bw»¦Q±�±« éª\U /k®Tvµ »�¼d« ° ©za n°j ¨jA ° �¼ªî ° �zi ºAkæ ° ònqM ¬BMp ,²k®®ñ{ ° ðzi º±« ,Sh«p ²o´a ,©¼h�

yµBÇ� »L¦	 ²j ¬°oM ,»L¦	 S½n ° ºA³Mo� ©\e yµB� ³M ³½±¯BY ð½r±§±½q¼� n±�³M /SwA nAm£@²j±£ o¼� ° S�oe»M ¨jA ¤±Ãv« BµS�BM o½Bw ° k¦]

¡¯n Sw±Q jB\½A ³M o\®« ³� kMB½»« yµB� ¬±i ©\e ° ³T�B½ y½Aq�A »�¼d« »	°oî S«°B
« /kµj fn SwA �ñª« »®�M ºBµ»ªT½nu½j /kMB½»«

ònqM K¦	 ° kMB½»« yµB� »§±TwB½j ° »§±Tv¼w joñ¦ªî ¤ÀTiA ³M ³½±¯BY jnB�±¼« »�BL
¯A Rnk	 ,³T�oz¼Q jnA±« nj /(16-8 ¤°k]) j±{»« jow ° ²k½oQ

nBaj Á±ªí« k¼Ä°o¼U±P¼µ ¬AnBª¼M /SwA ²k{ ¥Th« q¼¯ n±TPwn°nBM joñ¦ªî /SwA é½B{ jnBñ½oQ ¬±½p±�¯A /(k¼Ä°o¼U±P¼µ »UBQ±¼«±½jnB�@) j±{»« ³UÀ½j °

ZA±«A ²k®µj¬Bz¯ c�A° k¼Ä°o¼U±P¼µ BM ¬AnBª¼M nj ECG /k®{BM ³T{Aj o¯°o� �°oî ºnBª¼M SwA �ñª« ° k®Tvµ »«k½ov¼¦£ºoUoP¼µ ° »ª§°oTv¦�oP¼µ

oX�@Ake S¼�o� /SwA é½B{ q¼¯ jApA JC é�j nj ¤ÀTiA ° »«oUB¯±P¼µ /SwA »w±®¼w ºjnBñ½jAoM ° ©� �B�UnA BMQRS ° P ZA±«A ,t±ñí« B½ ²k{ c�v« T

u�¯ »¢®U WîBM SwA �ñª« »L®] ¬±½p±�A /SwA ²k{ J±�ow »Mo�oP¼µ ° »v�±P¼µ ³M ºA³½±´U »µjgwBQ ° ³T�B½ yµB� ºnBzT¯A S¼�o� ° »v�®U

/k®Tvµ ¬k{ ¥{ ²k{ »¯¿±� pB� ²k®µj¬Bz¯ »
ªî ºoU° ºBµuñ¦�n /kT�A �B�UA SwA �ñª« ð¼«B®½j t±Ã¦½A ° SwA ³TvµC »{nA±£ joñ¦ªî /j±{

:j±{ �½q¢½B] o½p K¦�« ° j±{ �me 452 ³d�æ ¤°A ¬±Tw ° »«jq¢¼« ºBª�A WdM :452 ° 451 RBd	æ

/j±{ ³�B�A ¨°j �Ao£@AnBQ ºAkTMA ³M
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

¬A±®î 452 ³d�æ ¨°j ¬±Tw nj<»{±´¼M ²nAjA>

»«jq¢¼« ºBª�A

,(¬AnBª¼M %80 nj) »«oU±P¼µ ,¬±¼wÀ¼T¯°±P¼µ ,ºnB¼{±µ ¬jAj Swj pA B½ ¨±½o¼§j BM ³� SwA ºk¼Ä°o¼U±P¼µ k½k{ ° njB¯ ¥ñ{ ð½ »«jq¢¼« ºBª�A

»¯¿±Ç� ³
MBÇw BÇM �Çv« ¬BÇ¯p nj jnA±Ç« oTz¼M nj S§Be �½A /j±{»« }hz« (dilutional) »
¼	oU k½k{ »«oUB¯±P¼µ ° ¬±¼v¯BU±P¼µ ,ºjnBñ½jAoM

¬C S¦Çî ° SwA S§Be �½A »¦æA ·~hz« (S½B´¯nB� ³]nj 80 ke BU) »«oU±P¼µ /k®Tv¼¯ Bª�A nj ¬AnBª¼M oX�@A ,»¦� n±� ³M /kµj»« fn ºk¼Ä°o¼U±P¼µ

pA y¼M o¼« ° òo« ° SwA »L� u¯Arn°A ð½ ºnBª¼M �½A /SwA (k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ �kµ S�BM) t±«¿BU±P¼µ }	B¯ joñ¦ªî pA »{B¯ RnAoe ©¼�®U ¤ÀTiA

ºB«±Ç� kíTv« An k¼Ä°o¼U±P¼µ ¬AnBª¼M ºq�o« »L~î ©Tv¼w ºBµ²k®®� �¼í�U ° B«ow ,B«°oU ,S¯±�î /SwA k½k{ ° ºn±� ¬B«nj k®«pB¼¯ ° jnAj %50

¶k¯nAk´¢¯ p°j ° 300-500mg ºnAm£nBM p°j BM �¼v�°o¼U - L /SwA ºk½n° �¼v�°o¼U q½±\U ºBµ¬±¼wBñ½k¯A pA »ñ½ ºnBª¼M �½A /k®®�»« »«jq¢¼«

�°o{ �¼¯°o¼U°k½ºoU - L /j±{»« ³¼æ±U ²k¯nAk´¢¯ p°j ¬±½p±�¯A ¬C ¤BL¯j ³M ° 25-50mg ºnAm£nBM p°j BM �¼¯°o¼U°k½ºoU - L B½ 50-200mg/day

K¼�oU pA /SwA ²j±M ²Aoªµ o¼« ° òo« ¬Aq¼« yµB� BM ¬B«nj ¤°A ºBµp°n nj 65mg/day ¥	Ake q½±\U /j±{ ²jAj c¼]oU SwA �ñª« ° jnAj ºoUé½ow oYA

²B¢Twj joñ¦ªî S¼LXU ° »T¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî bÀæA ,RnAoe ©¼�®U ,q�±¦£ º°Be �¼§Bw ºBµ¤±¦d« BM ¬±¼wAnk¼µ /jo� ²jB�TwA ¬A±U»« q¼¯ T3 ° T4

S¼íÇ�° ° kMB½»Ç« j±L´ÇM SîBÇw 24 »� Á±ªí« RnAoe ° ¬±i nBz� ,»L¦	 S½n /kMB½»« Rn°o� K¦�A »ñ¼¯Bñ« ³½±´U /SwA ºn°o� º±½n ° »L¦	



é½B{ ³�nBî ³� An (AI) ¤B¯njC »§BªTeA »½BwnB¯ BU j±{»« q½±\U q¼¯ 100-300mg/day ¬°q¼Un±�°nk¼µ /j±{»« ¥æBe p°n 3-5 nj »Lv¯ k¼Ä°o¼U±½

/k®� ¬B«nj ,SwA ºk¼Ä°o¼U±P¼µ

o¼� ºBµSvU ³� kµj»« fn ºk¼Ä°o¼U o¼� k½k{ ºnBª¼M BM ¤BekM Gk½k{ ¬AnBª¼M nj (Euthyroid sick syndrome) nBª¼M k¼Ä°o¼U±½ n̈k®w

T4 ° T3 b±�w ºnBª¼M k½kzU BM /k®µj»« ¬Bz¯ An TSH ¤B«o¯ o½jB
« ° T4 ° T3 �¼½BQ b±�w BµSvU �½A /k®µj»« ¬Bz¯ An k¼Ä°o¼U joñ¦ªî »í¼L�

k¯A±U»« ° k{BM toTwA ³M ð½r±§±½q¼� gwBQ ð½ SwA �ñª« nBª¼M k¼Ä°o¼U±½ n̈k®w /SwA ²kz¯ }hz« gwBQ �½A S¦î /k®�»« Ak¼Q ºoTz¼M yµB� ©µ

SwA �ñª« ° SwA ºn°o� nBª¼M k¼Ä°o¼U±½ n̈k®w pA ºk¼Ä°o¼U±P¼µ �AoT�A /Sv¼¯ p̈¿ k¼Ä°o¼U joñ¦ªîºAoM »¯B«nj _¼µ /j±{ jB\½A ©µ »eAo] ¤BL¯j ³M

pA oTªÇ� b±�Çw ³� »§Be nj ,SwA ºk¼Ä°o¼U±P¼µ ²k®µj ¬Bz¯ 10mU/L pA oU¿BM b±�w /SwA ðª� �½oT´M ¨ow TSH b±�w /k{BM ¥ñz« nB¼vM

° ©½ÀÇî tBÇwAoÇM ºk¼Ä°o¼U±P¼µ /k{BM �¼�i ºk¼Ä°o¼U±P¼µ ²k®µj ¬Bz¯ SwA �ñª« 10mU/L ° 5 �¼M o½jB
« /SwA ºk¼Ä°o¼U±½ o¢¯B¼M 5mU/L

TSH ·T�B½ y½Aq�A ° T4 ° T3 ³T�B½ yµB� b±�w ,(»«oU±P¼µ ° ºjnBñ½jAoM ,³T�B½ yµB� »
ªî ºoU° ºBµuñ¦�n ,ðzi Sw±Q) »®¼§BM ºBµ³¯Bz¯

/k®� S�B½nj �¼v�°o¼U - L k½BM k¼Ä°o¼U±P¼µ nBª¼M ,k{ ²jAj }¼hzU ºnBª¼M ³� �¼ªµ /j±{»« ²jAj }¼hzU

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ q¼¯ º±½n »L¦	 uQºBM ° K¦	 »¯B
TeA »½BwnB¯ ,jnB�±¼« ³�nBî ¬°kM t±T�nB�¯A pA uQ k¼Ä°o¼U joñ¦ªî ºBµSvU nj »UAo¼¼�U

SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ N°oU±®½A ð½ ¬A±®î ³M T3 pA ²jB�TwA ,�½A oM ²°Àî /k{BL¯ T3 oYÆ« q½±\U kwn»« o�¯³M »§° kµj»« fn T3 b±�w k½k{ yµB�@

/k®�»« jB\½A K¦	 joñ¦ªî nj ºpnBM j±L´M ³�@

K
î ° k{n »½BwnB¯ BM ° kT�A»« �B�UA »�j±� ¥½A°A ° »£nA±io¼{ ,»¯B½°n »£k¯p »� ³� SwA k½k{ ºk¼Ä°o¼U±P¼µ ð½ (Cretinism) ©v¼®¼U ßo�@

/j±{ �°o{ ° ²k{ ²jAj k§±U pA uQ ¤°A ³T�µ k®a nj k½BM ¬B«nj ° }¼hzU ,B�îA K¼wC pA ºo¼£±¦] ºAoM /SwA ²Aoªµ »®µl »£k¯B«

/j±{ �me 466 ³d�æ nj 2 ¬±Tw ¤°A �Ao£@AnBQ 2 ° 1 ¬±Tw 465 ³d�æ ¥� ° 2 ¬±Tw oiC �Ao£@AnBQ 464 ³d�æ

:(465 ³d�æ nj) j±{ ³�B�A <²s½° ºBµSL	Ao« yhM ²nAjA> WdL« ¤°A BU o½p bo{ ³M
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

WdL« ,
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

WdL« pA uQ H��§¤B¯njC »½BwnB¯ ©v¼¯°oTw°k§C±P½Bµ

¤B¯njC »½BwnB¯

Bµ³¯Bz¯ ° ©½Àî

,k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ »�B� o½jB
« k¼§±U pA ¬A±UB¯ ³¼¦� �±� ²k� (¬±v½jC ºnBª¼M) ³¼§°A ºnBª¼M nj /³½±¯BY ° ³¼§°A :jnAj j±]° (AI) ¤B¯njC »½BwnB¯ �±¯ °j

¬±ª½A±UA ºnBª¼M ¥¼§j ³M º±¼¦� �±� ²k� ³�o�°j K½ohU njB¯ q½n ¬°nj ²k� ¤ÀTiA �½A S¦î �½oUé½B{ /SwA ¬r°nk¯C ºBµ¬±«n±µ ° k¼Ä±ñ¼Un±�±§Ao®¼«

,»¢Tvi :j±{»« }hz« o½p ©½Àî BM ¬±v½jC ºnBª¼M ºAkæ ° ow »M �°o{ /j±{ oµB� AI ©½Àî ³ñ®½A BU j±{ K½ohU ²k� %90 pA y¼M k½BM /SwA

,»ª§°±P¼Çµ ,(cardiopenia) �«qÇ« ¬±¼v¯BU±P¼Çµ ³ÇM ³½±¯BÇY »®Q±½jnBÇ� ,»�BhÇ« ° ºk¦Ç] ¬±¼wBT¯Bª¢¼QoP¼Çµ ,ïAo�TwA ° �±´U ,»½B´T{A»M ,�í�

n±dÇ« J±�oÇw BÇ½ q¼�±P¼Çµ . t±«¿BU±P¼Çµ ºnBª¼M ³M ³½±¯BY ACTH B½ CRH ºpBwBµn nj »½BwnB¯ ð½ ,³½±¯BY AI nj /»ª§B�oP¼µ ° »«oUB¯±P¼µ

B½ ³½±¯BY ºnBª¼M ¥¦î �½oUé½B{ /kT�A»« �B�UA k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ j±Lª� �
� ³½±¯BY ºnBª¼M nj ¬±v½jC ºnBª¼M �ÀioM /kµj»« fn q¼�±P¼µ - t±«¿BU±P¼µ

¬AnBª¼ÇM �Ç½A /SwA ð¼TT®Çw ºBµk¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦Ç£ pA ²jB�TÇwA ³ªÇµ pA oUé½BÇ{ ° q¼�±P¼Çµ ¬±¼wBÇ½jAn ,q¼�±P¼Çµ »ÇeAoÇ] ¥«BÇ{ ° k®TÇvµ ð¼¯r°oÇU

/SwA »£k¯p ºAoM ºn°o� ºBµ¬±«n±µ j°kí« pA »ñ½ ¤°q¼Un±� /k¯±{ »T¼§°oTñ§A �¼�i ¤ÀTiA nBaj �
� SwA �ñª« ° k¯nAk¯ ºk¦] ¬±¼wBT¯Bª¢¼QoP¼µ

° qT®w ¬±«n±µ �½A /jnAj y
¯ »MB´T§A k� gwBQ ° S¼§°oTñ§A ° JC ¤jBíU ,Joa k¼wA ¬±¼wAq¼§±MBT« ,�¼ÃU°oQ ° RAnk¼µ±Mo� ©v¼§±MBT« nj ¬±«n±µ �½A

K¦	 »�BL
¯A Rnk	 ° »	°oî ¬±U ° ºo½mQl±�¯ ³M ° ¥½kíU An BTM ºBµn±TPwn »µjgwBQ ° ¬k{ S�] ,©¼�®U qT®w ,k®�»« ¥¼´vU An �¼«¿±ñUB� S¼§Bí�

ºBµ�¼ªhU /k¯nAj »½q] S¼§Bí� ¬°q¼Un±� ° ¬°oTw±ñ¼Un±� ° kµj»« ¨B\¯A ¤°q¼Un±� An º±¼¦� �±� ²k� ºk¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ S¼§Bí� %95 /k®�»« ðª�@

/SwA ¬°q¼¯joQ 5-7mg/day B½ ¬°q¼Un±�°nk¼µ 15-25mg/day ¤jBí« ° ²k{ xnAq£ ÂL	 o½jB
« pA oTª� ¤°q¼Un±� ³¯Ap°n c{oU

° »£nqÇM ³M ¬k{ ¤Bí� ¬Aq¼« /SwA (HPA) ¤B¯njC q¼�±P¼µ - t±«¿BU±P¼µ n±d« ºBµ²k®®� ¤Bí� �½oU²k{ ³í§B�« ° �½oUº±	 pA »ñ½ »eAo]

ºpnBM n±�³M ¤°q¼Un±� b±�w ,k¯nAj ACTH ° CRH ,HPA ©§Bw n±d« ³� »¯AnBª¼M nj »eAo] �¼e /jnAj »¢TvM »{±´¼M �ªî ° �±¯ ° »eAo] Rk«



/j±{»« ¥
T®« ¥ªî pA uQ ¶n°j ³M k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ ¤±ªí« y½Aq�A ºA³¼eB¯ »ve»M B½ �¼ªî »«±ªî »{±´¼M /kMB½»« y½Aq�A

ZnBi ° »¯À�î ºBµ²k®®� ¥{ »½°nAj ºpBw»X®i BM ¬C c�w oX�@Ake ° k¯B«»« ¿BM »eAo] »� ° j±{»« �°o{ »eAo] xoM BM ACTH y½Aq�A

¤°q¼Un±� ºpBwBµn ònqM »eAo] �¼e /kMB½»« ³«AjA q¼¯ ¥ªî pA uQ ²n°j ¥½A°A BU ¿BM c�w �½A /kT�A»« �B�UA ¥ªî ºB´T¯A nj nBª¼M ³{AoU ³§±§ ¬jo�@

»«±TñTv¼w³¦� ð½ /k®� jB\½A 30-50mg/dL ¤°q¼Un±� »½BªwÀQ c�w ° kMB½ y½Aq�A 75-150mg/day ³M 15-25mg/day b±�w pA SwA �ñª«

¥ªî pA uQ SîBw [®Q 46-49mg/dL xoM pA uQ ³
¼	j »w 27-34mg/dL ¤°q¼Un±� »½BªwÀQ c�w ,RB´] o½Bw pA ©§Bw nBª¼M ð½ nj ³�nBî ¬°kM

toTÇwA ³ÇM gwBÇQ nj ¤°q¼Un±Ç� »í¼LÇ� �¼½BÇQ c�Çw /k®{BM ³T{Aj 60mg/dL pA y¼M ¤°q¼Un±� b±�w SwA �ñª« ICU nj ¬AnBª¼M /k®�»« jB\½A

/SwA 25mg/dL

}¼hzU

¤°q¼Un±� c�w pA SwA RnBLî ¤B¯njC »½BwnB¯ ð¼wÀ� �½oíU /k¯nAj ¤B¯njC »½BwnB¯ 20mg/dL pA oTª� ¤°q¼Un±� b±�w BM ¤Be kM Gk½k{ ¬AnBª¼M

SvU ð½ 250mg ACTH Rk« ²BU±� ð½odU SvU /ACTH ð½odU SvU ¤BL¯j ³M 20mg/dL pA oTª� ¤°q¼Un±� c�w ° 20mg/dL pA oTª� ³½BQ

¤°q¼Un±� b±�w /k¯±{ é�	 k½BM SvU ¨B\¯A pA ¥L	 SîBw 24 k½BM ¬°pBT«Aq£j q] ³M Bµk¼Ä°oTwA ¨BªU /SwA HPA n±d« S¼«BªU �¼¼íU ºAoM jBªTîA ¥MB	

/k®�»« jB\½A 25mg/dL pA oU¿BM ¤°q¼Un±� c�w ACTH ð½odU »í¼L� SvU ð½ /j±{»« ºo¼£@²pAk¯A ACTH q½±\U ¤BL¯j ³M ³
¼	j 60 BU 30

SLXÇ« SvU ° ¤°q¼Un±� �¼½BQ ³½BQ c�w BM �¦�« AI /SwA º±¼¦� �±� ²k� oz	 ¤ÀTiA o¢¯B¼M ° ACTH ³M �¼í� gwBQ ²k®µj¬Bz¯ SLX« SvU

/j±{»« }hz« ACTH ð½odU SLX« SvU »§° ¤°q¼Un±� oU¿BM ³½BQ c�w BM »Lv¯ AI /j±{»« }hz« ACTH ð½odU

¬B«nj

Bµk¼Ä°oTwA ¬AnBª¼M /k¯A²k{ q½±\U Bµk¼Ä°oTwA ³hv¯ ¬±¼¦¼« 34 nj ,2001 ¤Bw nj /(16-12 ¤°k]) k®Tvµ ¬r°q£@A ºBµk¼Ä°oTwA AI S¦î �½oUé½B{

,»	°oî »L¦	 ©Tv¼w nj j±]±« ºBµJB´T§A ° ¤±ñwA° ¬rÀ� ºBµºnBª¼M ,Bµºro§C ,Bµ»ª¼ikM ,»z¯°oM ©wC ,S½oUnC ¥«B{ BµºnBª¼M pA ºjAkíU ºAoM

An AI ºBµ³¯Bz¯ ° ©½Àî SwA �ñª« k®®�»« S�B½nj Rk« »¯¿±� An Bµk¼Ä°oTwA ³� »½B´¯C /k¯±{ S�B½nj »{nA±£ ²B¢Twj ° Sw±Q ,©za ,kL� ,³¼¦� ,q�«

k¼Ä°oTwA »�B�@B¯ »®½q¢½B] B½ ° q¼�±P¼µ . t±«¿BU±P¼µ �«q« J±�ow ³M ³½±¯BY SwA �ñª« RAoµB�U �½A /k®µj p°oM ¥ªî pA uQ ° �¼e ,¥L	 ²n°j »� nj

SîBw 36 BU 24 »� SwA �ñª« AI RAoµB�U ,k¯±{ é�	 ¥ªî x±e ° ¤±e nj »¯B´£@B¯ Rn±æ ³M Bµk¼Ä°oTwA ³`¯B®a ,�½A oM ²°Àî /kµj fn ¬r°q£@A

joñ¦ªî /kzñM ¤±� ²B« 12 BU 6 °nAj é�	 pA uQ ¤B¯njC jk� ¥«B� j±L´M SwA �ñª« ,k¯nAj k¼Ä°oTwA Rk« »¯¿±� �o~« ³
MBw ³� »¯AnBª¼M nj /k®� p°oM

pA ºn°BÇñ½n /SwA HPA n±dÇ« ¤B«oÇ¯ joñ¦ªÇî o¢¯B¼ÇM ACTH ³ÇM »í¼L� gwBQ /jjo£»«oM ¤Bñ¼Un±�±¯njC joñ¦ªî pA ¥L	 q¼�±P¼µ - ð¼«¿BU±P¼µ

yµB� WîBM ,p°n 5 Rk« ³M p°n nj nBM °j 25mg ¬°q¼¯joQ q½±\U ¤BX« ºAoM /kzñM ¤±� p°n k®a SwA �ñª« Bµk¼Ä°oTwA �o~« Rk« ²BU±� ºBµ²n°j

/j±{»« p°n 5 Rk« ³M ¬r°q£@A ACTH ³M gwBQ

J±�ow o�içoí« nj ³� »½B´¯C B½ AI ,¡®¼{±� n̈k®w ,ACTH ð½odU SLX« SvU ³� »¯AnBª¼M ºAoM k½BM ¥ªî pA ¥L	 k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ y{±Q

nj ³� SwA �½A ²kªî »¯Ao¢¯ ° SwA AI pA oUé½B{ »¦¼i ¤B¯njC J±�ow /j±{ ³T�o£ o�¯ nj ,k¯nAj nAo	 k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ BM ¬B«nj S¦î ³M AI B½ HPA

/j±{ nBñ{C AI ³M ¥½kLU S§Be �½A »{±´¼M ° »eAo] toTwA oQ �½Ao{

j±i pA HPA n±d« nj »®¼§BM pnBM �¼í�U ,k®®�»« S�B½nj ,¤Bw �½k®a »Te Rk« oµ ³M (»µB¢dLæ p°j) 5mg/day pA oTª� ¬°q¼¯joQ ³� »¯AnBª¼M

ºk®M¬B«p /k®½Bª¯ S�B½nj An j±i k¼Ä°oTwA ¤±ªí« ° ³¯Ap°n p°j SwA p̈¿ ³ao£ ,k¯nAk¯ ¥ªî x±e ° ¤±e nj k¼Ä°oTwA �¼«FU ³M ºpB¼¯ ° k®µj»ª¯ ¬Bz¯

é	±«) ³¯BL{ ºBµp°j nj »�®« ðMk¼� ° kwn»« oX�@Ake ³M cLæ ¥½A°A nj ° SwA ³¯Ap°n ¬Bw±¯ ºAnAj ¤°q¼Un±� »í¼L� c{oU ³� Aoa SwA ©´« Bµp°j

²jo� S�B½nj o¼iA ¤Bw ð½ nj ³T�µ 3 pA y¼M Rk« ³M ¬°q¼¯joQ20mg/day pA oTz¼M B½ ¤jBí« k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ p°j ³� ºnBª¼M oµ /SwA oTz¼M (JA±i

�¼M Bµk¼Ä°oTwA »T�B½nj ºBµp°j /SwA ¥ªî x±e ° ¤±e nj »T½Bªe p°j k®«pB¼¯ ° jnAj nAo	 AI çoí« nj ,j±{»« »
¦U ²k{ J±�ow º° ¤B¯njC ,k{BM



k½BM ÁBªTeA ° k®{BM ³T{Aj HPA n±d« J±�ow SwA �ñª« (o¼iA ¤Bw ð½ nj ³T�µ 3 pA oTz¼M Rk« ³M20mg/day pA oTª� ° 5 pA oTz¼M) nAk
« °j �½A

S�B½nj Rk« »¯¿±� Rn±æ ³M 0.8mg/day »	Bz®TwA ºBµk¼Ä°oTwA B½ 2g/day pA oTz¼M »í�±« ºBµk¼Ä°oTwA ³� »¯AnBª¼M /k®®� S�B½nj An »T½Bªe p°j

RkÇ« ³ÇM 7.5mg/day ¬°q¼¯joQ ³� »¯AnBª¼M ³ñ®½A K§B] /k®Tvµ »¦¼ªñU p°j k®«pB¼¯ ÁBªTeA ° k®{BM ²k{ ¤B¯njC J±�ow nBaj jnAj ¤BªTeA ,k®®�»«

° ¤±e ºBµk«B¼Q nj »U°B�U _¼µ ¥ªî x±e ° ¤±e nj »¦¼ªñU k¼Ä°oTwA S�B½nj ¬°kM ,k®T{Aj ACTH »í¼L� o¼� SvU ° k¯A²jo� S�B½nj ²B« �½k®a

/k¯jAk¯ ¬Bz¯ (ºjnBñ¼�@BU ,¬±¼v¯BU±P¼µ) ¥ªî x±e

¥ªÇî x±e ¤±e ²n°j nj An »T½Bªe ºBµk¼Ä°oTwA ,³½BQ p°j oM ²°Àî k½BM ,k¯nAj AI B½ ¤B¯njC �±ñz« B½ ²k{ ²jAj }¼hzU J±�ow ³� »¯AnBª¼M

»¯¿±� B½ »�B�A »T½Bªe p°j q½±\U BM ºA²k½B� _¼µ /(16-13 ¤°k]) j±{»« q½±\U nBª¼M �½Ao{ ³M ³TvM ° »eAo] tBwAoM »T½Bªe p°j /k®½Bª¯ S�B½nj

nBYC BM BU k®� �½q¢½B] q¼¯ An ¬±§°q¼¯joQ ¥¼T« k½BM ð{qQ ,SwA pB¼¯ jn±« ¬°q¼Un±�°nk¼µ 100mg/day pA oTz¼M p°j ³� »T	° /SwA ²kz¯ ²kµBz« Rk«

/k®� ºo¼£±¦] »ª§B�±P¼µ ° ¨jA ,RBí½B« tBLTeA jB\½A pA ¬C k¼Ä±ñ¼Un±�±§Ao®¼« �¼í�

»{±´¼M ²nAjA

©¼µA±i oTz¼M An ¨°j jn±« HL§B� B« ,»{±´¼M }~hT« ð½ ¬A±®î ³M /k®� p°oM ³½±¯BY B½ ³¼§°A AI ³M ÀTL« ¬AnBª¼M º°j oµ nj SwA �ñª« jBe AI

SwA �ñª« k¯±{»« �±{ B½ S.spsis ,¥w ,»ªv�±�±¢®®« ,¬±ª½A±UA }
¯ n̈k®w pA »{B¯ ¬±v½jC ºnBª¼M nBaj ³� ICU ¬AnBª¼M ,�½A j±]° BM /k½j

¬B«nj /�±{ ÁBªTeA ° ¬±¼v¯BU±P¼µ ,»ª§°±P¼µ ,�í� ,ºrnBT§ ,©ñ{ jnj ,k½k{ ïAo�TwA ° �±´U :pA k®UnBLî »®¼§BM RAoµB�U /k®{BM B« SL	Ao« k®«pB¼¯

¥«B{ SwA �ñª« k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ »®½q¢½B] /©½kw ° JC j±Lª� »®½q¢½B] ° xjo£ nj ºBµk¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ »®½q¢½B] ,ºr±§±¼UA ¬B«nj pA SwA RnBLî

oT´M ,SwA p̈¿ ³½±¯BY B½ ³¼§°A ºnBª¼M }¼hzU ³M ðª� ºAoM ACTH SvU ¨B\¯A ³`¯B®a /k{BM ºk½n° ¬°pBT«Aq£j B½ ¬±§°q¼¯joQ ¥¼T« ,¬°q¼Un±�°nk¼µ

¨°Ak« ¬±½p±�¯A ¬C ¤BL¯j ³M ° 100mg ¬°q¼Un±�°nk¼µ t±§±M p°j /kµj»« o¼¼�U An ¤°q¼Un±� b±�w °nAj �½A ³� Aoa j±{ ²jB�TwA ¬°pBT«Aq£j pA SwA

³� jnAj An S½q« �½A ¨°Ak« ¬±½p±�¯A /SwA ¤±L	 ¥MB	 JBhT¯A ð½ q¼¯ SîBw 6 oµ 100mg ¬°q¼Un±�nk¼µ u§±§±M q½±\U /j±{»« ³¼æ±U 10mg/hr

²k{ ²jAj yµB� k¼Ä°oTwA p°j ,k{ S¼LXU �½Ao{ »T	° /k®�»« ��e (30mg/dL) 830nmol/L pA oTz¼M toTwA b±�w nj An ¤°q¼Un±� »½BªwÀQ c�w

/j±{»« ¥½kLU »�@An±i ¨o� ³M °

nj ° k®�»« ¬AoL] An ©½kw é�j ð¼¯±U°q½A �¼§Bw é	A° nj ³� Aoa jnAk¯ »Un°o� ,SwA k¼Ä±ñ¼Un±�±§Ao®¼« ð½ ³� ¬°q¼Un±�°nj±Ä±¦� ³¼§°A ºnBª¼M nj

�ñª« (100mg/day ) ¬°q¼Un±�°nj±Ä±¦� q½±\U ,Bµk¼Ä°oTwA p°j yµB� BM /jnAj j±]° q¼¯ k¼Ä±ñ¼Un±�±§Ao®¼« RB¼æ±~i ,¬°q¼Un±�°nk¼µ º¿BM p°j jnA±«

S½Bªe /SwA »MBhT¯A ¤±¦d« ¤B«o¯ �¼§Bw nj q�±¦£ kænj 5 ° (oT¼§ 3 BU 2) k{BM k½k{ SwA �ñª« ©\e j±Lª� /k{BM p̈¿ ³¼§°A ¬AnBª¼M ¶nAjA nj SwA

�o�oÇM Bµk¼Ä°oTÇwA ° RBí½B« ¬jAj BM Á±ªí« »ª§B�oP¼µ ° ð¼§±MBT« p°k¼wA /k®� Ak¼Q Rn°o� SwA �ñª« �¼«BQ°j k®¯B« Bµn±woQ°pA° BM ð¼«B®½j±ªµ

/j±{»«

bo�« ºjnA±« nj k½BM �
� ð¼«B®½j±ªµ ºnAk½BQB¯ »	AoT�A }¼hzU nj jBeAI /j±{»« xnAq£ ¥ªî �BUA nj ¤B¯njC ¬AodM pA »ª� jnA±« ,³¯BThL{±i

BÇM »	°oÇî - »L¦	 R¿ÀTiA ,»{±´¼M ºBµ°nAj ke pA y¼M ºBµp°j ,»ª§°±P¼µ :pA k®UnBLî ¥¦î �½A /k®{BM ²k{ jn ° ²k{ ¬B«nj ¤±ªí« ¥¦î ³� j±{

gwBÇQ BµN°oU±®Ç½A ° Bµn±woQ°pA° ,ºk½n° ©\e k®¯B« ¤±ªí« ºBµ¬B«nj ³M ° k¯A²k{ »¯±i xjo£ �±{ nBaj ³� »¯AnBª¼M /»eAo] »ñ¼¯Bñ« RÀñz«

/k®{BM ºn±� ºBµk¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£ k®«pB¼¯ ° ³T{Aj AI SwA �ñª« ,k®µj»ª¯

k®�»« nB´« Anm£ n±�³M An ¤°q¼Un±� qT®w RAk¼«±UA /j±{»ª¯ ³¼æ±U AI o�içoí« nj B½ ÀTL« ¬AnBª¼M ²nAjA ºAoM »æBi »{±´¼M x°n B½ °nAj _¼µ

BÇM �¼Ç	j Rn±Çæ ³ÇM k½BÇM k®®�»« ³í]Ao« u¯Arn°A »eAo] ºAoM ³� ²kz¯ ¬B«nj AI ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /j±{ q¼µoQ ¬C pA k½BM ¬AnBª¼M S¼íª] �½A nj °

ºBµp°j /k¯±{ ²nAjA BµS¼§°oTñ§A ° RBí½B« tBLTeA ° ºk½n° ºBµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±� ,º±½n ¬B½o{ B½ ºq�o« k½n° ° »¯B½o{ oTUB� ¥«B{ »ª]B´U ¡®½n±T¼¯B«

/kµj»« ¥¼ñzU An »®¼§BM RAoµB�U pA »Äq] GoX�@A »T¦ñwA RÀ�î �í� ° jnB�±¼« ¬±¼woQj ³� Aoa j±{»« ³¼æ±U »{±´¼M ºBµ°nAj �k¯A




